
統計グラフでかがやく

食育＆学校給食でかがやく

坂本　真愛さん（一条中学校 1年）
・ 坂本さんは、「第61回統計グラフ全
国コンクール」第4部（中学生の部）
で、１位に輝きました。これは、栃木
県ではじめてのことです。

・ このコンクールは、調査した結果を、グラフを用いて模造紙にまと
めるもので、坂本さんは「中学１年生で急増する諸問題との関連
は？ 考えよう！ 中１ギャップ」
をテーマに同級生にアン
ケートを行い、作成しました。

・ 弟の翔汰さんも佳作となり、
姉弟で見事に全国入賞を果
たしました。

櫻井　里菜さん（陽西中学校 3年）
小森　麻未さん（陽西中学校 3年）

塚原　治子さん（田原中学校）
・ 塚原さんは田原中学校の学校栄養士として、日
頃から給食の献立作成や調理の工夫、食に関す
る指導などに取り組んでいます。

・ 栃木県の郷土料理「しもつかれ」の伝統と味をこ
れからの子どもたちにも継承していってもらい
たいという気持ちから、食べやすいよう、味をマ
イルドにアレンジした「ヤシオマスのしもつか
れーゼ」で、「第7回学校給食甲子園大会」の「21
世紀構想研究会特別賞」を受賞しました。

瑞穂野南小学校
・ 地産地消による食育の充実に努め、毎月第3週を「あ
りがとう瑞穂野ウイーク」として、地元食材をふんだ
んに使った給食を実施し、特に第3水曜日は100％地
元食材を使用しています。

・ 「お弁当の日」を平成24年度には年間5回実施するな
ど、食への関心を高められるよう、学年別のねらいを
基に家庭と連携したお弁当作りに取り組んでいます。

・ これらの取組から、平成25年度文部科学大臣表彰「学
校給食表彰」を受賞しました。

ボランティアでかがやく
増川　文枝さん（家庭教育サポーター）

温かい
支援に感謝！

・ 増川さんは、家庭教育サポーター養成
講座を受講し、2011年からボランティ
アとして家庭教育サポーターの活動を
始めました。

・ 陽南地区に住む乳幼児の子をもつ親へ
の話しかけや、回覧板を使った周知活
動を通して、子どもの家や子育てサロ
ンに関する情報提供などの支援を行っ
ています。

・ また、陽南小子どもの家においてイベ
ントの企画・運営や、家庭教育に関する
軽微な相談に応じ、子育て不安の解消
を図るなど、地域で積極的に活動して
います。

※人材かがやきセンターでは、地域の子育て等に悩む親に寄り添う人材を
　育てるために、家庭教育サポーター養成講座を開催しています。
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　　　　の答えがわかったぞ！
「宮っこ きらきらびと」とは、
がんばっている（＝きらきら輝いている）
宮っこたちのことを表しているんだ！
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こんなにたくさんのきらきらびとがいるんだね
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・ 平成25年度「あなたのためのお弁当コンクー
ル」において「うつのみや食育フェア大賞」を受
賞しました。

・ 受賞したお弁当は、お母さんへの日頃の感謝の
気持ちを込めて作った、その名も「旬味旬菜愛の
倍返し弁当」。「秋刀魚のさる文様焼き」を主菜と
した、栄養バランスのとれた彩りの良い作品で
した。
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