
黒い津波の被害と対策

宇都宮市立星が丘中学校 少年消防クラブ委員
会



１．黒い津波とは

東日本大震災の際に岩手県、
宮城県、福島県の東北地方の
沿岸部を襲った津波



２．黒い津波の威力について

黒い津波は、通常の海水よりも重く、粘り気があるため、

衝突時の破壊力が大きくなります。



３．黒い津波の健康被害

・津波を吸い込むことで、重度の肺炎を引き起こす『津波肺』になる

ことがあります。

・黒い津波には、細菌や人体に有害な物質が含まれており、肺だけで

なく他の臓器にも影響を及ぼす可能性があります。

・津波が引いた後、乾燥した粉じんを吸い込むことで、肺の病気を引

き起こす可能性があります。



４．黒い津波の対策

３つ目︰津波避難タワーの設置  

４つ目︰情報伝達システムの整備

２つ目︰防潮堤の強化  

１つ目：避難場所の設置



５．黒い津波の今後

最新の研究によると、黒い津波は南海トラフ地震などの大規模な地震で発生する

可能性があります。特に、地形が複雑な場所で黒い津波が発生するといわれてい

ます。津波の影響は非常に大きく、いつ起きてもおかしくないので、今のうちか

ら避難計画など準備をすることが必要です。

例えば…→神奈川県藤沢市 →青森県八戸市など →高台の標識

津波警報・大津波警報が出されたときは

津波避難タワーや津波避難ビル、高台に逃げましょう。
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６．今の私達にできること

・「黒い津波」から、津波への対策を考えるきっかけになりました。 

・海沿いに旅行に行くときには、防災グッズの準備など津波への備えを怠ら

ず、発生時には迅速に高台など安全な場所へ避難する行動が何よりも重要で

す。 



・実際に避難経路を歩いてみるなど、定期的に避難訓練に参加しまし

ょう。

７．宇都宮市に住んでいる私たちがやるべきこと




