
〈介護予防支援（地域包括支援センター）〉

No. 事業所名(センター名) 地区名 郵便番号 所在地 電話番号

1 地域包括支援センター御本丸
中央，簗瀬，
城東

320-0806 宇都宮市中央1-5-12　見木ビル 651-4777

2 地域包括支援センターようなん
陽南，宮の原，
西原

320-0834 宇都宮市陽南4-6-34 658-2125

3 地域包括支援センターきよすみ 昭和，戸祭 320-0038 宇都宮市星が丘1-7-38 622-2243

4 地域包括支援センター今泉・陽北 今泉，錦，東 321-0966
宇都宮市今泉3-13-1
喜多川マンション1階

616-1780

5 地域包括支援センターさくら西 桜，西 320-0861 宇都宮市西2-1-7 610-7370

6 鬼怒地域包括支援センター
御幸，御幸ヶ原，
平石

321-0984 宇都宮市御幸町77　森崎ビル 683-2230

7 地域包括支援センター清原 清原 321-3235 宇都宮市鐺山町1983 667-8222

8 地域包括支援センター瑞穂野 瑞穂野 321-0913 宇都宮市上桑島町1476-2 656-9677

9 地域包括支援センター峰・泉が丘 峰，泉が丘 321-0941 宇都宮市東今泉2-1-1 613-5500

10 地域包括支援センター石井・陽東 石井，陽東 321-0912 宇都宮市石井町2580-１ 660-1414

11 よこかわ地域包括支援センター 横川 321-0112 宇都宮市屋板町578-504 657-7234

12 地域包括支援センター雀宮 雀宮（東部） 321-0143 宇都宮市南高砂町11-17 655-7080

13 地域包括支援センター雀宮・五代若松原
雀宮（西部），
五代若松原

321-0147 宇都宮市針ヶ谷町655 688-3371

14 緑が丘・陽光地域包括支援センター 緑が丘，陽光 321-0164 宇都宮市双葉1-13-56 684-3328

15 地域包括支援センター砥上
姿川（北部），
富士見，明保

320-0856 宇都宮市砥上町54-1 647-3294

16 姿川南部地域包括支援センター 姿川（南部） 321-0157 宇都宮市幕田町1456-1 654-2281

17 くにもと地域包括支援センター 国本 320-0075 宇都宮市宝木本町2141 666-2211

18 地域包括支援センター細谷・宝木
細谷，上戸祭，
宝木

320-0074 宇都宮市細谷町486-7 902-4170

19 富屋・篠井地域包括支援センター 富屋，篠井 321-2116 宇都宮市徳次郎町65-8 665-7772

20 城山地域包括支援センター 城山 321-0344 宇都宮市田野町666-2 652-8124

21 地域包括支援センター豊郷 豊郷 321-0977 宇都宮市川俣町900-2 616-1237

22 地域包括支援センターかわち 古里中学校区 329-1102 宇都宮市白沢町771 673-8941

23 田原地域包括支援センター 田原中学校区 329-1112 宇都宮市上田原町346-18 672-4811

24 地域包括支援センター奈坪 河内中学校区 329-1104 宇都宮市下岡本町1987-1 671-2202

25 上河内地域包括支援センター 上河内 321-0414 宇都宮市中里町218-1 674-7222

1 


