
 

 

    
  

令和８年７月行事予定 
※おもちゃクリニック、おやこリトミック、おやこストレッチは、インターネットでの予約制です。 
予約のない方のご参加はできません。詳しくは HPでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先  宇都宮市ゆうあいひろば  TEL 028-616-1５70 

△ おやこリトミック △ 

親子で身体を使って、音楽を楽しもう！ 

〇日 時  ７月８日（水）午前１０時～１０時３０分 

○定 員  先着２０組 

〇対 象   １歳児以上の親子 

※午前９時１５分～１０時４５分の間 

アートポンは、お休みになります。 

 

 

 

 

   

★ ホームページ ★ 
ＱＲコードをぜひご利用ください！ 

宇都宮市       社会福祉法人 

ゆうあいひろば   宇都宮市母子寡婦福祉連合会 

〇 よみきかせ会 〇 

乳幼児向けの絵本や紙芝居のよみきかせです 

語る紙芝居演人    ７月７日（火） 

おはなしと絵本の会  ７月１４日（火） 

〇時 間 午前１１時～１１時３０分 

〇申 込 当日、直接会場へ        

※午前１０時４５分～１１時４５分の間        

アートポンは、お休みになります。            

  つくってあそぼう             ゆらゆら フラワー           

簡単な楽しい工作です★ゆらゆら揺らしてね★ 

〇日 時 ７月９日（木）  

午後２時３０分～４時 

〇定 員 先着１０組（５組×２回） 

・ハムスターの日 ２３日（木）〜２６日（日） アートポン会場  クルクルハムスターに乗って気分は          さん。 

※午前９時１５分～午後５時 アートポンは、終日お休みになります。 

 

※午前９時１５分～午後５時 アートポンは、終日お休みになります。 

 

      

      

 

 

 

 

   

・おもちゃの日  ６日（月）・１３日（月） アートポン会場 電車のおもちゃ、音の出るおもちゃであそぼう。           

※午前９時１５分～午後０時３０分 アートポンは、お休みになります。 

 

※午前９時１５分～午後０時３０分 アートポンは、お休みになります。 

 
 

      

      

 

 

 

 

   

★お知らせ★ ミヤリーのトランポリンは修理のため使用することができません。 ★★ 
使用再開に関しましてはひろば内に掲示またはお知らせいたします。       ★★ 

 

 

 

 

 

◇ おもちゃクリニック ◇ 
おもちゃドクターがおもちゃの修理を行います                       

〇日時 ７月１１日（土）午後０時１５分～２時１５分   

○定 員 先着５組（１家族１個）                                   

〇修理代 原則無料（ただし、別途部品代がかかる場合が

あります。）                                 

※内容によっては修理できない場合もあります。    

※予約成立後、おもちゃの状態確認のお電話を差し上げます。 

※おもちゃクリニックを予約された方で、修理の待ち時間に

子どもたちのあそび広場を利用される場合は、併せて第３ク

ールの予約をおとりいただきますようお願いします。 

 

 

▽ おやこストレッチ ▽ 
腰痛，肩こり，産後のお悩み解消ストレッチ 
パパの参加もOK 
〇日 時 7月16日（木）午前１０時３０分～１１時００分              

〇定 員 先着３組                 
〇準 備 バスタオル、動きやすい服装                 

※午前１０時１５分～１１時１５分の間 

アートポンは、お休みになります。 

 

★おしらせ★ ７/２１（火）～８/２８（金）の 

夏休み期間中は、事前予約制です！ 

       ひろばは、５クール制となります。        

 

 

※午前９時１５分～午後０時３０分 アートポンは、お休みに

なります。 

 
 

      

      

 

 

 

 

   

        ハッピー・サマー・ウィーク        として、７/２７（月）～７/３０（木）に「さかなつり」や、「ボト

ルフリップ」などのゲームやひろばからのプレゼントがあります！ぜひ来てくださいね！                   

。 

 

 

 

 

 

   


