
障がい者の相談
月～金曜日
午前８時３０分～午後５時１５分

障がい福祉課
TEL　６３２－２８６９
FAX　６３６－０３９８

高齢者の相談
月～金曜日
午前８時３０分～午後５時１５分

高齢福祉課
TEL　６３２－２３５７
FAX　６３２－３０４０

生活福祉課第１課
TEL　６３２－２１０５
FAX　６３２－２３５５

生活福祉課第２課
TEL　６３２－２４６５
FAX　６３２－２３５５

　①心配ごとや悩みごと
　　の相談

月～金曜日
午前９時～午後３時

ことぶき会館　【毎月第1木曜日】
ふれあい荘　【毎月第2木曜日】
やすらぎ荘　【毎月第3木曜日】
すこやか荘　【毎月第4木曜日】
河内総合福祉センター　【毎月第1火曜日】

午前１０時～午後３時

　②知的障がい者の
　　生活相談

毎月第３水曜日
午前１０時～午後３時

　③弁護士の法律相談
　　（要予約）

毎月第３火曜日
午前９時～正午
（受付時間午前１１時３０分まで）

　④更生や犯罪予防に
　　関する相談

毎月第３木曜日
午前１０時～午後３時

　⑤こころの悩み相談
毎月第３金曜日
午後１時～午後４時

※相談日時は変更となる場合がございますので、詳しくは直接お問い合わせください。

宇都宮市社会福祉協議会
TEL　６３６－１２５１

巡回相談
（心配ごとや

悩みごとの相談）

心配ごとや相談があるときは・・・

生活保護の相談
月～金曜日
午前８時３０分～午後５時１５分

▼宇都宮市役所　関係各課

▼心配ごと・悩みごと相談センター
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