
②　 生育歴について
記録日　 　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

１ か月児健診

４ か月児健診

１ ０ か月児健診

１ 歳６ か月児健診

３ 歳児健診

５ 歳児健診

就学時健診

その他

育児で気になったこ と （ 当てはま る も のすべてに○）

指差し 　 　 　 　 　 　 　 あり （ 　 　 歳　 　 か月） ・ なし

所見なし 　 ・ 　 所見あり （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） ・ 　 未受診

所見なし 　 ・ 　 所見あり （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） ・ 　 未受診

　 　 落ち着き がない・ おと なし く 手がかから ない・ あま り 寝ない・ 夜泣き

　 　 かんし ゃく ・ 気持ちの切り 替えが苦手・ 場面の切り 替えが苦手・ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

２ 語文( ﾜﾝﾜﾝ来た等)  　    　 歳　 　 か月頃　 ( 具体的に　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 )

所見なし 　 ・ 　 所見あり （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） ・ 　 未受診

意味のある こ と ば　 　 　   　 歳　 　 か月頃　 ( 具体的に　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 )

⑶　 発達の様子

運動発達　 　 　 　 　 　 首のすわり （ 　 　 歳　 　 か月） ・ 寝返り （ 　 　 歳　 　 か月） ・ お座り （ 　 　 歳　 　 か月）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 はいはい　 （ 　 　 歳　 　 か月） ・ ひと り 歩き （ 　 　 歳　 　 か月）

視力　 　 　 　 　 　 　 　 所見なし ・ 所見あり （ 具体的に　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

聴力　 　 　 　 　 　 　 　 所見なし ・ 所見あり （ 具体的に　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

あやすと 笑う 　 　 　 　 あり （ 　 　 歳　 　 か月） ・ なし

視線が合う 　 　 　 　 　 よ く 合った・ と き どき 合う ・ 合いにく かった

人見知り 　 　 　 　 　 　 あり （ 　 　 歳　 　 か月） ・ なし

後追い　 　 　 　 　 　 　 あり （ 　 　 歳　 　 か月） ・ なし

所見なし 　 ・ 　 所見あり （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） ・ 　 未受診

所見なし 　 ・ 　 所見あり （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） ・ 　 未受診

喃語や発声　 　 　 　 　   　 　 歳　 　 か月頃　 ( 具体的に　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 )

⑴　 妊娠・ 分娩

妊娠中の状況

所見なし 　 ・ 　 所見あり （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） ・ 　 未受診

所見なし 　 ・ 　 所見あり （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） ・ 　 未受診

所見なし 　 ・ 　 所見あり （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） ・ 　 未受診

　 　 問題なし ・ 貧血・ 切迫流早産・ 妊娠高血圧症候群（ 妊娠中毒症） ・ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

分娩時の状況

　 　 問題なし ・ 帝王切開・ 吸引分娩・ 骨盤位分娩・ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

生ま れた時の状況

　 　 出生時体重（ 　 　 　 　 　 　 　 　 ） ｇ 　 　 在胎週数（ 　 　 　 　 ） 週　 　 　 　 　 単胎・ 多胎

生後１ 週間以内の状況

　 　 問題なし ・ 仮死・ 強い黄疸・ けいれん・ 酸素使用・ 保育器使用・ 不明
　 　 その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

⑵　 健診の様子　 ※（ 　 ） 内は指摘事項など について記載



＜常用薬＞

＜メ モ＞

⑷　 病歴

喘息　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 歳頃

アト ピ ー性皮膚炎　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 歳頃

食物アレ ルギー　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 歳頃

その他アレ ルギー（ 　 　 　 　 　 　 　 ） 　 　 　 　 　 　 　 歳頃

その他の病気

麻疹（ はし か） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 歳頃

風疹（ ふう し ん） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 歳頃

水痘（ みずぼう そう ） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 歳頃

流行性耳下腺炎（ おたふく かぜ） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 歳頃

てんかん　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 歳頃

＜病名＞　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ＜発症時期＞


