
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  「認知症サロン（オレンジサロン）」は，認知症の方やそのご家族をはじめとする誰もが気軽に 

集まれ，交流できる場です。令和 6 年度には新たに 2 か所のサロンが増え，宇都宮市内に計 6 か所

設置しており，認知症の介護などに関する悩みの解決に向けた専門的な相談にも応じています。 

 

オレンジサロン 石蔵  

 
♦ 場 所 宇都宮市道場宿町１１３１番地 

♦ 開設時間 土曜日，毎月第２木曜日  

午前１１時～午後３時 

       毎月第１・第３日曜日   

午後 １時～午後４時 

       毎月第２土曜日      

      （祝日・１２/２９～１/４を除く） 

♦ 電 話 ０２８－６６７－０３６５ 

 

オレンジサロン あん  

 ♦ 場 所 宇都宮市田下町８４６番地２ 

♦ 開設時間 毎月第１・３・４金曜日 

午前１０時～午後２時 

       毎月第１土曜日，毎月第４日曜日      

午前１０時～正午 

      （祝日・１２/２８～１/５を除く） 

♦ 電 話 ０２８－６５２－３５２５ 

 

オレンジサロン えん  

 ♦ 場 所 宇都宮市宝木町１丁目２５８０番地 

♦ 開設時間 月曜日～金曜日  

午前１０時～正午 

（祝日・１２/２７～１/４を除く） 

♦ 電 話 ０２８－６２５－５６６８ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジサロン さくらカフェ  

 ♦ 場 所 宇都宮市花房２丁目９番３３号 

♦ 開設時間 月曜日・火曜日・木曜日・金曜日  

午後１時～午後３時 

（祝日・８/１４～１５と 

１２/３０～１/３を除く） 

♦ 電 話 ０２８－６６６－８２２４ 

 

◇◇◇ お問い合わせ先 ◇◇◇ 

宇都宮市 保健福祉部 高齢福祉課 企画グループ 

〒３２０－８５４０ 宇都宮市旭１丁目１番５号  

ＴＥＬ：０２８－６３２－２３３２ 

 

オレンジカフェ ろとす（白澤病院） 

ＪＣＨＯオレンジサロン（ＪＣＨＯうつのみや病院） 

♦ 場    所 宇都宮市白沢町１８１３番地１６ 

        白沢病院内 1 階 デイルーム 

♦ 開設時間 第 2・4 水曜日  

午後 2 時～４時 

（祝日・１２/３０～１/３を除く） 

 ♦ 電   話 ０２８－６７３－００１１ 

♦ 場   所  宇都宮市新富町９番地４号 

            （雀宮地区市民センター内） 

♦ 開設時間 第４金曜日 

       午後１時３０分～３時３０分 

♦ 電   話 ０２８－６５５－６６０１

 


