
 

 

 

地域デビューと生きがいづくり 
 

 

 

 

 

 

 
 
講師 都 築  潔 氏   

 
－－ 講師プロフィール －－ 

◇1962 年都立大学卒業、明治製菓（現、（株）明治）入社、薬品開発研究所を経て海外駐在。 

  2001 年退社、その後帰国し社会貢献活動に従事、日本語教師、小中学校への音楽訪問。 

  合唱団の創設等を経て、2006 年「健康生きがいアドバイザー」の資格を取得し、資格を 

  活かして「カルチャー講座」の企画運営に携わる。2010 年に「シニア大楽」に講師登録し， 

  以後、自治体からの依頼により講演活動中。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

       みやシニア活動センター（保健福祉部 高齢福祉課）             
         〒320-8540  宇都宮市旭１－１－５ 市役所２階 Ｄ８窓口  

         電話０２８－６３２－２３６８ ＦＡＸ ０２８－６３９－８５７５ 
E－ mail miyasenior＠city.utsunomiya.tochigi.jp 

 

お問い合わせ 

お申込み先   

令和６年７月２６日(金) 午後１時３０分～３時３０分 

        市総合福祉センター １０階 大会議室 （中央１丁目） 
 

市内に在住か通勤のおおむね５０歳以上のシニア世代の方々 
 

先着５０名 

         ７月４日(木)から、電話またはＦＡＸ・Ｅメールで、みやシニア活動センターへ 

  （E メールによる申込み ： 住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記） 

対 象 

申込み 

定 員 

 

会 場 

日 時 

入場無料 

令和６年度 第１回 シニア講演会 

どのように社会参加をするか， 

社会参加で得られることなど 

役立つ情報をお教えします 

申込は終了いたしました。 

多数のお申込み，ありがとうございました。 

 


