
救急医療の現状

ふだんから心掛けること ～市民の皆さんへ4つのお願い～

「かかりつけ医」をもちましょう

できるだけ昼間の診療時間内に受診しましょう

夜間・休日の急な病気は、まず夜間休日救急診療所へ

救急車が本当に必要かよく考えて利用しましょう

熱中症

子どもの病気　あわてず対処が基本です

（1）38度以上の熱が出た

（2）けいれんを起こした

（3）せきが出る

（4）下痢をした

（5） 吐いた

お年寄りによくある事故とその対処法

（1）食べ物がのどに詰まった

（2）転んで大けが

（3）入浴事故

救急医療の仕組み

症状に応じた救急車の利用を！

（1）やけどをした・煙などを吸い込んだ

（2）頭をぶつけた

（3）頭が痛い

（4）胸が痛い

応急手当の仕方

AED設置施設マップ
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