
令和７ 年度 

◆各地区市民センタ ー等においては， 毎月1 回， 下記の日程で（ 予約必要なし ） ，  
お子さ んの身長・ 体重の計測や発達に関する 相談， 離乳食・ 幼児食など 栄養に関する 相談を ，  
                                                                               保健師や栄養士が個別にお受けし ま す。  

◎利用する 際はご持参く ださ い： 母子健康手帳， バス タ オル 時間： 午前１ ０ 時～正午 受付は１ １ 時３ ０ 分ま で 

◎開催日程については， 中止・ 変更と なる 場合がございま す。  

お問い合わせは， 子ど も 支援課（ 6 3 2 -2 3 8 8 ） ま でご連絡く ださ い。  

※              ： 保健師 

 ： 保健師・ 栄養士 が相談を お受けし ま す。  

 

 

 東 

市民活動 

ｾﾝﾀ-   

豊郷 

地区市民 

ｾﾝﾀ-  

平石 

地区市民 

ｾﾝﾀｰ 

清原 

地区市民 

ｾﾝﾀｰ  

瑞穂野 

地区市民 

ｾﾝﾀｰ  

富屋 

地区市民 

ｾﾝﾀｰ 

国本 

地区市民 

ｾﾝﾀｰ  

城山 

地区市民 

ｾﾝﾀｰ  

姿川 

地区市民 

ｾﾝﾀｰ  

雀宮 

地区市民 

ｾﾝﾀｰ 

横川 

地区市民 

ｾﾝﾀｰ 

河内 

地区市民 

ｾﾝﾀｰ 

4 月 ２ １ （ 月）  １ ４ （ 月）  ９ （ 水）  ２ １ （ 月）  １ 8 （ 金）  １ 5 （ 火）  ２ ２ （ 火）  １ ６ （ 水）  ３ ０ （ 水）  ２ ３ （ 水）  １ １ （ 金）  ２ 5 （ 金）  

5 月 １ ９ （ 月）  １ ２ （ 月）  ８ （ 木）  ２ ８ （ 水）  １ 5 （ 木）  ９ （ 金）  １ ３ （ 火）  ２ ８ （ 水）  ２ ９ （ 木）  １ ４ （ 水）  ２ ３ （ 金）  ２ ２ （ 木）  

6 月 ２ ３ （ 月）  １ ９ （ 木）  ５ （ 木）  ２ ６ （ 木）  １ ７ （ 火）  ２ （ 月）  ２ ０ （ 金）  １ ２ （ 木）  ２ ５ （ 水）  ６ （ 金）  9 （ 月）  ２ ７ （ 金）  

7 月 ２ ２ （ 火）  １ １ （ 金）  ３ （ 木）  ２ ４ （ 木）  １ ０ （ 木）  ２ （ 水）  ２ ５ （ 金）  １ ４ （ 月）  ２ ８ （ 月）  ３ １ （ 木）  １ ８ （ 金）  １ ７ （ 木）  

8 月 １ ８ （ 月）  ６ （ 水）  ７ （ 木）  ２ ９ （ 金）  １ ８ （ 月）  ８ （ 金）  ２ ７ （ 水）  ２ １ （ 木）  ２ ０ （ 水）  ２ ８ （ 木）  ２ ５ （ 月）  ２ ６ （ 火）  

9 月 ２ ６ （ 金）  １ ０ （ 水）  ８ （ 月）  ２ ９ （ 月）  １ ９ （ 金）  ９ （ 火）  ３ ０ （ 火）  ５ （ 金）  １ （ 月）  ２ ５ （ 木）  １ １ （ 木）  １ ８ （ 木）  

10月 ３ ０ （ 木）  １ ５ （ 水）  ３ （ 金）  ２ ９ （ 水）  ２ ２ （ 水）  ７ （ 火）  １ ７ （ 金）  ２ １ （ 火）  ９ （ 木）  ２ ３ （ 木）  １ ６ （ 木）  ２ ０ （ 月）  

11月 ２ １ （ 金）  １ ４ （ 金）  ５ （ 水）  ２ ８ （ 金）  １ ８ （ 火）  ６ （ 木）  １ ３ （ 木）  １ ９ （ 水）  １ ０ （ 月）  １ ９ （ 水）  ２ １ （ 金）  ２ ５ （ 火）  

12月 ８ （ 月）  ４ （ 木）  ２ （ 火）  ２ ３ （ 火）  １ ６ （ 火）  ３ （ 水）  １ ２ （ 金）  １ ８ （ 木）  １ ７ （ 水）  １ ２ （ 金）  １ ９ （ 金）  １ ５ （ 月）  

1 月 ２ ３ （ 金）  ２ ６ （ 月）  ７ （ 水）  ２ ７ （ 火）  １ ６ （ 金）  ９ （ 金）  ２ ３ （ 金）  ２ ２ （ 木）  ２ ６ （ 月）  ２ １ （ 水）  １ ４ （ 水）  ２ ９ （ 木）  

2 月 １ ６ （ 月）  ２ （ 月）  ５ （ 木）  ２ ７ （ 金）  ２ ０ （ 金）  ９ （ 月）  １ ９ （ 木）  １ ０ （ 火）  １ ６ （ 月）  １ ８ （ 水）  ２ ５ （ 水）  ２ ４ （ 火）  

3 月 ２ ３ （ 月）  ６ （ 金）  ３ （ 火）  １ ８ （ 水）  １ ６ （ 月）  ４ （ 水）  １ ７ （ 火）  １ １ （ 水）  1 ３ （ 金）  ３ （ 火）  １ １ （ 水）  １ ２ （ 木）  
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