
令和８年度 

◆各地区市民センター等においては，毎月1回，下記の日程で（予約必要なし）， 
お子さんの身長・体重の計測や発達に関する相談，離乳食・幼児食など栄養に関する相談を， 
                                                                               保健師や栄養士が個別にお受けします。 

◎利用する際はご持参ください：母子健康手帳，バスタオル 時間：午前１０時～正午 受付は１１時３０分まで 

◎開催日程については，中止・変更となる場合がございます。 

お問い合わせは，子ども支援課（632-2388）までご連絡ください。 

※          ：保健師 

                ：保健師・栄養士 が相談をお受けします。 
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4月 ２０（月） ８（水） ８（水） ２１（火） １７（金） １４（火） ２１（火） １３（月） ３０（木） ２７（月） １３（月） ２４（金） 

5月 １８（月） １１（月） １４（木） ２８（木） １９（火） ８（金） １３（水） ２７（水） ２９（金） ２０（水） ２５（月） ２１（木） 

6月 ２２（月） １５（月） ４（木） ２６（金） １６（火） １（月） １７（水） １９（金） ２４（水） ８（月） １０（水） ２９（月） 

7月 １７（金） １３（月） ３（金） ２３（木） １５（水） ２（木） ２７（月） １５（水） ２９（水） ３０（木） ２２（水） １４（火） 

8月 １０（月） ７（金） ３（月） ２７（木） １７（月） ４（火） ２６（水） １９（水） ２４（月） １７（月） ３（月） ２１（金） 

9月 ２８（月） ７（月） ８（火） ２９（火） １４（月） ７（月） ３０（水） ４（金） １６（水） ２４（木） ２５（金） １７（木） 

10月 ２９（木） １４（水） ５（月） ２６（月） ２２（木） ６（火） １６（金） １５（木） ９（金） １９（月） １３（火） ２０（火） 

11月 ２０（金） １６（月） ９（月） ２７（金） １８（水） ５（木） ９（月） １６（月） １１（水） ２４（火） １９（木） ２５（水） 

12月 ７（月） ９（水） ２（水） ２３（水） １５（火） ３（木） １１（金） １７（木） １８（金） １４（月） ２１（月） １５（火） 

1月 ２２（金） ２５（月） ６（水） ２８（木） ２０（水） １３（水） ２１（木） ２７（水） ２９（金） ２０（水） ２５（月） ２６（火） 

2月 ９（火） １（月） ２（火） ２４（水） １９（金） ８（月） １８（木） １０（水） ８（月） １７（水） １５（月） ２４（水） 

3月 １７（水） １（月） ２（火） １６（火） １０（水） ３（水） １６（火） １１（木） ８（月） ３（水） １５（月） １２（金） 

宇都宮市 


