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21 世紀を迎えた今，少子化や核家族化の進展，女性の社会進出による共

働き世帯の増加などにより，市民の生活様式や価値観が多様化する中で，子

どもたちが生まれ育つ社会環境は，著しく変化しております。 

こうした社会環境の変化は，育児不安や児童虐待をはじめとする親子の心

の問題，思春期の子どもたちの健康問題など新たな課題をもたらしており，

母子保健に関する多様な課題への対応が求められています。 

母子保健は，生涯を通じた健康の出発点であり，心身ともに健康を保ちな

がら豊かな人生を送るための基盤となるものです。 

子どもたちがすこやかに生まれ成長するためには，市民の皆様自らが，積

極的に子育てに取り組むことが最も必要なことですが，地域・学校・職場・

行政など社会全体が一体となって，子育てを支援する環境づくりも大変重要

です。 

そこで，本市の母子保健の課題を明らかにした上で，目指すべき目標を設

定し，その目標達成のために必要となる具体的な取り組みを示した母子保健

計画「すこやか親子うつのみや２１」を策定いたしました。 

今後，この計画を着実に推進し，未来を担う子どもたちがすこやかに生ま

れ成長できる社会を実現するため，市民の皆様，関係機関・団体の皆様のよ

り一層の御支援・御協力を心からお願い申し上げます。 

結びに，この計画の策定にあたり，子育てに関する現状把握や意識調査に

御協力いただきました市民の皆様，貴重な御意見，御提言をいただきました

ワーキンググループや宇都宮市保健衛生審議会の委員をはじめとする多く

の皆様に，深く感謝申し上げます。 

                

               平成 16 年 １月 

宇都宮市長 福 田 富 一 

 

～未来を担う子どもたちが 

  すこやかに生まれ成長できる

社会の実現を目指して～
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