
 

 

 

 

 

 

 

 

第４章 ライフステージ 
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第４章ライフステージ（目標体系）  
 

 【目標体系図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心して妊娠・出産ができる 
【妊娠・出産期（胎生期）】 

元気で心豊かに成長できる 
【乳幼児期】 

心身とも健やかに成長できる 
【青少年期（思春期）】 

妊娠中・産後の健康状態 

喫煙・飲酒 

必要な情報 

パートナーや家族，職場の

理解と協力 

計画的な妊娠 

不妊への支援 

育児ストレスや不安の解消

パートナーや周囲の協力

と支援 

子育てと仕事の両立 

自己受容 

望まない妊娠や性感染症

の予防 

規則正しい生活習慣の確立

自分にあうストレス対処

法の習得 

喫煙・飲酒 

年齢に応じた基本的生活

リズムの確立 

病気や発育・発達の早期発

見・治療・療育 

病気や事故などの予防 

〈基本目標〉 

〈健康目標〉 

〈健康目標〉 

〈健康目標〉 

妊娠中や産後の健康管理が適正にできる 

望んだ妊娠･出産をすることができる 

丈夫な身体をつくり，豊かな心を育むことができる

ゆとりをもって子育てができる 

規則正しい生活習慣を身につけることができる

生命を尊び，自分らしく生きることができる 

〈分類〉 
☆妊産婦の健康に関すること 

☆計画性のある妊娠に関すること

☆子どもの発育に関すること 

☆心と身体の成長に関すること 

☆性に関すること 

☆保護者の子育てに関すること 
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第４章ライフステージ（ライフステージにおける目標と取り組み）  

 

 ライフステージにおける目標と取り組み 

ライフステージを健康に関する視点ごとに分類し，「現状・課題」・「健康目標」・ 

「目標値」・「健康目標を実現するための取り組み」・「行政が取り組む事業」を以下のよ

うな構成でまとめます。 

 

 

 

 

ライフステージ（基本目標） 

健康に関する視点ごとに分類 

現 状 ・ 課 題  

健康目標 

目 標 値  

健康目標を実現するための取り組み 

行政が取り組む事業 

【妊娠・出産 期（胎生期）】・
【乳幼児期】・【青少年期（思
春期）】ごとに，市民の将来像
を示した基本目標を設定 

人口動態統計などの各種統計
資料やグループインタビュー・市
民アンケート調査結果等に基づ
いて現状を把握，課題を設定 

現状と課題を踏まえ，めざすべ
き状態を設定 

健康目標には目標値を設定 

健康目標を実現するため
の取り組みを実施主体別
に設定 

健康目標を実現するため
の取り組みに対し，行政
が取り組む事業を記載 

基本目標から，現状把握と

課題抽出のための考え方 

○重点課題などの抽出 
現状・課題から，今後優先的に取り組む必要があると考えられる課題を重点課題とし

て，ライフステージごとに抽出します。重点課題をふまえ，重点目標値・重点取り組み・重点
事業を選定します。 


