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資料編(アンケート調査) 
 

Ⅵ アンケート調査の概要 

 

【市民アンケート調査】 

 

１．調査の目的 

すこやか親子うつのみや２１を策定するにあたり，妊娠や出産に関する課

題や，親と子どもの健康意識等を把握するために，市民アンケート調査を実

施しました。 
 

２．調査項目 
本調査では，下記の設問項目を用いました。 

 

３．調査対象及び回収率 

対象期 調 査 対 象 回収率

妊娠・出産期（胎生期） 

乳幼児期 
妊婦とその夫，乳幼児の親（祖父母を含）900 人 54.1％

青少年期（思春期） 
・市内の小・中・高校生       998 人 

・市内の小・中・高校生の親   1,318 人 

92.9％

83.5％

 

４．調査期間 

   平成 15 年 1 月～2 月 
 
５．調査方法 

妊娠・出産期･乳幼児期：郵送配布，郵送回収 
青  少  年  期 ：学校経由で配布，回収 

 
 
 

対 象 期 調 査 項 目 

妊娠・出産期 
（胎生期） 妊娠中の日常生活，市の事業の利用状況，不妊治療の有無 等 

乳幼児期 
妊娠中の生活状況や出生時の様子，乳幼児の生活状況，保育状況，
子育ての悩み・ストレス，市の事業の利用状況，たばこの害，同居
の祖父母の意識 等 

青少年期 
（思春期） 

体格･運動に関する意識，心の健康，体や性に関する意識，コミュ
ニケーションの仕方 等 
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資料編(アンケート調査) 
 

【追加アンケート調査】 

 

１．調査の目的 

平成１５年１月から２月にかけて実施した市民アンケート調査結果のうち，

不妊に関する事項や職場における育児支援等の状況など，回答数が少ないな

どの理由から，調査結果を活用することが困難であったため，追加でアンケ

ート調査を実施しました。 
 
２．調査項目 

本調査では，下記の設問項目を用いました。 

 【不妊に関する事項】  

・不妊の悩みの有無や悩みの内容 

・不妊で悩んだことを周囲に相談できるか 等 

 【職場における育児支援等の状況】 
       ・母性健康管理指導事項連絡カードの知っているか 

・子育てと仕事の両立  等 
 
３．調査対象及び回収率  

【不妊に関する事項】    

１歳６か月児健康診査対象児の保護者 304 人 

                   ⇒回収率 96.1％ 

【職場における育児支援等の状況】 

市立保育園（２１箇所）を利用する保護者 500 人 

                          ⇒回収率 69.2％ 

 

４．調査期間 

   平成 15 年 7 月～8 月 

 
５．調査方法 

【不妊に関する事項】  

１歳６か月児健康診査会場で配布，回収 

【職場における育児支援等の状況】 

市立保育園経由で配布，回収 
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資料編(アンケート調査) 
 

【調査結果の概要】 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１． 回答者の概要 

(1)家族の構成                      N=1534 人 

妊婦 乳幼児 小学生の親 中学生の親 高校生の親 合計 

 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

核世帯 41 74.5 302 79.7 334 56.4 142 55.9 133 52.4 952 62.1

３世代世帯 8 14.5 57 15.0 183 30.9 66 26.0 88 34.6 402 26.2

母子世帯 0 0.0 7 1.8 45 7.6 23 9.1 9 3.5 84 5.5

父子世帯 0 0.0 0 0.0 6 1.0 3 1.2 2 0.8 11 0.7

その他 4 7.3 11 2.9 16 2.7 9 3.5 6 2.4 46 3.0

無回答 2 3.6 2 0.5 8 1.4 11 4.3 16 6.3 39 2.5

 

(2)母親の職業の有無                   N=1534 人 

妊婦 乳幼児 小学生の親 中学生の親 高校生の親 合計 

 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

あり 13 23.6 136 35.9 332 56.1 187 73.6 177 69.7  845 55.1

なし 41 74.5 242 63.9 239 40.4 53 20.9 59 23.2  634 41.3

無回答  1 1.8   1 0.3  21 3.5 14 5.5 18 7.1  55  3.6

 
 
 
 
 

実施した市民アンケート調査・追加アンケート調査の結果から，「すこやか

親子うつのみや２１」の現状として捉えた項目を中心に，主な結果について

まとめて記載する。 
回答率(％)の母数は，その質問項目に該当する回答者総数，対象者別の回答

者数であり，その数はＮで示している。解答率については，0.1％未満(小数点

第 2 位)を四捨五入して小数点第 1 位までを示した（母数が 100 人未満の場合

は，少数点第１位を四捨五入して整数で示している）ため，その合計数値は

必ずしも 100％とはならない。 
また，「複数回答」と但し書きのある設問については，回答項目ごとに母数

（有効回答者数）に対する比率を算出したため,その合計が 100 を越えること

がある。 
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資料編(アンケート調査) 
 
２． 妊娠･出産期(胎生期) 

(1)妊産婦の健康に関すること 

①胎児･母体の健康のため，日常生活で実行していること      N=妊婦 55 人 

※妊娠前から気をつけていた，妊娠が判明し気をつけていると答えた人数 

飲酒 うす味 食事のﾊﾞﾗﾝｽ 間食 睡眠 運動 その他 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

55 100 36 65 46 84 40 73 49 89 32 58 6 11

 

②妊娠中の喫煙･飲酒状況 

（ア）たばこ･酒が胎児や母体に与える影響の認識度 N=妊婦 55 人，妊婦の夫 53 人 

知っている 少し知っている 知らない 
  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

妊婦 55 100 0 0 0 0 
たばこ 

妊婦の夫 49 92 3 6 1 2 

妊婦 51 93 4 7 0 0 
酒 

妊婦の夫 45 85 6 11 2 4 

 

（イ）喫煙の有無       N=妊婦 55 人，妊婦の夫 53 人 

はい いいえ 無回答 
  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

妊婦 6 11 48 87 1 2 

妊婦の夫 29 55 23 43 1 2 

 

（ウ）妊婦が喫煙している理由         N=妊婦喫煙者６人 

たばこが 

好きだから 

習慣に 

なっている 
イライラする

まわりが 

吸っている 
その他 

人数 ％ 人数 ％ 人数 人数 ％ ％ 人数 ％ 

0 0 4 67 2 33 0 0 0 0 

 

  （エ）赤ちゃんや妊婦の近くでの喫煙の有無  N=妊婦の夫 29 人 

吸わない 吸う 

人数 ％ 人数 ％ 

22 76 7 24 
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資料編(アンケート調査) 
 

③情報の入手状況               N=妊婦 55 人，妊婦の夫 53 人 

得られた 
どちらとも

いえない 

得られな 

かった 
必要なかった 無回答 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

母子健康手帳の使い方 40 73 12 22 0 0 2 4 1 2 

妊娠・出産に関する制度 20 36 28 51 5 9 2 4 0 0 

妊娠中の過ごし方 40 73 13 24 1 2 1 2 0 0 

妊娠中の身体の異常 39 71 9 16 5 9 2 4 0 0 

出産・分娩 37 67 13 24 4 7 1 2 0 0 

出産後の過ごし方 24 44 26 47 3 5 2 4 0 0 

子育て 19 35 27 49 6 11 3 5 0 0 

手当など 24 44 23 42 6 11 2 4 0 0 

妊婦 

子どもの発育・発達など 22 40 30 55 1 2 2 4 0 0 

母子健康手帳の使い方 17 32 25 47 5 9 4 8 2 4 

妊娠・出産に関する制度 18 34 24 45 8 15 2 4 1 2 

妊娠中の過ごし方 24 45 20 38 6 11 2 4 1 2 

妊娠中の身体の異常 23 43 22 42 4 8 3 6 1 2 

出産・分娩 21 40 24 45 5 9 2 4 1 2 

出産後の過ごし方 20 38 25 47 4 8 2 4 2 4 

子育て 24 45 25 47 1 2 2 4 1 2 

手当など 20 38 23 43 7 13 2 4 1 2 

妊婦の

夫 

子どもの発育・発達など 25 47 20 38 ５ 9 2 4 1 2 

 

④役立った情報の入手先(複数回答)        N=妊婦 55 人，妊婦の夫 53 人 

妊婦 夫 妊婦 夫 
情報源 

人数 ％ 人数 ％ 
情報源 

人数 ％ 人数 ％ 

夫・妻 4 7 37 70 
産 婦 人 科 な ど の

医療機関 
27 49 13 25 

両親 20 36 17 32 インターネット 10 18 11 21 

兄弟・姉妹 10 18 8 15 テレビ・ラジオ 7 13 9 17 

友人・知人 31 56 13 25 雑誌や育児書 44 80 37 70 

職場の同僚 12 22 24 45 その他 2 4 1 2 

公的機関 10 18 5 9 特にない 1 2 0 0 

 

⑤夫や家族の理解や対応の満足度         N=妊婦 55 人 

満足している やや満足している やや不満である 不満である 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

29 53 20 36 5 9 1 2 
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資料編(アンケート調査) 
 

⑥夫の協力内容                      N=妊婦の夫 53 人 

妊娠前から

協力 

妊娠してから

協力 

協力して 

くれない 
無回答 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

買い物 47 89 4 8 1 2 1 2 

掃除、家の中の整理整頓  28 53 9 17 15 28 1 2 

洗濯 20 38 11 21 21 40 1 2 

食事の用意，後片付けなど 31 58 7 13 14 26 1 2 

相談にのり，話を聞くなど精神的な

支え 
35 66 7 13 10 19 1 2 

食事に注意するよう促している 19 36 18 34 15 28 1 2 

生活上，無理しないよう促している 21 40 23 43 8 15 1 2 

早く家に帰るようにしている 25 47 15 28 12 23 1 2 

一緒に外出する等気分転換を図っ

ている 
42 79 6 11 4 8 1 2 

妊婦健診に同行する 9 17 15 28 28 53 1 2 

 

⑦妊娠中の就業状況 

（ア）就業状況                     N=乳幼児の親 379 人 

妊娠中、仕事を 

続けていた 

妊娠が分かって 

仕事を辞めた 

出産の前後に 

仕事を辞めた 

仕事をして 

いない 
無回答 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ ％ ％ 人数 ％ 

85 22.4 59 15.6 40 10.6 185 48.8 10 2.6 

 
（イ）仕事を辞めた理由(複数回答)                  N=99 人 

自分の意志 家族の考えに従った
職場の制度が 

十分でないので 

職場が仕事を続け 

にくい雰囲気なので 
その他 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ ％ ％ 人数 ％ 

69 70 9 9 22 22 24 24 19 19 

 

（ウ）産前産後の休暇取得状況        N=妊娠中、仕事を続けていた 85 人 

取れた 
期間は短いが 

取れた 
取れない 無回答 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

産前 68 80 4 5 12 14 1 1 

産後 72 85 5 6 3 4 5 6 

 

⑧母性健康管理指導事項連絡カードの周知状況      N=保育園児の親 346 人 

知っていた 知らなかった 無回答 

人数 ％ 人数 ％ 人数 人数 

58 16.8 284 82.1 4 1.2 
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資料編(アンケート調査) 
 

(２)計画性のある妊娠 

①妊娠がわかった時の気持ち(複数回答)      N=妊婦 55 人，妊婦の夫 53 人 

嬉しかった 驚いた 戸惑った 困った その他 
  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

妊婦 44 80 14 25 7 13 0 0 4 7 

妊婦の夫 40 75 6 11 3 6 0 0 2 4 

 

②不妊 

（ア）不妊で悩んだことの有無   N=１歳６か月児健康診査受診児の親 292 人 

ある ない 無回答 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

43 14.7 248 84.9 1 0.3 

 

  （イ）不妊の悩みの内容(複数回答)   N=１歳６か月児健康診査受診児の親 43 人 

妊娠できな

いことの 

ストレス 

両親など 

周囲からの 

精神的重圧 

パートナー

との関係 

不妊の 

検査・治療

自分の心身

の健康状態

経済的 

なこと 
仕事のこと その他 無回答 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

34 79 13 30 1 2 14 33 6 14 2 5 4 9 1 2 0 0

 

  （ウ）不妊の相談の有無 N=１歳６か月児健康診査受診児の親 43 人 

あり なし 無回答 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

31 72 5 12 7 16 

 

  （エ）不妊の相談の相手(複数回答)   N=１歳６か月児健康診査受診児の親 31 人 

ﾊﾟｰﾄﾅｰ 実父母 義父母 兄弟姉妹 親戚 友人 医療機関

市役所な

どの相談

窓口 

その他 無回答

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

19 61 11 35 2 6 3 10 1 3 14 45 10 32 0 0 0 0 0 0
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資料編(アンケート調査) 
 

２． 乳幼児期 

(1) 子どもの発育に関すること 

①就寝時間                      N=乳幼児の親 379 人 

午後６時前 ７時 ８時 ９時 10 時 11 時 12 時以降 無回答 
 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

乳児 ０歳 1 1.7 3 5.2 4 6.9 13 22.4 24 41. 4 12 20.7 0 0.0 1 1.7

１歳 0  4  7  24  19  5  3  0  

２歳 0  1  6  20  19  8  0  0  

３歳 0  2  7  23  18  4  2  0  

４歳 0  1  8  21  17  2  0  1  

５歳 0  1  8  34  4  4  0  0  

６歳 0  0  5  26  14  1  1  1  

幼児 

計 0 0.0 9 2.8 41 12.8 148 46.1 91 28.3 24 7.5 6 1.9 2 0.6

全体 1 0.3 12 3.2 45 11.9 161 42.5 115 30.3 36 9.5 6 1.6 3 0.8

   

②起床時間                      N=乳幼児の親 379 人 

午前５時前 ６時 ７時 ８時 ９時 １０時以降 無回答 
 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

乳児 ０歳 2 3.4 5 8.6 19 32.8 21 36.2 7 12.1 3 5.2 1 1.7

１歳 2  8  36  10  5  1  0  

２歳 0  4  32  14  3  1  0  

３歳 1  10  30  11  4  0  0  

４歳 0  5  35  7  2  0  1  

５歳 0  3  38  10  0  0  0  

６歳 0  4  31  11  1  0  1  

幼児 

計 3 0.9 34 10.6 202 62.9 63 19.6 15 4.7 2 0.6 2 0.6

全体 5 1.3 39 10.3 221 58.3 84 22.2 22 5.8 5 1.3 3 0.8

 

③朝食の状況                      

（ア）摂取状況                     N=乳幼児の親 379 人 

毎日食べる 食べる日が多い 食べない日が多い ほどんど食べない 無回答 
 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

乳児 ０歳 37 63.8 4 6.9 1 1.7 13 22.4 3 5.2 

１歳 54 87.1 4 6.5 4 6.5 0 0.0 0 0.0 

２歳 50 92.6 3 5.6 0 0.0 1 1.9 0 0.0 

３歳 49 87.5 6 10.7 1 1.8 0 0.0. 0 0.0 

４歳 38 76.0 7 14.0 4 8.0 0 0.0 1 2.0 

５歳 45 88.2 4 7.8 2 3.9 0 0.0 0 0.0 

６歳 42 87.5 4 8.3 1 2.1 0 0.0 1 2.1 

幼児 

計 278 86.6 28 8.7 12 3.7 1 0.3 2 0.6 

全体 315 83.1 32 8.4 13 3.4 14 3.7 ５ 1.3 
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資料編(アンケート調査) 

 

（イ）食べない理由                        N=５９人 

家族が食べない

ので朝食を 

作らない 

寝ていて 

起きない 

食欲がない、

食べたがらない

食べさせる 

時間がない 
その他 無回答 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 人数 ％ ％ 人数 ％ 人数 ％ 

乳児 0 0 3 17 2 11 0 0 13 72 0 0 

幼児 0 0 9 22 22 54 2 5 4 10 4 10 

合計 0 0 12 20 24 41 2 3 17 29 4 7 

 

④一緒に遊ぶ子どもの有無         N=乳幼児の親 379 人 

いる いない 無回答 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

281 74.1 95 25.1 3 0.8 

 

⑤子どもの近くでの喫煙状況 

（ア）子どもの近くでの喫煙者の有無     N=乳幼児の親 379 人    

いる いない 無回答 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

163 43.0 214 56.5 2 0.5 

 

（イ）喫煙者の内訳（複数回答）                   N=163 

父 母 祖父 祖母 その他 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

142 87.1 40 24.5 30 18.4 14 8.6 5 3.1 

 

(2)保護者の子育てに関すること 

①子育ては楽しいか                   N=乳幼児の親 379 人 

楽しい 
どちらかと 

いえば楽しい

どちらとも 

いえない 

どちらかといえ

ば楽しくない
楽しくない 無回答 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

０歳 36 62.1 17 29.3 4 6.9 1 1.7 0 0.0 0 0.0

１歳 34 54.8 22 35.5 5 8.1 0 0.0 1 1.6 0 0.0

２歳 21 38.9 25 46.3 7 13.0 1 1.9 0 0.0 0 0.0

３歳 26 46.4 22 39.3 7 12.5 1 1.8 0 0.0 0 0.0

４歳 23 46.0 17 34.0 9 18.0 1 2.0 0 0.0 0 0.0

５歳 16 31.4 23 45.1 9 17.6 1 2.0 0 0.0 2 3.9

６歳 12 25.0 17 35.4 16 33.3 3 6.3 0 0.0 0 0.0

全体 168 44.3 143 37.7 57 15.0 8 2.1 1 0.3 2 0.5
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資料編(アンケート調査) 

 

②ストレスの状況 

（ア）子育てをしていてのストレスの有無  N=乳幼児の親 379 人 

有り 無し 
 

人数 ％ 人数 ％ 

０歳 47 81.0 11 19.0 

１歳 56 90.3 6 9.7 

２歳 45 83.3 9 16.7 

３歳 49 87.5 7 12.5 

４歳 47 94.0 3 6.0 

５歳 44 86.3 7 13.7 

６歳 42 87.5 6 12.5 

全体 330 87.1 49 12.9 

 

（イ）ストレスの内容（複数回答）  N=330 人 

自由時間が

ない 

いつも 

一緒 

外出が 

大変 

子どもが

思うように

ならない

家事仕事が

すすまない

夫婦で話し

合えない

体力根気が

続かない

お金が 

かかる 

家族等との

付き合い 

他児の親と

の付き合い
  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

０歳 28 59.6 8 17.0 18 38.3 5 10.6 19 40.4 3 6.4 3 6.4 4 8.5 5 10.6 3 6.4

１歳 32 57.1 11 19.6 20 35.7 12 21.4 31 55.4 0 0.0 7 12.5 7 12.5 1 1.8 3 5.4

２歳 32 71.1 15 33.3 19 42.2 11 24.4 20 44.4 1 2.2 11 24.4 1 2.2 3 6.7 4 8.9

３歳 27 55.1 8 16.3 17 34.7 14 28.6 21 42.9 3 6.1 9 18.4 2 4.1 5 10.2 3 6.1

４歳 28 59.6 9 19.1 12 25.5 14 29.8 25 53.2 7 14.9 7 14.9 9 19.1 3 6.4 7 14.9

５歳 21 47.7 10 22.7 11 25.0 11 25.0 17 38.6 5 11.4 8 18.2 9 20.5 2 4.5 6 13.6

６歳 20 47.6 8 19.0 20 47.6 16 38.1 12 28.6 3 7.1 8 19.0 11 26.2 2 4.8 4 9.5

全体 188 57.0 69 20.9 117 35.5 83 25.2 145 43.9 22 6.7 53 16.1 43 13.0 21 6.4 30 9.1

 

③悩みや不安の解消法                  N=乳幼児の親 379 人 

自分で解決した 家族に相談した 
友人・知人に 

相談した 

相談機関を

利用した 

相談するところ

がなくて困った

特に悩みや不安

はなかった
その他 無回答 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

28 7.4 180 47.5 101 26.6 22 5.8 10 2.6 11 2.9 8 2.1 19 5.0

 

④不適切な行為の有無                  N=乳幼児の親 379 人 

いつもある ときどきある 全くない 無回答 
 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

叩いて叱る 3 0.8 247 65.2 125 33.0 4 1.1 

大声でしかりつける 55 14.5 268 70.7 54 14.2 2 0.5 

食事を用意しない 0 0.0 1 0.3 372 98.2 6 1.6 

おむつ，衣服を汚れたまま 0 0.0 8 2.1 364 96.0 7 1.8 

子供だけおいて外出 1 0.3 95 25.1 279 73.6 4 1.1 

無視 0 0.0 63 16.6 310 81.8 6 1.6 

兄弟姉妹間で差別 0 0.0 18 4.7 335 88.4 26 6.9 
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資料編(アンケート調査) 

 

⑤平日の保育者                    N=乳幼児の親 379 人 

父親 母親 祖父母 市内保育園 市内幼稚園
市外保育園

・幼稚園
親戚 その他 無回答 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

０歳 0 0.0 53 91.4 2 3.4 0 0.0 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3.4

１歳 0 0.0 46 74.2 3 4.8 10 16.1 0 0.0 1 1.6 0 0.0 0 0.0 2 3.2

２歳 0 0.0 38 70.4 5 9.3 6 11.1 1 1.9 2 3.7 0 0.0 2 3.7 0 0.0

３歳 0 0.0 31 55.4 0 0.0 13 23.2 10 17.9 1 1.8 0 0.0 0 0.0 1 1.8

４歳 0 0.0 11 22.0 1 2.0 11 22.0 25 50.0 1 2.0 0 0.0 0 0.0 1 2.0

５歳 0 0.0 7 13.7 0 0.0 11 21.6 29 56.9 3 5.9 0 0.0 0 0.0 1 2.0

６歳 0 0.0 8 16.7 0 0.0 7 14.6 30 62.5 1 2.1 0 0.0 0 0.0 2 4.2

全体 0 0.0 194 51.2 11 2.9 58 15.3 96 25.3 9 2.4 0 0.0 2 0.5 9 2.4

 

⑥育児の協力者                   N=乳幼児の親 379 人   

よく協力して 

くれる 

少しは協力して

くれる 
協力してくれない いない 無回答 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

夫・妻 232 61.2 117 30.9 15 4.0 8 2.1 7 1.8 

父方の祖父母 98 25.9 136 35.9 72 19.0 66 17.4 7 1.8 

母方の祖父母 183 48.3 119 31.4 24 6.3 42 11.1 11 2.9 

親戚（兄弟・姉妹・

おじ・おば等） 
90 23.7 135 35.6 95 25.1 49 12.9 10 2.6 

友人 74 19.5 159 42.0 91 24.0 42 11.1 13 3.4 

近所の人 40 10.6 107 28.2 142 37.5 74 19.5 16 4.2 

ボランティア 3 0.8 2 0.5 55 14.5 297 78.4 22 5.8 

その他 0 0.0 1 0.3 4 1.1 26 6.9 348 91.8

 

⑦誰に協力して欲しいか(複数回答)           N=乳幼児の親 379 人 

一時的に子

どもを預か

って欲しい

食事そうじ

などの家事 

子どもの

食事の世話

子どもの

お風呂など

の世話 

子どもと

遊ぶ 

経済的な

支援 

育児に関す

るｱﾄﾞﾊﾞｲｽ 

精神的な

ｻﾎﾟｰﾄ  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

協力の必要 

はない 
46 12.1 138 36.4 135 35.6 86 22.7 51 13.5 170 44.9 77 20.3 54 14.2

夫・妻 158 41.7 209 55.1 203 53.6 279 73.6 292 77.0 84 22.2 56 14.8 274 72.3

父方の祖父母 86 22.7 25 6.6 23 6.1 18 4.7 37 9.8 104 27.4 67 17.7 44 11.6

母方の祖父母 174 45.9 50 13.2 60 15.8 43 11.3 65 17.2 81 21.4 157 41.4 57 15.0

親戚 11 2.9 3 0.8 1 0.3 2 0.5 8 2.1 2 0.5 18 4.7 5 1.3

友人 24 6.3 0 0.0 1 0.3 0 0.0 20 5.3 0 0.0 111 29.3 36 9.5

近所の人 20 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 15 4.0 1 0.3 18 4.7 9 2.4

ボランティア 39 10.3 8 2.1 4 1.1 3 0.8 11 2.9 10 2.6 36 9.5 9 2.4
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資料編(アンケート調査) 

 

⑧祖父母の関わり方                 N=乳幼児の祖父母 81 人 

自分の育児経験を

もとに助言する 

自分の育児方法と

違った子育てをし

ているときに助言

することもある 

両親から相談を

受けたときに

助言する 

両親の子育ての

しかたを尊重し

応援する 

関わらない その他 無回答 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

17 21 2 2 19 23 34 43 3 4 0 0 6 7 

 

⑨両親の職業の有無             N=乳幼児の親 379 人 

あり なし 無回答 
 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

父親 368 97.1 3 0.8 8 2.1 

母親 136 35.9 242 63.9 1 0.3 

 

⑩子どもの病気を理由に休暇を取りやすいか  N=保育園児の親 346 人 

取りやすい 取りにくい 無回答 
 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

父親 60 17.3 243 70.2 43 12.4 

母親 191 55.2 150 43.4 5 1.4 

 

  ⑪保育園の行事などお子さんのために，休暇を取るか（複数回答） 

N=保育園児の親 346 人  

両親揃って休暇を

取ることが多い 

母が休暇を

取ることが多い 

父が休暇を 

取ることが多い 

そのときの都合

で父か母のどち

らかが休暇を

取ることが多い

祖父母に頼む

ことが多い

休暇が取れず

参加しない

ことが多い

その他 無回答 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

41 11.8 233 67.3 0 0.0 53 15.3 9 2.6 5 1.4 6 1.7 10 2.9

 

⑫子育てと仕事の両立がうまくできているか  N=保育園児の親 346 人  

はい いいえ 無回答 
 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

父親 177 51.2 127 36.7 42 12.1 

母親 227 65.6 112 32.4 7 2.0 
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資料編(アンケート調査) 
 

３． 青少年期(思春期) 

 (1) 性に関すること 

  ①両親は自分のことを理解してくれているか     N=小・中・高校生 927 人 

よく理解 

している 

少し理解 

している 

あまり理解 

していない 

まったく理解

していない 
分からない 無回答 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

小学生 122 39.4  75 24.2 26 8.4 11 3.5 63 20.3 13 4.2 

中学生  71 24.7  81 28.1 37 12.8 22 7.6 69 24.0  8 2.8 父親 

高校生  86 26.1  89 27.1 54 16.4 25 7.6 72 21.9  3 0.9 

小学生 179 57.7  58 18.7 13 4.2  7 2.3 48 15.5  5 1.6 

中学生 108 37.5  77 26.7 35 12.2 18 6.3 48 16.7  2 0.7 母親 

高校生 114 34.7 116 35.3 34 10.3 21 6.4 41 12.5  3 0.9 

 
②自分のことをどう思うか              N=小・中・高校生 927 人 

好き 嫌い 分からない 無回答 
  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

小学４年 50 47.6 5 4.8 44 41.9 6 5.7 

小学５年 25 25.3 10 10.1 64 64.6 0 0.0 

小学６年 30 28.3 9 8.5 66 62.3 1 0.9 

中学１年 32 32.0 13 13.0 54 54.0 1 1.0 

中学２年 13 15.1 11 12.8 62 72.1 0 0.0 

中学３年 20 19.6 26 25.5 55 53.9 1 1.0 

高校１年 13 10.7 32 26.4 74 61.2 2 1.7 

高校２年 31 32.0 16 16.5 49 50.5 1 1.0 

高校３年 30 27.0 25 22.5 56 50.5 0 0.0 

全体 244 26.3 147 15.9 524 56.5 12 1.3 

 
③両親の理解度と自己受容                            N=小・中・高校生 927 人 
（ア）父親 

よく理解 

している 

少し理解 

している 

あまり理解 

していない 

まったく理解

していない 
分からない 無回答 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

好き 114 40.9 61 24.9 29 24.8 12 20.7 26 12.7 2 8.3

嫌い 27 9.7 38 15.5 20 17.1 26 44.8 33 16.2 3 12.5

分からない 133 47.7 145 59.2 67 57.3 20 34.5 144 70.6 15 62.5

無回答 5 1.8 1 0.4 1 0.9 0 0.0 1 0.5 4 16.7

 
（イ）母親 

よく理解 

している 

少し理解 

している 

あまり理解 

していない 

まったく理解

していない 
分からない 無回答 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 人数 ％ ％ 人数 ％ 人数 ％ 

好き 161 40.1 46 18.3 17 20.7 7 15.2 13 9.5 0 0.0

嫌い 40 10.0 42 16.7 23 28.0 22 47.8 20 14.6 0 0.0

分からない 196 48.9 161 64.1 41 50.0 17 37.0 104 75.9 5 50.0

無回答 4 1.0 2 0.8 1 1.2 0 0.0 0 0.0 5 50.0
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資料編(アンケート調査) 
 

④体の悩みの有無                                   N=小・中・高校生 927 人 
いつもある 時々ある 全くない 無回答 

  
人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

小学生 29 9.4 80 25.8 190 61.3 11 3.5 

中学生 26 9.0 118 41.0 140 48.6 4 1.4 

高校生 59 17.9 159 48.3 106 32.2 5 1.5 

 
⑤からだや性に関すること              
（ア）小学生                          N=310 人 

よく知っている 
言葉だけ 

知っている 

知らないので 

知りたい 
知らない 無回答 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

4 年 54 51.4 21 20.0 11 10.5 18 17.1 1 1.0 

5 年 33 33.3 40 40.4 7 7.1 14 14.1 5 5.1 

体の変化（射

精，月経な

ど） 6 年 54 50.9 36 34.0 5 4.7 9 8.5 2 1.9 

4 年 41 39.0 23 21.9 13 12.4 25 23.8 3 2.9 

5 年 18 18.2 33 33.3 5 5.1 38 38.4 5 5.1 性器 

6 年 30 28.3 39 36.8 2 1.9 33 31.1 2 1.9 

 
（イ）中学生                           N=288 人 

よく知っている 
言葉だけ 

知っている 

知らないので 

知りたい 
知らない 無回答 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

1 年 32 32.0 42 42.0 5 5.0 21 21.0 0 0.0 

2 年 25 29.1 48 55.8 4 4.7 9 10.5 0 0.0 性感染症 

3 年 36 35.3 52 51.0 8 7.8 5 4.9 1 1.0 

1 年 43 43.0 40 40.0 3 3.0 14 14.0 0 0.0 

2 年 32 37.2 45 52.3 3 3.5 6 7.0 0 0.0 妊娠 

3 年 50 49.0 45 44.1 3 2.9 3 2.9 1 1.0 

 

（ウ）高校生                           N=329 人 

よく知っている 
言葉だけ 

知っている 

知らないので 

知りたい 
知らない 無回答 

  

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

1 年 30 24.8 71 58.7 7 5.8 12 9.9 1 0.8 

2 年 34 35.1 50 51.5 10 10.3 2 2.1 1 1.0 性感染症 

3 年 47 42.3 51 45.9 8 7.2 4 3.6 1 0.9 

1 年 47 38.8 61 50.4 1 0.8 11 9.1 1 0.8 

2 年 41 42.3 46 47.4 7 7.2 1 1.0 2 2.1 避妊 

3 年 60 54.1 44 39.6 2 1.8 3 2.7 2 1.8 
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資料編(アンケート調査) 
 

⑥家庭で性に関することを教えるか       N=小・中・高校生の親 1100 人 

教えた これから教える
分からないので

教えられない

恥ずかしくて

教えられない

教える必要 

はない 
無回答 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

男女の体の違い 275 46.5 242 40.9 13 2.2 18 3.0 25 4.2 19 3.2

月経 238 40.2 279 47.1 8 1.4 8 1.4 38 6.4 21 3.5

精通現象・射精 25 4.2 334 56.4 111 18.8 32 5.4 71 12.0 19 3.2

男女交際 37 6.3 453 76.5 25 4.2 8 1.4 49 8.3 20 3.4

妊娠出産 108 18.2 391 66.0 11 1.9 11 1.9 52 8.8 19 3.2

中絶 16 2.7 421 71.1 22 3.7 16 2.7 95 16.0 22 3.7

性感染症 17 2.9 410 69.3 64 10.8 20 3.4 61 10.3 20 3.4

小学生

の親 

避妊 9 1.5 433 73.1 29 4.9 32 5.4 70 11.8 19 3.2

男女の体の違い 246 48.4 94 18.5 25 4.9 24 4.7 81 15.9 38 7.5

月経 286 56.3 72 14.2 14 2.8 25 4.9 71 14.0 40 7.9

精通現象・射精 85 16.7 141 27.8 95 18.7 41 8.1 101 19.9 45 8.9

男女交際 167 32.9 220 43.3 17 3.3 9 1.8 55 10.8 40 7.9

妊娠出産 152 29.9 227 44.7 9 1.8 18 3.5 59 11.6 43 8.5

中絶 84 16.5 269 53.0 21 4.1 20 3.9 71 14.0 43 8.5

性感染症 85 16.7 243 47.8 64 12.6 26 5.1 50 9.8 40 7.9

中学・高

校生の

親 

避妊 58 11.4 284 55.9 29 5.7 36 7.1 61 12.0 40 7.9

 

⑦家庭での会話の状況             N=小・中・高校生の親 1100 人 

よく話す ときどき話す あまり話さない 全く話さない
話さないように

している 
無回答 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

体力や健康

づくり 
273 24.8 597 54.3 177 16.1 25 2.3 2 0.2 26 2.4

体格 314 28.5 515 46.8 211 19.2 39 3.5 1 0.1 20 1.8

食事 488 44.4 491 44.6 96 8.7 2 0.2 1 0.1 22 2.0

学校 597 54.3 419 38.1 65 5.9 2 0.2 0 0.0 17 1.5

成績 311 28.3 579 52.6 172 15.6 13 1.2 3 0.3 22 2.0

友達 464 42.2 505 45.9 95 8.6 12 1.1 1 0.1 23 2.1

将来 224 20.4 615 55.9 218 19.8 19 1.7 0 0.0 24 2.2

家族 504 45.8 459 41.7 103 9.4 11 1.0 1 0.1 22 2.0

社会情勢 173 15.7 564 51.3 301 27.4 39 3.5 2 0.2 21 1.9

性 34 3.1 256 23.3 547 49.7 222 20.2 19 1.7 22 2.0

 

⑧性に関することは誰に教えて欲しいか（複数回答）  N=小・中・高校生 927 人 

友達・先輩 兄弟・姉妹 親 学校の先生
医師などの

専門職 

誰にも教えて

ほしくない 
その他 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

小学生 50 16.1 22 7.1 171 55.2 55 17.7 80 25.8 9 2.9 55 17.7

中学生 121 42.0 4 1.4 32 11.1 31 10.8 64 22.2 91 31.6 6 2.1

高校生 175 53.2 10 3.0 17 5.2 32 9.7 96 29.2 58 17.6 14 4.3
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資料編(アンケート調査) 
 

⑨異性から性交渉を求められたらどうするか           N=中・高校生 617 人 

絶対断る 多分断る 
避妊して 

性交する 

避妊しないで

性交する 

その時にならな

いと分からない

質問がよく 

分からない 
無回答 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

中学１年 32 32.0 13 13.0 6 6.0 3 3.0 36 36.0 10 10.0 0 0.0

中学 2 年 11 12.8 13 15.1 8 9.3 4 4.7 45 52.3 5 5.8 0 0.0

中学 3 年 18 17.6 20 19.6 12 11.8 0 0.0 47 46.1 4 3.9 1 1.0

高校 1 年 9 7.4 9 7.4 29 24.0 2 1.7 65 53.7 6 5.0 1 0.8

高校 2 年 6 6.2 7 7.2 32 33.0 3 3.1 47 48.5 0 0.0 2 2.1

高校 3 年 6 5.4 11 9.9 37 33.3 4 3.6 50 45.0 3 2.7 0 0.0

全体 82 13.3 73 11.8 124 20.1 16 2.6 290 47.0 28 4.5 4 0.6

 

  ⑩悩みの有無と性交渉を求められた時の行動        N=中・高校生 617 人 

絶対断る 多分断る 避妊して性交
避妊しないで

性交 

その時にならな

いと分からない

質問の意味が 

分からない 
無回答 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

いつも悩

んでいる 
27 9.9 22 8.1 73 26.8 10 3.7 125 46.0 14 5.1 1 0.4

悩みなし 8 22.2 5 13.9 5 13.9 2 5.6 15 41.7 1 2.8 0 0.0

 


