
医療機関名 住　所 電話番号 禁煙外来開設日・時間 予約制

1 宇都宮脳脊髄センター 一番町１－１８ ６３３－０２０１
通常の診療日・時間
事前に電話でお問い合わせ下さい

あり

2 稲野医院 今泉４－１６－２２ ６２１－０７７９
月・金 9:00～12:30，14:30～18:00
土  9:00～12:30，14:30～17:00
水  9:00～11:30

なし

3 いわぞ内科医院 岩曽町１８－１ ６１２－１２２１ 電話でお問い合わせ下さい あり

4 吉田医院 岩曽町９１７－１ ６１３－３３１３
通常の診療日･時間
事前に電話でお問い合わせ下さい

なし

5 あおい内科小児科クリニック 岩曽町１０８６－１ ６６３－６０００ 通常の診療日・時間 なし

6 黒田内科・循環器科 江曽島２－７－１５ ６５８－０５０５ 通常の診療日・時間 なし

7 あいざわ内科クリニック 江曽島３－７８５－４ ６１５－１０００ 通常の診療日･時間 なし

8 渡辺内科クリニック 江野町６－１３ ６３８－０３４５ 通常の診療日･時間 なし

9 おおるりファミリークリニック 上戸祭町２８８－１ ６１２－１１００ 土曜日　午前 あり

10 齋藤内科クリニック 清原台１－９－１７ ６６７－８８３３ 通常の診療日・時間 なし

11 駒生内科クリニック 駒生町１２７４－５ ６２５－２０２１ 通常の診療日・時間 なし

12 さいとうクリニック 駒生町１３５９－２５ ６５２－６３３３ 通常の診療日･時間 なし

13 湯川内科クリニック 駒生町３３６７－７ ６４３－１１１４ 通常の診療日・時間 なし

14 しばファミリークリニック 桜２－６－１５ ６２４－３１１３
月･水･金　9:00～12:30，14:00～17:00
木・土　9:00～12:30

なし

15 岡本台クリニック 下岡本町２０８２－１３ ６７３－７３３８ 通常の診療日・時間 なし

16 国立病院機構宇都宮病院 下岡本町２１６０ ６７３－２１１１ 月・金　午後（事前予約制） あり

17 しもだファミリークリニック 下栗町９７７－１ ６５６－５８００ 通常の診療日・時間 なし

18 石川内科小児科クリニック 宿郷１－１９－９ ６３８－８５４６
通常の診療日・時間
月～金  午前は11:30まで，午後は17:30まで
土         11:30まで

あり

19 金子内科医院 昭和１－１－３１ ６２１－３１８２ 通常の診療日・時間 なし

20 白澤病院 白沢町１８１３－１６ ６７３－００１１ 火曜日　9:00～12:00　 なし

21 うつのみや呼吸器内科クリニック 新町１－２－１０ ６７８－８８７７
通常の診療日・時間
事前に電話でお問い合わせ下さい

あり

22 ファミリークリニックたまい 末広２－６－２０ ６５３－６７０１ 通常の診療日･時間 なし

23 大和田内科・循環器科・胃腸科 雀の宮４－３－１４ ６５３－０７９８
通常の診療日･時間
事前に電話でお問い合わせ下さい

あり

24 森医院 雀の宮６－５－３ ６５３－８５８１ 通常の診療日・時間 なし

25 宇都宮協立診療所 宝木町２－１０１６－５ ６５０－７８８１ 通常の診療日・時間 なし

26 松本医院 宝木本町２０５８－５ ６６５－０９７５ 通常の診療日･時間 なし

27 柴病院 竹林町５０４ ６２１－８２１１
通常の診療日･時間
事前に電話でお問い合わせ下さい

なし

宇都宮市内で禁煙治療に保険が使える医療機関

　たばこをやめたいと思っている方，専門家の支援を受けて禁煙にチャレンジしてみませんか。
　禁煙外来では専門の医師のアドバイスとあわせて禁煙補助薬が処方されるので禁煙の成功率が
　高まります。治療費用や予約の方法等，詳細につきましては各医療機関にご確認ください。
　下表にない医療機関においても，自由診療（自費）による禁煙治療を実施している所があります
　ので，詳しくは医療機関にご確認ください。

（町名５０音順，令和８年３月現在）★　受診する前に，必ず電話でご確認ください。



医療機関名 所在地 電話番号 禁煙外来開設日・時間 予約制

28 済生会宇都宮病院 竹林町９１１－１ ６２６－５５００
水曜日　13:30～
詳細はHPをご確認ください

あり

29 宇都宮腎・内科・皮膚科クリニック 鶴田２－３８－３ ６４７－０５１１ 電話でお問い合わせ下さい あり

30 池田呼吸器アレルギー内科クリニック 鶴田町２１２６－５ ６７８－５０８６ 通常の診療日･時間 あり

31 たかたクリニック 戸祭町３０３９－２ ６２５－１０１５ 通常の診療日･時間 なし

32 豊郷台クリニック 豊郷台２－２１－３ ６４３－８９９８ 通常の診療日・時間 なし

33 かんけ胃腸クリニック 豊郷台３－５０－２ ６７８－４５００
月･木･金　10:00～12:00，15:00～18:00
土･日　9:00～12:00

あり

34 藤井脳神経外科病院 中岡本町４６１－１ ６７３－６２１１
木曜日　午前
事前に電話でお問い合わせ下さい

あり

35 高野クリニック 中岡本町３４１０－５ ６７１－７１５１ 通常の診療日・時間 なし

36 いちはらファミリークリニック 中里町３２２ ６１２－８３５０ 通常の診療日･時間 なし

37 宇都宮西ヶ丘病院 長岡町８４２ ６２１－３１７１ 電話でお問い合わせ下さい あり

38 インターパーク倉持呼吸器内科 中島町７６５－１ ６５３－５９６９ 通常の診療日・時間 なし

39 国立病院機構栃木医療センター 中戸祭１－１０－３７ ６２２－５２４１ まずは電話でお問い合わせください あり

40 みずほの中央クリニック 西刑部町２４１１－４ ６５７－７７６６ 通常の診療日・時間 なし

41 緑の郷佐々木クリニック 西刑部町２４４８－４ ６６６－８６６８ 通常の診療日・時間 あり

42 あおぞら内科・呼吸器クリニック 西川田町５０７ ６１２－６２０５ 通常の診療日・時間 あり

43 はりがや中央クリニック 針ヶ谷町４７２－７ ６１２－８８０６ 通常の診療日・時間 あり

44 きむら整形外科･循環器内科クリニック 針ヶ谷町５１７－７ ６８８－３７７０ 通常の診療日・時間 なし

45 宇都宮中央病院 東宿郷２－１－１ ６３５－１１１０ まずは電話でお問い合わせください あり

46 宇都宮東口ストレスクリニック 東宿郷２－４－３　宇都宮大塚ビル５F ６３２－３３０１ 通常の診療日・時間 あり

47 いしかわクリニック 東原町１０－７ ６５８－００２１ 通常の診療日・時間 なし

48 ひだまりの森クリニック 東峰町３４４１－１１ ６１５－７２３１
通常の診療日･時間
※ 内服薬での治療は休止中です。内服薬が
処方できるようになりましたら再開します。

なし

49 宇都宮東病院 平出町３６８－８ ６６４－１５５１ 随時お問い合わせください あり

50 増山内科小児科クリニック 平松本町３４０－６ ６３８－２３１１ 通常の診療日・時間 なし

51 生協ふたば診療所 双葉１－１３－５６ ６８４－６２００ まずは電話でお問い合わせください あり

52 アイ・こころのクリニック 松が峰２－４－１ ６３８－４５５６ 通常の診療日　9:00～17:00 あり

53 金子耳鼻咽喉科クリニック 松原２－３－１４ ６２２－８４８０ 通常の診療日・時間 なし

54 石川外科医院 御幸本町４７３２－２２ ６６１－２５６５ 通常の診療日・時間 あり

55 青木医院 元今泉１－３－１１ ６３４－２１００ 通常の診療日･時間 なし

56 ゆいの杜ファミリークリニック ゆいの杜６－２－２８ ６６７－１１５９ 通常の診療日・時間 あり

57 みやの杜クリニック 陽東２－４－５ ６８３－７８１１ 通常の診療日・時間 あり

58 みやの杜つむぎクリニック 陽東６－１３－１６ ６１３－８０００ 木曜日　午前 あり

59 栃木県立がんセンター 陽南４－９－１３ ６５８－５１５１ まずは電話でお問い合わせください あり

60 山川耳鼻咽喉科医院 若松原１－２２－３２ ６５４－１０４０ 通常の診療日･時間 なし

【発　行】　宇都宮市保健所　健康増進課　℡　０２８－６２６－１１２６

　（町名５０音順，令和８年３月現在）★　受診する前に，必ず電話でご確認ください。


