
熱中症避難所（クーリングシェルター）一覧 城山・国本・宝木・富屋・篠井地区

施設名 所在地 開放可能日 開放可能時間帯
受入可能

人数
電話番号

城山地区市民センター 宇都宮市大谷町１０５９－５ 毎日
平　日：午前８時３０分～午後９時３０分

土日休 ：午前９時～午後９時３０分
８人 028-652-4794

株式会社三友保険企画 宇都宮市大谷町１１４７ 月～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午前１１時，午後４時～午後６時 ２人 028-652-4536

大谷観光周遊拠点施設（大谷コネクト） 宇都宮市大谷町１２７１－２ 休館日以外（休館日：第３火曜日） 午前９時～午後５時 ５人 028-652-4800

とちぎ青少年センター 宇都宮市駒生１丁目１－６ 毎日 午前８時３０分～午後１０時 ３０人 028-624-2203

ネッツトヨタ栃木宇都宮西店 宇都宮市駒生１丁目２４－３０ 月曜日以外（火曜日定休あり） 午前９時３０分～午後６時 ５人 028-649-0222

ウエルシア宇都宮駒生店 宇都宮市駒生町１２９８－１ 月～土曜日（祝日を除く）

月～金曜日：午前１０時～午後２時

　　　　　　午後３時～午後７時

土曜日：午前１０時～午後１時

４人 028-600-5551

ウエルシア宇都宮駒生店（ウエルカフェ） 宇都宮市駒生町１２９８－１ 毎日 午前１０時～午後６時 １０人 028-600-5551

とちぎ健康づくりセンター・

とちぎ生きがいづくりセンター
宇都宮市駒生町３３３７－１ 毎日（施設点検日を除く）

平日・土曜：午前８時３０分～午後９時

日月祝日：午前８時３０～午後５時
３０人 028-623-5858

国本地区市民センター 宇都宮市宝木本町１８６８－１ 毎日
平　日：午前８時３０分～午後９時３０分

土日休 ：午前９時～午後９時３０分
１０人 028-665-2942

やすらぎ荘 宇都宮市宝木本町１９９１－１

休館日以外

（休館日：水曜日，国民の祝日（※））

　※国民の祝日が水曜日に重なった場合はその翌日

午前９時３０分～午後４時 ２０人 028-665-5284

宇都宮市農林公園（ろまんちっく村） 宇都宮市新里町丙２５４ 休園日以外　（休園日：第2火曜日）※8月は休園日なし 午前１０時～午後９時 ２０人 028-632-2456

とちぎ男女共同参画センター 宇都宮市野沢町４－１ 休館日以外 （休館日：月曜日，国民の祝日）
平日・土曜：午前９時～午後９時

日曜：午前９時～午後５時
５３人 028-665-8323

富屋地区市民センター 宇都宮市徳次郎町８０－２ 毎日
平　日：午前８時３０分～午後９時３０分

土日休 ：午前９時～午後９時３０分
１０人 028-665-1663

宇都宮美術館 宇都宮市長岡町１０７７
休館日以外

（休館日：毎週月曜（祝日の場合は翌日）
午前９時３０分～午後５時 １６人 028-643-0100

宇都宮市冒険活動センター 宇都宮市篠井町１８８５－１ 休館日以外　（休館日：月曜日） 午前８時３０分～午後９時 ５人 028-669-2441

林業センター 宇都宮市下小池町２８０ 平日（祝休日を除く） 午前９時～午後５時 ２０人 028-669-2211

篠井地区市民センター 宇都宮市下小池町４６６－１ 毎日
平　日：午前８時３０分～午後９時３０分

土日休 ：午前９時～午後９時３０分
５人 028-669-2515

株式会社ＩＷＨ 宇都宮市上戸祭町２９９８－３ 月～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時 ２人 028-680-6917

有限会社山本鉄筋工業宇都宮営業所 宇都宮市上戸祭町２９９８－３ 月～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時 ２人 028-666-0614

ＳＯＭＰＯベストパーク株式会社
宇都宮市上戸祭町３０１４－３

ヒルサイド上戸祭Ｂ棟２階Ｃ号室
月～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時 ４人 0120-07-1147

栃木トヨペット株式会社宇都宮宝木店 宇都宮市宝木町１丁目３４００－２ 月曜日以外（火曜日定休あり） 午前９時～午後６時 ４人 028-627-1234
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ウエルシア宇都宮細谷町店 宇都宮市細谷町２５４－１ 月～土曜日（祝日を除く）

月～金曜：午前９時～午後１時３０分

　　　　　午後２時３０分～午後７時

土曜日：午前９時～午後１時３０分

４人 028-666-5817

ウエルシア宇都宮細谷町店（ウエルカフェ） 宇都宮市細谷町２５４－１ 毎日 午前１０時～午後６時 １０人 028-666-5817

日産プリンス栃木販売株式会社細谷店・

U-Carショップ
宇都宮市細谷町３１７－２ 月・木・金・土・日曜日（夏季休暇期間を除く） 午前１０時～午後４時 ４人 028-625-5115

株式会社　ヨークベニマル　細谷店 宇都宮市細谷町３７５－２ 毎日 午前９時３０分～午後８時 ５人 028-650-2449

ホンダカーズ栃木東細谷店 宇都宮市細谷町６９８－６ 火曜日，第２・第３水曜日以外 午前１０時～午後７時 ４人 028-600-3500

栃木スバル自動車株式会社宝木店 宇都宮市細谷町７５４－１ 水・木・金・土・日曜日（夏季休暇期間を除く） 午前１０時～午後６時 ４人 028-650-5653

とちぎ福祉プラザ 宇都宮市若草１丁目１０－６
休館日，施設点検日以外

（休館日：第１日曜日，平日にあたる国民の祝日）

平日・土曜：午前９時～午後９時

日曜：午前９時～午後５時
２０人 028-621-2940

北市民活動センター 宇都宮市若草３丁目１２－２５ 毎日　※臨時休館あり 午前９時～午後９時３０分 ４人 028-622-7093

宝木出張所 宇都宮市若草３丁目１３－１３ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分～午後５時１５分 ２人 028-622-5765

株式会社みずき保険 宇都宮市若草３丁目１７－８ 月～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時 ２人 028-902-3730
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