
熱中症避難所（クーリングシェルター）一覧 豊郷・上河内・河内地区

施設名 所在地 開放可能日 開放可能時間帯
受入可能

人数
電話番号

ウエルシア宇都宮今泉新町店 宇都宮市今泉新町２６０－６ 毎日

月～土曜日：午前９時～午後７時３０分

日・祝日：午前１０時～午後２時

　　　　　午後３時～午後７時

２人 028-664-1852

栃木トヨペット株式会社宇都宮岩曽店 宇都宮市岩曽町１３５５ 月曜日以外（火曜日定休あり） 午前９時～午後６時 ４人 028-662-5555

豊郷地区市民センター 宇都宮市岩曽町８２５－１ 毎日
平　日：午前８時３０分～午後９時３０分

土日休 ：午前９時～午後９時３０分
１２人 028-660-2340

株式会社ホンダカーズ栃木中央海道店 宇都宮市海道町２９－７ 火・水曜日以外 午前１０時～午後５時 ４人 028-662-3933

栃木日産自動車販売株式会社宇都宮御幸ヶ原店 宇都宮市御御幸ケ原町１４－３５ 月・木・金・土・日曜日（夏季休暇期間を除く） 午前１０時～午後６時 ５人 028-664-0677

株式会社メタルワーカー・エスイーエー本社 宇都宮市下川俣町７９－１ 火～土曜日 午前１０時～午後６時 ５人 028-678-6951

ネッツトヨタ栃木宇都宮みゆきが原店 宇都宮市下川俣町２０６－２９ 月曜日以外（火曜日定休あり） 午前９時３０分～午後６時 ５人 028-660-3339

河内庁舎 宇都宮市竹林町１０３０－２ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分～午後５時 ２７人 028-626-3002

ネッツトヨタ栃木宇都宮競輪場通り店 宇都宮市竹林町６７９－１ 月曜日以外（火曜日定休あり） 午前９時３０分～午後６時 ５人 028-623-0010

宇都宮市保健所 宇都宮市竹林町９７２ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分～午後５時１５分 １０人 028-626-1102

株式会社　ヨークベニマル　御幸ヶ原店 宇都宮市御幸ケ原町５０－１ 毎日 午前９時３０分～午後８時 ５３人 028-660-4900

宇都宮市上河内地域交流館

（ほたるの里　梵天の湯）
宇都宮市今里町１８－４

休館日以外　(休館日：第1、第3木曜日)

※施設点検等により臨時休館あり
午前１０時～午後９時 １０人 028-632-2437

上河内健康館 宇都宮市上田町１０６０－３ 毎日 午前9時から午後5時まで（土日祝含む） ５人 028-674-8787

上河内地区市民センター 宇都宮市中里町１８１－３ 毎日
平　日：午前８時３０分～午後９時３０分

土日休：午前９時～午後９時３０分
１４人 028-674-3131

栃木県防災館 宇都宮市中里町２４８

休館日以外

（休館日：月曜日（※）

※国民の祝日が月曜日に重なった場合はその翌平日

午前９時３０分～午後４時３０分 １０人 028-674-4843

上河内老人福祉センター 宇都宮市松田新田町１１６－１
休館日以外

（休館日：土曜日，日曜日，国民の祝日）
午前９時～午後４時 １０人 028-674-4003

田原コミュニティプラザ 宇都宮市上田原町１ 毎日　※施設点検等のため解放不可日あり
平　日：午前８時３０分～午後９時３０分

土日休：午前９時～午後９時３０分
５人 028-672-4000

宇都宮市河内農業構造改善センター 宇都宮市上田原町２４９ 休館日以外　（休館日：月曜，祝日の翌日）
火～土　　午前９時～午後９時

日，休日　午前９時～午後５時
３３人 028-672-2333

岡本コミュニティプラザ 宇都宮市下岡本町１９５４－１０ 毎日　※施設点検等のため解放不可日あり
平　日：午前８時３０分～午後９時３０分

土日休：午前９時～午後９時３０分
４人 028-673-6500

栃木トヨペット株式会社宇都宮岡本店 宇都宮市下岡本町４４４７－１ 月曜日以外（火曜日定休あり） 午前９時～午後６時 ４人 028-673-8111

下田原運動場 宇都宮市下田原町３４３４ 休館日以外　（休館日：毎週月曜日(祝日のときはその翌日））
平日・土曜日：午前９時～午後９時３０分

日曜日・祝日：午前９時～午後５時
１人 028-672-1051
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河内総合運動公園 宇都宮市白沢町１７９１－３
休館日以外　（休館日：第1・3・5月曜日（祝日のときはその翌

日））　※7/20～8/31は無休

平日・土曜：午前１０時～午後９時

日曜・祝日：午前１０時～午後６時
３人 028-673-0212

宇都宮市河内総合福祉センター 宇都宮市白沢町３８５

休館日以外

（休館日：宇都宮市社会福祉協議会HP「河内総合福祉センター

年間休館日」のとおり）

午前９時～午後６時 ２０人 028-673-8453

河内地区市民センター 宇都宮市中岡本町３２２１－４ 毎日　※施設点検等のため解放不可日あり
平　日：午前８時３０分～午後９時３０分

土日休：午前９時～午後９時３０分
１０人 028-671-3202

河内図書館 宇都宮市中岡本町３３９７

休館日以外

（休館日：月曜日（祝日の場合は翌日），毎月第３木曜日（祝日

の場合は前日），9/16

午前９時３０分～午後７時 ２人 028-673-6782
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