
熱中症避難所（クーリングシェルター）一覧 姿川・陽南・中央地区

施設名 所在地 開放可能日 開放可能時間帯
受入可能
人数

電話番号

すこやか荘 宇都宮市下砥上町１２５９−３
休館日以外
（休館日：日曜日・国民の祝日の翌日
 （国民の祝日の翌日が日曜日に重なった場合はその翌日））

午前９時３０分〜午後４時 １５人 028-648-7750

株式会社 ヨークベニマル 鶴田店 宇都宮市鶴田町１４２１−３ 毎日 午前９時３０分〜午後８時 ８人 028-649-0024

ウエルシア宇都宮鶴田町店 宇都宮市鶴田町１８９−１ 月〜金曜日（祝日を除く）
午前１０時〜午後２時
午後３時〜午後６時３０分

４人 028-688-0550

ウエルシア宇都宮鶴田町店（ウエルカフェ） 宇都宮市鶴田町１８９−１ 毎日 午前１０時〜午後６時 １０人 028-688-0550

フードオアシスオータニ 一の沢店 宇都宮市鶴田町２１８０−３ 毎日 午前１０〜午後５時 ５人 028-612-7522

フードオアシスオータニ 鶴田店 宇都宮市鶴田町５１３−４ 毎日 午前１０〜午後５時 ５人 028-636-6261

カンセキスタジアムとちぎ 宇都宮市西川田４丁目１−１ 休館日以外，施設点検日，専用利用日（不定期）以外 午前８時３０分〜午後５時１５分 ２０人 028-615-0581

ユウケイ武道館 宇都宮市西川田４丁目１−１ 休館日以外，施設点検日，専用利用日（不定期）以外 午前８時３０分〜午後９時 ２０人 028-684-2200

日環アリーナ栃木 宇都宮市西川田４丁目１−１ 休館日以外，施設点検日，専用利用日（不定期）以外 午前９時〜午後９時 ２０人 028-658-5900

姿川地区市民センター 宇都宮市西川田町８０５−１ 毎日
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休：午前９時〜午後９時３０分

５人 028-658-1594

ウエルシア宇都宮西川田店 宇都宮市西川田町９１３−１ 月〜金曜日（祝日を除く） 午前１０時〜午後２時，午後３時〜午後６時 ４人 028-615-0030

ウエルシア宇都宮西川田店（ウエルカフェ） 宇都宮市西川田町９１３−１ 毎日 午前１０時〜午後６時 １０人 028-615-0030

株式会社 ヨークベニマル 西川田店 宇都宮市西川田町９２０−２ 毎日 午前９時３０分〜午後８時 １１人 028-615-2149

ウエルシア宇都宮兵庫塚店 宇都宮市兵庫塚町１７３−１ 月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時１５分〜午後２時
午後３時〜午後５時４５分

４人 028-688-3260

宇都宮市子ども発達センター 宇都宮市鶴田町９７０−１ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分〜午後５時 ５人 028-647-4720

動物愛護指導センター 宇都宮市今宮４丁目７−８

休館日以外
（休館日：月曜日
（国民の祝日が月曜日に重なった場合はその翌平日），
国民の祝日の翌日）

午前１０〜午後４時 ４人 028-684-5458

南市民活動センター 宇都宮市江曽島２丁目４−２３ 毎日 ※臨時休館あり 午前９時〜午後９時３０分 ５人 028-659-9953

ウエルシア宇都宮春日町店 宇都宮市春日町８−４ 月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時３０分〜午後２時
午後３時〜午後６時３０分

４人 028-684-1671

陽南出張所 宇都宮市春日町１１−１ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分〜午後５時１５分 ５人 028-658-1658

ウエルシア宇都宮双葉店 宇都宮市双葉３丁目１５−２ 月〜土曜日（祝日を除く）
月〜金曜：午前９時〜午後７時
土曜日：午前９時〜午後５時

４人 028-684-1272

宇都宮市泉が丘ふれあいプラザ 宇都宮市泉が丘３丁目１７−１６ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分〜午後５時 １０人 028-661-9055

株式会社 ヨークベニマル 泉が丘店 宇都宮市泉が丘６丁目１−４４ 毎日 午前９時３０分〜午後８時 １０人 028-683-5051

株式会社 ヨークベニマル 今泉店 宇都宮市今泉町１５８−１ 毎日 午前９時３０分〜午後８時 ４人 028-600-7630

コジマ×ビックカメラ宇都宮本店 宇都宮市今泉町２９９６−１ 毎日 午前１０時〜午後８時 ６人 028-662-0001

ウエルシア宇都宮越戸店 宇都宮市越戸３丁目１２−３ 月〜土曜日（祝日を除く） 午前９時〜午後８時 ２人 028-683-2511

株式会社 ヨークベニマル 簗瀬店 宇都宮市城東１丁目８−１３ 毎日 午前９時３０分〜午後８時 ８人 028-651-3821

東図書館 宇都宮市中今泉３丁目５−１
休館日以外
（休館日：月曜日（祝日の場合は翌日），
 毎月第３木曜日（祝日の場合は前日），9/16，9/30~10/8

午前９時３０分〜午後７時 ５人 028-638-5614

東市民活動センター 宇都宮市中今泉３丁目５−１ 毎日 ※臨時休館あり 午前９時〜午後９時３０分 ５人 028-638-5784

1



熱中症避難所（クーリングシェルター）一覧 姿川・陽南・中央地区

施設名 所在地 開放可能日 開放可能時間帯
受入可能
人数

電話番号

株式会社 ヨークベニマル 宇都宮テラス店 宇都宮市宮みらい１−１ 毎日 午前９時３０分〜午後８時 ３人 028-610-2650

ウエルシア宇都宮テラス調剤薬局 宇都宮市宮みらい１−１宇都宮テラス３Ｆ 月〜土曜日（祝日を除く） 午前９時〜午後８時 ４人 028-666-0471

ブレックスアリーナ宇都宮 宇都宮市元今泉５丁目６−１８ 休館日以外 （休館日：毎週火曜日(祝日のときはその翌日））
平日・土曜日：午前９時〜午後９時
日曜日・祝日：午前９時〜午後５時

１０人 028-663-1611

宇都宮市まちづくりセンター 宇都宮市元今泉５丁目９−７ 毎日 ※施設点検等により臨時休館あり
平日，土：午前９時〜午後９時３０分
日，休日：午前９時~午後５時

１０人 028-661-2778

青少年活動センター（トライ東） 宇都宮市今泉町３００７ 毎日
午前９時〜午後９時
（日，休日は，午後５時まで）

１０人 028-663-3155
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