
熱中症避難所（クーリングシェルター）一覧 横川・瑞穂野・雀宮地区

施設名 所在地 開放可能日 開放可能時間帯
受入可能
人数

電話番号

有限会社大成総合サービス 宇都宮市インターパーク２丁目１４−１９ 月〜金曜日（祝日を除く） 午前１０時〜午後５時 ２人 028-656-8800
有限会社サンライズ 宇都宮市江曽島町１０６９−４ 月〜金曜日（祝日を除く） 午前９時〜午後５時 ４人 028-645-1301
株式会社スズキ自販栃木アリーナ宇都宮 宇都宮市上横田町７９９ 月・木・金・土・日曜日 午前１０時３０分〜午後５時３０分 ３人 028-658-1461
ネッツトヨタ栃木宇都宮台新田店 宇都宮市台新田町１２６−１ 月曜日以外（火曜日定休あり） 午前９時３０分〜午後６時 ５人 028-615-1102
ウエルシア宇都宮平松本町店 宇都宮市平松本町１２１７−５ 毎日 午前９時〜午後９時 ２人 028-651-0866

屋板運動場 宇都宮市屋板町２３１−１
休館日以外 （休館日：毎週月曜日(祝日のときはその翌日，
5/1〜10/31を除く)，）

全日：午前９時〜午後９時３０分
５人 028-656-7329

宇都宮市サン・アビリティーズ 宇都宮市屋板町２５１−１
休館日以外 （休館日：月曜日，月曜日が休日の場合はその
翌日）

午前9時〜午後9時（火〜土）
午前9時〜午後5時（日曜，休日）

２０人 028-656-1458

ことぶき会館 宇都宮市屋板町５５８
休館日以外
（休館日：月曜日，国民の祝日（国民の祝日が月曜日に重
なった場合はその翌日））

午前９時３０分〜午後４時 １０人 028-656-8792

横川地区市民センター 宇都宮市屋板町５７６−１ 毎日
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休 ：午前９時〜午後９時３０分

１０人 028-656-6452

ウエルシア宇都宮屋板町店 宇都宮市屋板町５７８−６４７
調剤待合室：月〜金曜日（祝日を除く）
ウエルカフェ：毎日

調剤待合室：午前１０時〜午後１時３０分，午後２時
３０分〜午後６時
ウエルカフェ：午前１０時〜午後６時

調剤待合室：４人
ウエルカフェ：１０人

028-612-3903

栃木日野自動車販売株式会社本社 宇都宮市横田新町１−４５ 第２・第４土曜日，日曜日，祝日以外 午前９時〜午後５時 ２人 028-658-2140
有限会社オートミックス 宇都宮市川田町７７９−１ 月〜金曜日（祝日を除く） 午前９時〜午後４時 ４人 028-634-7545

瑞穂野地区市民センター 宇都宮市下桑島町１０３０−１ 毎日
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休 ：午前９時〜午後９時３０分

５人 028-656-4250

株式会社スズキ自販栃木アリーナインターパーク 宇都宮市インターパーク４丁目３−８ 月・木・金・土・日曜日 午前１０時３０分〜午後５時３０分 ３人 028-657-5665
日産プリンス栃木販売株式会社インターパーク店・U-Car
ショップ

宇都宮市インターパーク４丁目５−１２ 月・木・金・土・日曜日（夏季休暇期間を除く） 午前１０時〜午後４時 ４人 028-612-6123

栃木スバル自動車株式会社宇都宮インターパーク店 宇都宮市インターパーク４丁目８−２ 水・木・金・土・日曜日（夏季休暇期間を除く） 午前１０時〜午後６時 ４人 028-657-7701
株式会社ヨークベニマル若松原店 宇都宮市北若松原１丁目１３−１５ 毎日 午前９時３０分〜午後８時 ２６人 028-645-4911

ウエルシア宇都宮五代店 宇都宮市五代１丁目３−７
調剤待合室：月〜土曜日（祝日を除く）
ウエルカフェ：毎日

調剤待合室：午前９時３０分〜午後６時３０分
ウエルカフェ：午前１０時〜午後６時

調剤待合室：２人
ウエルカフェ：１０人

028-688-3338

フードオアシスオータニ五代店 宇都宮市五代１丁目３−８ 毎日 午前１０〜午後５時 ５人 028-688-3388

雀宮地区市民センター 宇都宮市新富町９−４ 毎日
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休：午前９時〜午後９時３０分

５人 028-654-1013

南図書館 宇都宮市雀宮町５６−１ 休館日以外 （休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）） 午前9時〜午後9時30分 １２人 028-653-1547
株式会社ヨークベニマル針ヶ谷店 宇都宮市針ヶ谷町４７２−６ 毎日 午前９時３０分〜午後８時 １２人 028-688-1161

雀宮体育館 宇都宮市南町６−３
休館日以外 （休館日：毎週火曜日(祝日のときはその翌
日））

平日・土曜日：午前９時〜午後９時
日曜日・祝日：午前９時〜午後５時

５人 028-655-0058

株式会社スズキ自販栃木アリーナ茂原 宇都宮市茂原２丁目１０２２−１ 月・木・金・土・日曜日 午前１０時３０分〜午後５時３０分 ３人 028-654-2371
宇都宮市環境学習センター 宇都宮市茂原町７７７−１ 休館日以外 （休館日：月曜日） 午前９時〜午後５時 ４人 028-655-6030

茂原健康交流センター 宇都宮市茂原町７７７−７
休館日以外
（休館日：毎週月曜日（祝日の場合はその翌日），年末年
始，保守点検日）

午前10時〜午後9時 ５人 028-654-2815
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