
熱中症避難所（クーリングシェルター）一覧 城山・国本・富屋・豊郷・篠井・姿川・上河内・河内・宝木・陽南・中央エリア
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受入可能
人数
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城山地区市民センター 宇都宮市大谷町１０５９−５ 毎日
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休 ：午前９時〜午後９時３０分

８人 028-652-4794

大谷観光周遊拠点施設
（大谷コネクト）

宇都宮市大谷町１２７１−２ 休館日以外（休館日：第３火曜日） 午前９時〜午後５時 ５人 028-652-4800

とちぎ青少年センター 宇都宮市駒生１丁目１−６ 毎日 午前８時３０分〜午後１０時 ３０人 028-624-2203

とちぎ健康づくりセンター・
とちぎ生きがいづくりセンター

宇都宮市駒生町３３３７−１ 毎日（施設点検日を除く）
平日・土曜：午前８時３０分〜午後９時
日月祝日：午前８時３０〜午後５時

３０人 028-623-5858

国本地区市民センター 宇都宮市宝木本町１８６８−１ 毎日
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休 ：午前９時〜午後９時３０分

１０人 028-665-2942

やすらぎ荘 宇都宮市宝木本町１９９１−１
休館日以外
（休館日：水曜日，国民の祝日（国民の祝日が水曜日に重なった場合はその翌日））

午前９時３０分〜午後４時 ２０人 028-665-5284

宇都宮市農林公園（ろまんちっく村） 宇都宮市新里町丙２５４ 休園日以外 （休園日：第2火曜日）※8月は休園日なし 午前１０時〜午後９時 ２０人 028-632-2456

とちぎ男女共同参画センター 宇都宮市野沢町４−１  休館日以外（休館日：月曜日，国民の祝日）
平日・土曜：午前９時〜午後９時
日曜：午前９時〜午後５時

５３人 028-665-8323

富屋地区市民センター 宇都宮市徳次郎町８０−２ 毎日
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休 ：午前９時〜午後９時３０分

１０人 028-665-1663

宇都宮美術館 宇都宮市長岡町１０７７
休館日以外
（休館日：毎週月曜（祝日の場合は翌日），祝日の翌日（土曜，日曜，祝日の場合は開館））

午前９時３０分〜午後５時 １６人 028-643-0100

豊郷地区市民センター 宇都宮市岩曽町８２５−１ 毎日
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休 ：午前９時〜午後９時３０分

１２人 028-660-2340

河内庁舎 宇都宮市竹林町１０３０−２ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分〜午後５時 ２７人 028-626-3002

宇都宮市保健所 宇都宮市竹林町９７２ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分〜午後５時１５分 １０人 028-626-1102

株式会社 ヨークベニマル 御幸ヶ原店 宇都宮市御幸ケ原町５０−１ 毎日 午前９時３０分〜午後８時 ５３人 028-660-4900

宇都宮市冒険活動センター 宇都宮市篠井町１８８５−１ 休館日以外 （休館日：月曜日） 午前８時３０分〜午後９時 ５人 028-669-2441

林業センター 宇都宮市下小池町２８０ 平日（祝休日を除く） 午前９時〜午後５時 ２０人 028-669-2211

篠井地区市民センター 宇都宮市下小池町４６６−１ 毎日
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休 ：午前９時〜午後９時３０分

５人 028-669-2515

すこやか荘 宇都宮市下砥上町１２５９−３
休館日以外
（休館日：日曜日・国民の祝日の翌日（国民の祝日の翌日が日曜日に重なった場合はその翌日））

午前９時３０分〜午後４時 １５人 028-648-7750

株式会社 ヨークベニマル 鶴田店 宇都宮市鶴田町１４２１−３ 毎日 午前９時３０分〜午後８時 ８人 028-649-0024

フードオアシスオータニ 一の沢店 宇都宮市鶴田町２１８０−３ 毎日 午前１０〜午後５時 ５人 028-612-7522
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フードオアシスオータニ 鶴田店 宇都宮市鶴田町５１３−４ 毎日 午前１０〜午後５時 ５人 028-636-6261

カンセキスタジアムとちぎ 宇都宮市西川田４丁目１−１ 休館日以外，施設点検日，専用利用日（不定期）以外 午前８時３０分〜午後５時１５分 ２０人 028-615-0581

ユウケイ武道館 宇都宮市西川田４丁目１−１ 休館日以外，施設点検日，専用利用日（不定期）以外 午前８時３０分〜午後９時 ２０人 028-684-2200

日環アリーナ栃木 宇都宮市西川田４丁目１−１ 休館日以外，施設点検日，専用利用日（不定期）以外 午前９時〜午後９時 ２０人 028-658-5900

姿川地区市民センター 宇都宮市西川田町８０５−１ 毎日
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休：午前９時〜午後９時３０分

５人 028-658-1594

株式会社 ヨークベニマル 西川田店 宇都宮市西川田町９２０−２ 毎日 午前９時３０分〜午後８時 １１人 028-615-2149

宇都宮市子ども発達センター 宇都宮市鶴田町９７０−１ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分〜午後５時 ５人 028-647-4720

宇都宮市上河内地域交流館
（ほたるの里 梵天の湯）

宇都宮市今里町１８−４
休館日以外 (休館日：第1、第3木曜日)
※施設点検等により臨時休館あり

午前１０時〜午後９時 １０人 028-632-2437

上河内健康館 宇都宮市上田町１０６０−３ 毎日 午前9時から午後5時まで（土日祝含む） ５人 028-674-8787

上河内地区市民センター 宇都宮市中里町１８１−３ 毎日
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休：午前９時〜午後９時３０分

１４人 028-674-3131

上河内図書館 宇都宮市中里町１８２−１
休館日以外
（休館日：月曜日（祝日の場合は翌日），毎月第３木曜日（祝日の場合は前日），9/16

午前9時30分〜午後7時 ４人 028-674-1123

栃木県防災館 宇都宮市中里町２４８  休館日以外（休館日：月曜日，（国民の祝日が月曜日に重なった場合はその翌平日）） 午前９時３０分〜午後４時３０分 １０人 028-674-4843

上河内老人福祉センター 宇都宮市松田新田町１１６−１
休館日以外
（休館日：土曜日，日曜日，国民の祝日）

午前９時〜午後４時 １０人 028-674-4003

田原コミュニティプラザ 宇都宮市上田原町１ 毎日 ※施設点検等のため解放不可日あり
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休：午前９時〜午後９時３０分

５人 028-672-4000

宇都宮市河内農業構造改善センター 宇都宮市上田原町２４９ 休館日以外 （休館日：月曜，祝日の翌日）
火〜土  午前９時〜午後９時
日，休日 午前９時〜午後５時

３３人 028-672-2333

岡本コミュニティプラザ 宇都宮市下岡本町１９５４−１０ 毎日 ※施設点検等のため解放不可日あり
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休：午前９時〜午後９時３０分

４人 028-673-6500

下田原運動場 宇都宮市下田原町３４３４ 休館日以外 （休館日：毎週月曜日(祝日のときはその翌日））
平日・土曜日：午前９時〜午後９時３０分
日曜日・祝日：午前９時〜午後５時

１人 028-672-1051

河内総合運動公園 宇都宮市白沢町１７９１−３ 休館日以外 （休館日：第1・3・5月曜日（祝日のときはその翌日）） ※7/20〜8/31は無休
平日・土曜：午前１０時〜午後９時
日曜・祝日：午前１０時〜午後６時

３人 028-673-0212

宇都宮市河内総合福祉センター 宇都宮市白沢町３８５
休館日以外
（休館日：宇都宮市社会福祉協議会HP「河内総合福祉センター 年間休館日」のとおり）

午前９時〜午後６時 ２０人 028-673-8453

河内地区市民センター 宇都宮市中岡本町３２２１−４ 毎日 ※施設点検等のため解放不可日あり
平 日：午前８時３０分〜午後９時３０分
土日休：午前９時〜午後９時３０分

１０人 028-671-3202
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河内図書館 宇都宮市中岡本町３３９７
休館日以外
（休館日：月曜日（祝日の場合は翌日），毎月第３木曜日（祝日の場合は前日），9/16

午前９時３０分〜午後７時 ２人 028-673-6782

株式会社 ヨークベニマル 細谷店 宇都宮市細谷町３７５−２ 毎日 午前９時３０分〜午後８時 ５人 028-650-2449

とちぎ福祉プラザ 宇都宮市若草１丁目１０−６
休館日，施設点検日以外
（休館日：第１日曜日，平日にあたる国民の祝日）

平日・土曜：午前９時〜午後９時
日曜：午前９時〜午後５時

２０人 028-621-2940

北市民活動センター 宇都宮市若草３丁目１２−２５ 毎日 ※臨時休館あり 午前９時〜午後９時３０分 ４人 028-622-7093

宝木出張所 宇都宮市若草３丁目１３−１３ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分〜午後５時１５分 ２人 028-622-5765

動物愛護指導センター 宇都宮市今宮４丁目７−８
休館日以外
（休館日：月曜日，（国民の祝日が月曜日に重なった場合はその翌平日），国民の祝日の翌日）

午前１０〜午後４時 ４人 028-684-5458

南市民活動センター 宇都宮市江曽島２丁目４−２３ 毎日 ※臨時休館あり 午前９時〜午後９時３０分 ５人 028-659-9953

陽南出張所 宇都宮市春日町１１−１ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分〜午後５時１５分 ５人 028-658-1658

総合コミュニティセンター 宇都宮市明保野町７−１ 休館日以外 （休館日：月曜日）
火〜土：午前9時00分〜午後9時00分
日，休日：午前9時00分〜午後5時00分

８５人 028-636-4071

中央図書館 宇都宮市明保野町７−５７
休館日以外
（休館日：金曜日（祝日の場合は前日），毎月第3火曜日（祝休日の場合は翌日））

午前９時３０分〜午後７時 １５人 028-636-0231

文化会館 宇都宮市明保野町７−６６
休館日以外
（休館日：第１･第３月曜（月曜日が休日の場合は翌日））

午前９時〜午後７時 １０人 028-636-2121

明保野体育館 宇都宮市明保野町７−９
休館日以外
（休館日：毎週月曜日(祝日のときはその翌日））

平日・土曜日：午前９時〜午後９時
日曜日・祝日：午前９時〜午後５時

５人 028-632-6381

宇都宮市役所 宇都宮市旭１丁目１−５ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分〜午後７時 ２０人 028-632-2144

とちぎアグリプラザ 宇都宮市一の沢２丁目２−１３ 平日（祝休日を除く） 午前９時〜午後５時 ６０人 028-648-9511

とちぎ歯の健康センター 宇都宮市一の沢２丁目２−５ 平日（祝休日を除く） 午前９時〜午後５時 １０人 028-648-6480

保健センター 宇都宮市駅前通り１丁目４−６ 休館日以外 （休館日：水曜日,祝休日） 午前9時から午後5時 １０人 028-627-6666

上下水道局 宇都宮市河原町１−４１ 平日（祝日を除く） 午前８時３０分〜午後５時１５分 ５人 028-633-3244

栃木県立美術館 宇都宮市桜４丁目２−７
休館日，展示替期間以外
（休館日：月曜日，（国民の祝日が月曜日に重なった場合はその翌平日））

午前９時３０分〜午後５時 ６人 028-621-3566

中央市民活動センター 宇都宮市中央１丁目１−１３ 毎日 午前９時〜午後９時３０分 ４人 028-632-6331

宇都宮市総合福祉センター 宇都宮市中央１丁目１−１５
休館日以外
（休館日：宇都宮市社会福祉協議会HP「総合福祉センター 休館日予定表」のとおり）

午前９時〜午後９時 １２人 028-634-2941
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教育センター 宇都宮市天神１丁目１−２４ 平日 午前９時〜午後５時 １０人 028-639-4383

株式会社 ヨークベニマル 戸祭店 宇都宮市戸祭元町１２−１１ 毎日 午前９時３０分〜午後８時 ８人 028-650-6500

西市民活動センター 宇都宮市西一の沢町１７−３２ 毎日 ※臨時休館あり 午前９時〜午後９時３０分 ８人 028-648-8241

栃木県庁舎 宇都宮市塙田１丁目１−２０ 閉館日（不定期）以外
平 日：午前８時３０分〜午後９時
土日祝：午前１０時〜午後９時

制限なし 028-623-2189

栃木県立図書館 宇都宮市塙田１丁目３−２３
休館日，蔵書点検日以外
（休館日：月曜日，第４木曜日（国民の祝日が月曜日，第４木曜日に重なった場合はその翌平日））

平 日：午前９時〜午後７時
土日祝：午前９時〜午後５時

１０人 028-622-5111

バンバ出張所
宇都宮市馬場通り４丁目１−１
うつのみや表参道スクエア５階

平日（祝休日を除く） 午前１０時〜午後７時 ３６人 028-616-1542

総合文化センター 宇都宮市本町１−８ 毎日 午前８時３０分〜午後７時 ６８人 028-643-1000

栃木県庁舎南別館 宇都宮市本町３−９  休館日以外（休館日：日曜日，国民の祝日）
平 日：午前９時〜午後５時
土曜日：午前１０時〜午後５時

制限なし 028-623-3824

とちぎ国際交流センター 宇都宮市本町９−１４  休館日以外 （休館日：月曜日，日曜日，国民の祝日） 午前９時〜午後５時 ２９人 028-621-0777

宇都宮城址公園清明館 宇都宮市本丸町１−１５ 休館日以外（休館日：年末年始） 午前９時〜午後５時 １０人 028-638-9390

宇都宮市駅東口交流拠点施設
（ライトキューブ宇都宮）

宇都宮市宮みらい１−２０ 毎日 ※施設点検等により臨時休館あり 午前９時〜午後１０時 ２０人 028-611-5522

栃木県立博物館 宇都宮市睦町２−２  休館日，定期消毒期間以外（休館日：月曜日，（国民の祝日が月曜日に重なった場合はその翌平日）） 午前９時３０分〜午後４時３０分 ３０人 028-634-1311

栃木県中央公園 宇都宮市睦町２−５０  定休日以外（定休日：火曜日，（国民の祝日が火曜日に重なった場合はその翌平日）） 午前９時〜午後４時３０分 １２人 028-636-1491
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