
熱中症避難所（クーリングシェルター）一覧 姿川・陽南・中央地区

施設名 所在地 開放可能日 開放可能時間帯
受入可能

人数
電話番号

すこやか荘 宇都宮市下砥上町１２５９－３ 休館日以外 午前９時３０分～午後４時 １５人 028-648-7750

株式会社ヨークベニマル鶴田店 宇都宮市鶴田町１４２１－３ 毎日 午前９時３０分～午後８時 ８人 028-649-0024

ウエルシア宇都宮鶴田町店 宇都宮市鶴田町１８９－１
調剤待合室：月～金曜日（祝日を除く）

ウエルカフェ：毎日

調剤待合室：午前１０時～午後２時，午後３時～午後

６時３０分

ウエルカフェ：午前１０時～午後６時

調剤待合室：４人

ウエルカフェ：１０人
028-688-0550

株式会社スズキ自販栃木アリーナ細谷・駒生 宇都宮市鶴田町２０２３－１ 月・木・金・土・日曜日 午前１０時３０分～午後５時３０分 ３人 028-649-3255

フードオアシスオータニ一の沢店 宇都宮市鶴田町２１８０－３ 毎日 午前１０～午後５時 ５人 028-612-7522

フードオアシスオータニ鶴田店 宇都宮市鶴田町５１３－４ 毎日 午前１０～午後５時 ５人 028-636-6261

保険のライフサポート株式会社栃木支店 宇都宮市砥上町１１０４－４ 月～金曜日，かつシャッターを上げている日 午前９時～午後５時 ２人 090-8513-4131

上伸ホンダ株式会社 宇都宮市砥上町９６８ 月～土曜日（祝日・第２土曜日を除く） 午前８時３０分～午後５時３０分 ２人 028-601-0033

カンセキスタジアムとちぎ 宇都宮市西川田４丁目１－１ 休館日以外，施設点検日，専用利用日（不定期）以外 午前８時３０分～午後５時１５分 ２０人 028-615-0581

ユウケイ武道館 宇都宮市西川田４丁目１－１ 休館日以外，施設点検日，専用利用日（不定期）以外 午前８時３０分～午後９時 ２０人 028-684-2200

日環アリーナ栃木 宇都宮市西川田４丁目１－１ 休館日以外，施設点検日，専用利用日（不定期）以外 午前９時～午後９時 ２０人 028-658-5900

ホンダカーズ栃木東西川田店 宇都宮市西川田東町１５－７ 火曜日，第２・第３水曜日以外 午前１０時～午後７時 ４人 028-601-5111

有限会社オートサービスサカモト 宇都宮市西川田町２８２－１ 月～金曜日（祝日を除く） 午前１０時～午後４時 ４人 028-645-4135

姿川地区市民センター 宇都宮市西川田町８０５－１ 毎日 平　日：午前８時３０分～午後９時３０分 ５人 028-658-1594

ウエルシア宇都宮西川田店 宇都宮市西川田町９１３－１
調剤待合室：月～金曜日（祝日を除く）

ウエルカフェ：毎日

調剤待合室：午前１０時～午後２時，午後３時～午後

６時

ウエルカフェ：午前１０時～午後６時

調剤待合室：４人

ウエルカフェ：１０人
028-615-0030

株式会社ヨークベニマル西川田店 宇都宮市西川田町９２０－２ 毎日 午前９時３０分～午後８時 １１人 028-615-2149

ウエルシア宇都宮兵庫塚店 宇都宮市兵庫塚町１７３－１ 月～金曜日（祝日を除く） 午前９時１５分～午後２時，午後３時～午後５時４５ ４人 028-688-3260

宇都宮市子ども発達センター 宇都宮市鶴田町９７０－１ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分～午後５時 ５人 028-647-4720

動物愛護指導センター 宇都宮市今宮４丁目７－８

休館日以外

（休館日：月曜日，（国民の祝日が月曜日に重なった場合

はその翌平日），国民の祝日の翌日）

午前１０～午後４時 ４人 028-684-5458

南市民活動センター 宇都宮市江曽島２丁目４－２３ 毎日　※臨時休館あり 午前９時～午後９時３０分 ５人 028-659-9953

有限会社大賀自動車整備工場 宇都宮市江曽島本町２－１５ 月～土曜日（祝日・第２土曜日を除く） 午前８時３０分～午後７時３０分 ２人 028-658-1808

有限会社萩島自動車修理工場 宇都宮市江曽島本町５－９ 月～土曜日（第２土曜・第４月曜日，祝日を除く） 午前９時～午後６時 ２人 028-658-2557

ウエルシア宇都宮春日町店 宇都宮市春日町８－４ 月～金曜日（祝日を除く） 午前９時３０分～午後２時，午後３時～午後６時３０ ４人 028-684-1671

陽南出張所 宇都宮市春日町１１－１ 平日（祝休日を除く） 午前８時３０分～午後５時１５分 ５人 028-658-1658

ウエルシア宇都宮双葉店 宇都宮市双葉３丁目１５－２ 月～土曜日（祝日を除く）
月～金曜：午前９時～午後７時/土曜日：午前９時～午

後５時
４人 028-684-1272

有限会社大和自動車 宇都宮市大和１丁目７－１１ 月～土曜日（祝日・第２土曜日を除く） 午前８時３０分～午後５時 ２人 028-658-2593

栃木スバル自動車株式会社宇都宮店 宇都宮市陽南１丁目１－１７ 水・木・金・土・日曜日（夏季休暇期間を除く） 午前１０時～午後６時 ４人 028-658-2131

総合コミュニティセンター 宇都宮市明保野町７－１ 休館日以外　（休館日：月曜日）
火～土：午前9時00分～午後9時00分

日，休日：午前9時00分～午後5時00分
８５人 028-636-4071

中央図書館 宇都宮市明保野町７－５７

休館日以外

（休館日：金曜日（祝日の場合は前日），毎月第3火曜日

（祝休日の場合は翌日））

午前９時３０分～午後７時 １５人 028-636-0231

文化会館 宇都宮市明保野町７－６６
休館日以外

（休館日：第１･第３月曜（月曜日が休日の場合は翌日））
午前９時～午後７時 １０人 028-636-2121

明保野体育館 宇都宮市明保野町７－９
休館日以外　（休館日：毎週月曜日(祝日のときはその翌

日））

平日・土曜日：午前９時～午後９時

日曜日・祝日：午前９時～午後５時
５人 028-632-6381

宇都宮市役所 宇都宮市旭１丁目１－５ 平日（祝休日を除く）
月曜日：午前８時３０分～午後７時

火～金曜日：午前８時３０分～午後５時１５分
２０人 028-632-2144
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熱中症避難所（クーリングシェルター）一覧 姿川・陽南・中央地区

施設名 所在地 開放可能日 開放可能時間帯
受入可能

人数
電話番号

株式会社ヨークベニマルミライト一条店 宇都宮市一条１丁目４－５ 毎日 午前９時３０分～午後８時 ２１人 028-678-3035

とちぎアグリプラザ 宇都宮市一の沢２丁目２－１３ 平日（祝休日を除く） 午前９時～午後５時 ６０人 028-648-9511

とちぎ歯の健康センター 宇都宮市一の沢２丁目２－５ 平日（祝休日を除く） 午前９時～午後５時 １０人 028-648-6480

フクシ宇都宮薬局 宇都宮市駅前通り１丁目１－９駅前通り第一ビル１階 月～土曜日（祝日を除く）
月～金曜日：午前９時～午後５時３０分/土曜日：午前

９時～午後１時
５人 028-616-3335

保健センター 宇都宮市駅前通り１丁目４－６ 休館日以外　（休館日：水曜日,祝休日） 午前9時から午後5時 １０人 028-627-6666

損害保険ジャパン株式会社栃木支店 宇都宮市大通り１丁目１－１１ 月～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時 １０人 050-3788-0146

上下水道局 宇都宮市河原町１－４１ 平日（祝日を除く） 午前８時３０分～午後５時１５分 ５人 028-633-3244

有限会社サポートプラスワン 宇都宮市北一の沢町２１－１９護国サイドビル 月～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時 ４人 028-625-5551

栃木県立美術館 宇都宮市桜４丁目２－７

休館日，展示替期間以外

（休館日：月曜日，（国民の祝日が月曜日に重なった場合

はその翌平日））

午前９時３０分～午後５時 ６人 028-621-3566

ファースト・スター株式会社本社 宇都宮市下戸祭１丁目１７－１ 月～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時 ４人 028-622-7900

中央市民活動センター 宇都宮市中央１丁目１－１３ 毎日 午前９時～午後９時３０分 ４人 028-632-6331

宇都宮市総合福祉センター 宇都宮市中央１丁目１－１５

休館日以外

（休館日：宇都宮市社会福祉協議会HP「総合福祉センター

休館日予定表」のとおり）

午前９時～午後９時 １２人 028-634-2941

教育センター 宇都宮市天神１丁目１－２４ 平日 午前９時～午後５時 １０人 028-639-4383

株式会社スズキ自販栃木アリーナ戸祭 宇都宮市戸下戸祭２丁目１４－２０ 月・木・金・土・日曜日 午前１０時３０分～午後５時３０分 ３人 028-624-5717

ウエルシア宇都宮戸祭店 宇都宮市戸祭町３０２２ 毎日
月～土曜日：午前９時～午後７時３０分/日・祝日：午

前１０時～午後２時，午後３～午後５時３０分
４人 028-650-4744

ウエルシア宇都宮戸祭元町店 宇都宮市戸祭元町１０－３１
調剤待合室：月～金曜日（祝日を除く）

ウエルカフェ：毎日

調剤待合室：午前１０時～午後２時，午後３時～午後

６時

ウエルカフェ：午前１０時～午後６時

調剤待合室：４人

ウエルカフェ：１０人
028-650-0540

株式会社ヨークベニマル戸祭店 宇都宮市戸祭元町１２－１１ 毎日 午前９時３０分～午後８時 ８人 028-650-6500

関東自動車整備株式会社 宇都宮市中一の沢町１－５ 月～金曜日（祝日を除く） 午前８時３０分～午後５時３０分 ５人 028－634-2351

西市民活動センター 宇都宮市西一の沢町１７－３２ 毎日　※臨時休館あり 午前９時～午後９時３０分 ８人 028-648-8241

株式会社プロフェッショナルエージェントグループ 宇都宮市西大寛２丁目２－１ＰＡＬＭＥ１０１ 月～金曜日（祝日を除く） 午前１０時～午後５時 ２人 028-616-7002

明電産業株式会社本社 宇都宮市西原３丁目２－５ 月～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時 ４人 028-610-1010

有限会社福田商会 宇都宮市西原３丁目９－５ 不定休 午前８時～午後６時 ６人 028-651-2626

日産プリンス栃木販売株式会社宇都宮店 宇都宮市西原町５３０ 月・木・金・土・日曜日（夏季休暇期間を除く） 午前１０時～午後４時 ４人 028-658-2428

栃木日産自動車販売株式会社宇都宮西原店 宇都宮市西原町５７５ 月・木・金・土・日曜日（夏季休暇期間を除く） 午前１０時～午後６時 ５人 028-645-3260

栃木県庁舎 宇都宮市塙田１丁目１－２０ 閉館日（不定期）以外
平　日：午前８時３０分～午後９時

土日祝：午前１０時～午後９時
制限なし 028-623-2189

栃木県立図書館 宇都宮市塙田１丁目３－２３

休館日，蔵書点検日以外

（休館日：月曜日，第４木曜日（国民の祝日が月曜日，第

４木曜日に重なった場合はその翌平日））

平　日：午前９時～午後７時

土日祝：午前９時～午後５時
１０人 028-622-5111

ホンダカーズ宇都宮中央塙田店 宇都宮市塙田４丁目１－３１ 月・木・金・土・日曜日（夏季休暇期間を除く） 午前９時～午後５時 ２人 028-622-6229

バンバ出張所
宇都宮市馬場通り４丁目１－１

うつのみや表参道スクエア５階
平日（祝休日を除く） 午前１０時～午後７時 ３６人 028-616-1542

ホンダカーズ栃木東ユーセレクト宇都宮東店 宇都宮市東簗瀬１丁目１－１ 火曜日，第２・第３水曜日以外 午前１０時～午後７時 ４人 028-633-8333

ホンダカーズ栃木東簗瀬店 宇都宮市東簗瀬１丁目２－６ 火曜日，第２・第３水曜日以外 午前１０時～午後７時 ４人 028-634-6171

ネッツトヨタ栃木宇都宮中央店 宇都宮市不動前１丁目２－１８ 月曜日以外（火曜日定休あり） 午前９時３０分～午後６時 ５人 028-635-6767

ネッツトヨタ栃木宇都宮不動前店 宇都宮市不動前４丁目２－４８ 月曜日以外（火曜日定休あり） 午前９時３０分～午後６時 ５人 028-633-2285

栃木トヨペット株式会社宇都宮不動前店 宇都宮市不動前５丁目１－２６ 月曜日以外（火曜日定休あり） 午前９時～午後６時 ４人 028-633-2234

栃木日産自動車販売株式会社宇都宮不動前店 宇都宮市不動前５丁目１－２９ 月・木・金・土・日曜日（夏季休暇期間を除く） 午前１０時～午後６時 ５人 028-634-2231

総合文化センター 宇都宮市本町１－８ 毎日 午前８時３０分～午後７時 ６８人 028-643-1000
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熱中症避難所（クーリングシェルター）一覧 姿川・陽南・中央地区

施設名 所在地 開放可能日 開放可能時間帯
受入可能

人数
電話番号

栃木県庁舎南別館 宇都宮市本町３－９
休館日以外

（休館日：日曜日，国民の祝日）

平　日：午前９時～午後５時

土曜日：午前１０時～午後５時
制限なし 028-623-3824

とちぎ国際交流センター 宇都宮市本町９－１４
休館日以外

（休館日：月曜日，日曜日，国民の祝日）
午前９時～午後５時 ２９人 028-621-0777

宇都宮城址公園清明館 宇都宮市本丸町１－１５ 休館日以外（休館日：年末年始） 午前９時～午後５時 １０人 028-638-9390

栃木県立博物館 宇都宮市睦町２－２

休館日，定期消毒期間以外

（休館日：月曜日，（国民の祝日が月曜日に重なった場合

はその翌平日））

午前９時３０分～午後４時３０分 ３０人 028-634-1311

栃木県中央公園 宇都宮市睦町２－５０

定休日以外

（定休日：火曜日，（国民の祝日が火曜日に重なった場合

はその翌平日））

午前９時～午後４時３０分 １２人 028-636-1491

株式会社ＬＩＰＳ本社 宇都宮市簗瀬３丁目２３－１５ＧｌａｎｚＡ１０１ 月～金曜日（祝日を除く） 午前１０時～午後３時 ２人 028-601-7167

株式会社桜井自動車修理工場 宇都宮市簗瀬町２５００－４ 月～金曜日（祝日を除く） 午前１０時～午後４時 ２人 028-634-6145

ウエルシア簗瀬２号店 宇都宮市簗瀬町２５６１－１ 月～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後１時，午後２時～午後５時３０分 ４人 028-614-8022
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