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****************************************************************** 

 ★トピックス★   

手足口病の発生状況について 

***************************************************************** 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

● 手足口病の発生状況について  

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

〇 市内の発生状況 

 ・宇都宮市内における手足口病の定点医療機関当たりの発生状況は，令和 8

年第 24 週（6 月 8 日から 6 月 14 日）が 0.29 人，第 25 週（6 月 15 日から 6

月 21 日）が 0.14 人，第 26 週（6 月 22 日から 6 月 28 日）が 0.86 人，第

27 週（6 月 29 日から 7 月 5 日）が 5.43 人となり，警報基準である 5 人を

超えました。 

〇 県内の発生状況 

・栃木県内における手足口病の定点医療機関当たりの発生状況は，令和 8 年第

24 週（6 月 8 日から 6 月 14 日）が 0.41 人，第 25 週（6 月 15 日から 6 月 21

日）が 2.11 人，第 26 週（6 月 22 日から 6 月 28 日）が 2.00 人，第 27 週（6

月 29日から7月 5日）が 5.19人となり，警報基準である5人を超えました。 

〇 全国の発生状況 

・全国における手足口病の定点医療機関当たりの発生状況は，令和 8 年第 24

週（6 月 8 日から 6 月 14 日）が 2.76 人，第 25 週（6 月 15 日から 6 月 21

日）が 3.38 人，第 26 週（6 月 22 日から 6 月 28 日）が 4.61 人となってい

ます。 

〇 手足口病について 

 ・手足口病はコクサッキーウイルス A16（CA16），A6（CA6），A10（CA10）， 

エンテロウイルス 71（EV71）などを病原体とする感染症です。 

・主な感染経路は飛沫感染，糞口感染，接触感染です。 

・潜伏期間は 3～5 日間です。 

・口腔粘膜や手足に水疱性の発疹を呈し，まれに髄膜炎や脳炎などの重篤な 

合併症を伴うことがあります。 



 

 ・世界中で報告がありますが，日本国内では，乳幼児を中心に夏季に流行し， 

特に 2 歳以下の報告が多いですが，小学生でも流行がみられることがあり 

ます。 

 ・特異的な治療法はなく，対症療法が中心です。 

 ・国内で承認されたワクチンはなく，手洗いや咳エチケットなどの飛沫予防 

策，タオルの共用をしないなど接触予防策が有効です。排泄物は，適切に 

処理してください。 

 

 

＜手足口病：国立健康危機管理研究機構＞ 

https://id-info.jihs.go.jp/infectious-diseases/hand-foot-mouth-disease/index.html 

＜厚生労働省：手足口病に関する Q&A ＞ 
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/hfmd.html 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━   

 ○全数把握疾患○ 

 ・6 月期（5 月 25 日～6 月 21 日の 4 週間）に市内で発生した全数把握疾患は，

次のとおりでした。 

 1 類…届出なし 

 2 類…結核：5 件 

 3 類…腸管出血性大腸菌感染症：1 件 

 4 類…レジオネラ症：1 件 

 5 類…劇症型溶血性レンサ球菌感染症：1 件 

    後天性免疫不全症候群：1 件 

    梅毒：6 件 

    百日咳：4 件 
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 ◆警報・注意報◆  

5 月 25 日～6 月 21 日現在の国立感染症研究所の感染症発生動向警報システム 

による市内の感染症警報・注意報は，次のとおりです。 

 22 週  警 報： A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎（県西地区） 

注意報 : なし 

23 週  警 報 : A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎（県西地区） 

      注意報 : なし 

24 週  警 報 : A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎（県西地区） 

注意報 : なし 

25 週  警 報 : A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎（県西，県南地区） 

https://id-info.jihs.go.jp/infectious-diseases/hand-foot-mouth-disease/index.html
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/hfmd.html


 

                手足口病（県北地区） 

          注意報 : なし 

 

  警報・注意報の解説（栃木県保健環境センター） 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/e60/tidc/level.html 

 

 ★リンク★ 

○令和８年度感染症発生状況（宇都宮市） 

https://www.city.utsunomiya.lg.jp/kenko/iryo/kansensho/1004513.html 

○栃木県保健環境センター（県内の状況） 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/e60/tidctop.html 

○国立感染症研究所感染症情報センター（全国の状況） 

   https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/idwr/index.html 

 ○感染症法に基づく届出基準と様式 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kan

senshou/kekkaku-kansenshou11/01.html 
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