
制度
せ い ど

全般
ぜんぱん

に関
かん

する 

お問
と

い合
あ

わせ 
宇都宮市
う つ の み や し

役所
やくしょ

生活
せいかつ

福祉
ふ く し

第
だい

２課
か

  028-632-2876 

自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

 

 

アクセス 

 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は 障
しょう

がいのある方
かた

等
など

が
優先
ゆうせん

となっているのため、公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

をご利用
り よ う

いただき、お 車
くるま

でのご
来館
らいかん えんりょ

はご遠慮ください。 

月曜
げつよう

～金曜
きんよう

 午前
ご ぜ ん

 8 時 30 分～午後 5時 15 分 

（土
ど

・日
にち

・ 祝
しゅく

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

jiritsu@utsunomiya-syakyo.or.jp 

028-612-6668 028-636-1248 

http://www.utsunomiya-syakyo.or.jp/ 

〒320-0806 
 宇都宮市

う つ の み や し

中 央
ちゅうおう

 1-1-15 宇都宮市
う つ の み や し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 5階
かい

  

●東武
と う ぶ

宇都宮駅
うつのみやえき

から徒歩
と ほ

5分
ふん

  

●JR宇都宮駅
うつのみやえき

から関東
かんとう

バス 
「県庁前

けんちょうまえ

」下車
げ し ゃ

 徒歩
と ほ

5分
ふん

 
●市内

し な い

循 環
じゅんかん

バス『きぶな』 
「総合

そうごう

福祉
ふ く し

センター前
まえ

」下車
げ し ゃ

 

(宇 都 宮 市
う つ の み や し

社 会
しゃかい

福 祉 協
ふくしきょう

議 会
ぎ か い

)  

お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください 

ご相談
そうだん

は 
こちら！ 

じ ふん ご ご じ ふん

 

お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください 

宇都宮市
う つ の み や し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

 

 

子
こ

どもの勉 強
べんきょう

や 

進学
しんがく

が不安
ふ あ ん

 

家賃
や ち ん

が 

払
はら

えない 

生活
せいかつ

に 

困
こま

っている
 

仕 失 業
しつぎょう

した 

困
こま

っている 

家計
か け い

のやりくりに 

一人
ひ と り

ひとりの悩
なや

みを丁寧
ていねい

に聞
き

きながら、どうしたらいいか 

を一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきます。ぜひ一度
い ち ど

ご相
そう

談
だん

ください。 

 

至県庁

至市役所

いちょう通り松が峰教会

オリオン通り

大通り
二荒山神社

中
央
小
学
校

いちょう通り松が峰教会

オリオン通り

釜川

大通り

宇都宮

二荒山神社

中
央
小
学
校

東
武
宇
都
宮
駅

中央生涯
学習センター

まちかど
広場

大いちょう大いちょう

総合福祉センター総合福祉センター



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定
にんてい

就 労
しゅうろう

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 

社会
しゃかい

との関
かか

わりや、コミュニケーションに
不安
ふ あ ん

がある方
かた

などを対 象
たいしょう

に、６ヶ
か

月
げつ

から１年
ねん

程
てい

度
ど

のボランティア体験
たい けん

やセミナーなどの
プログラムを通

とお
して自

じ
信
しん

の回
かい

復
ふく

を支
し

援
えん

します。 

就 労
しゅうろう

準備
じゅんび

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

こ しょうらい じ りつ む がくしゅう し どう なか ま

こうこうで　あ ば しんがくしゃ ちゅうたいぼう し し えん か ていせいかつ

かん そうだん しえん おこな

たいしょう ちゅうがくせい こうこうせい ちゅうがく けいぞく

住 居
じゅう    きょ

や ちん てんきょしょ き ひ よう ほ じょ

確保
かく ほ

給付
きゅう ふ

金
きん

の支給
し きゅう

 

り しょく じゅうきょ

じゅうたく

うしな かた や ちん し はら

かた しゅうしょくかつどう じょうけん いってい き かん や ちんそうとうがく

せいかつあんしんむずか かた し  えん き かん

し きゅう

しょじょうけん くわ そうだんいん かくにん  

家計
か け い

改善
かいぜん

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

家計
か け い

状 況
じょうきょう

の課題
か だ い

を把握
は あ く

し、相談者
そうだんしゃ

が 自
みずか

ら家
か

計
けい

を管理
か ん り

できることを目
め

指
ざ

して、相談
そうだん

・関係
かんけい

機関
き か ん

へのつなぎ・支援
し え ん

プランの作成
さくせい

等
とう

を 行
おこな

い、生活
せいかつ

再建
さいけん

の支援
し え ん

をします。 

生
せい

活
かつ

のお悩
なや

みの解
かい

決
けつ

策
さく

を 

あなたと一
いっ

緒
しょ

に 考
かんが

 1  面談
めんだん

 

ご自
じ

宅
たく

へ訪
ほう

問
もん

も可
か

能
のう

です 
 プラン作成

さくせい

 

 自立
じ り つ

のための 2  各
かく

サービスの活
かつ

用
よう

 

 公的
こうてき

制度
せ い ど

・3 

 

方法
ほうほう

は何
なん

でも！ 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 
ハローワーク 

若者
わかもの

サポートステーション 

民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

 教 育
きょういく

機関
き か ん

 

保健所
ほ け ん じ ょ

 法
ほう

テラス 
医療
いりょう

機関
き か ん

 

地域包括
ほうかつち いき

支援
し え ん

センター 

高齢
こうれい

・ 障
しょう

がい・児童
じ ど う ていきょう じ ぎょう しゃ

等
とう

のサービス提供事業者 NPO法人
ほうじん

関
かん

係
けい

機
き

関等
かんなど

と連
れん

携
けい

して自
じ

立
りつ

をお手
て

伝
つだ

いします

すぐに 働
はたら

くことが 難
むずか

しい方
かた

のため、さ
まざまなプログラムに基

もと
づいた訓練

くんれん
を通

つう
じ

て一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

に向
む

けた支援
し え ん

を実施
じ っ し

します。 

 

電話
で ん わ

メール 

来所
ら い し ょ

必要に応じて、関連支援

事業につなげていきます。
ひつよう

じ ぎょう

おう

かんれん し えん

 

 自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

 

えます フォローアップ 

居住支援協議会
きょじゅう し　えんきょう　ぎ　かい

　子どもの将来の自立に向けた学習指導をはじめ、仲間との
出会いの場づくり・高校進学者の中退防止支援・家庭生活に
関する相談支援を行います。

〈対象〉中学生、高校生（中学から継続）

家賃や転居初期費用を補助します
　離職などにより住居を失った方、または家賃が支払えなくなりそう
な方に、就職活動をすることを条件に一定期間、家賃相当額を支給し
ます。また、家賃の低廉な住宅へ転居するための初期費用を補助します。

※諸条件がございます。詳しくは相談員までご確認ください。

住まいの相談窓口
す そうだんまどぐち

あんしん

じゅうたく かく  ほ

く

こうれい ひく り ゆう かく ほしゅうにゅう

　高齢や収入が低いなどの理由で住宅の確保が
難しい方が安心して生活できるよう、支援機関
と連携した相談支援を実施します。

や ちん ていれん じゅうたく しょ き   ひ  ようてんきょ

れんけい そうだん し えん じっ し

ほ じょ

安心して暮らせる
　　　　　住宅の確保


