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 感謝状（個人） 

 阿部 美抄子 岩上 明  生出 志げ子 小玉 チヨ子 小玉 英俊 坂本 哲男 佐藤 孝 

 佐藤 美智子  鈴木 稔   常盤 峰之   中村 博幸  沼野 孝雄  福田 耕一  星野 フミ 

 宮下 彪   宮本 副武  矢部 久子  吉村 仁一  渡邉 忠 

 感謝状（団体） 

  宿郷寿楽会 西原もり上げ隊 陽南第二公園運営委員会 

 特別感謝状（個人） 

 池田 高明 大谷 キク 佐藤 茂 富川 幸二 

 特別感謝状（団体） 

 春風会 ふたば自治会 双葉 2 丁目自治会 御幸ヶ原まちづくり協議会 環境・リサイクル部 

 

市では，地域におけるごみの減量化・資源化の取組やごみステーションの環境美化活動など

に長年に渡り取り組まれており，他の模範としてご活躍いただいている方について，各地域ま

ちづくり組織からご推薦いただき，清掃事業協力者として毎年度表彰しており，令和３年度は

２３名７団体の皆さまに感謝状を贈呈しました。 

 

 

 

（敬称略・五十音順） 

【令和３年度宇都宮市清掃事業協力者感謝状贈呈式 令和３年１１月１１日（木）宇都宮市役所】 

令和４年１月２８日 

「みやくるりん」は，ごみの減量化・資源化，及び環境美化を推進するため，市と市民とをつなぐ地域のリ

ーダーとして，各地域や自治会の分別・排出マナーの指導，不法投棄の発見・通報などの地域環境活動に取り

組む，リサイクル推進員・チーム員の皆さまの活動を支援する情報紙です。 

 

発行：宇都宮市環境部ごみ減量課 

 TEL : (028)632-2414   

 FAX : (028)632-3316 

 E-mail:u0716@city.utsunomiya.tochigi.jp №41 

リサイクル推進員の皆さま方におかれましては 
     気持ちも新たに新年を迎えられたこと，心からお喜び申し上げます。 

 

 
「宇都宮市清掃事業協力者感謝状」を贈呈しました！ 
 

本年も更なるごみの減量化・資源化に努めて参りますので 
         引続きご支援・ご協力くださいますよう，よろしくお願いいたします。 
 

 令和３年度宇都宮市清掃事業協力者一覧 
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「資源物集団回収」とは，自治会や子ども会などの団体が，「家庭から出る資源物」を

自主的に回収する活動のことです。市では１ｋｇあたり５円の報償金を交付しています。 

ごみの減量化・資源化を推進するだけでなく，実施した団体の活動費として活用できる報

償金制度となっておりますので，地域で実施している資源物集団回収にご参加ください。 

 

 

 ＼ごみ分別方法が分かりやすく学べる／ 
「分別講習会」を開催してみませんか？ 

 

 

 

 

 

ごみ減量課では資源とごみの分別について，実物のごみサンプルを使って分かりやすく説明

する「分別講習会」に講師を派遣します。 

参加者１０名程度から受け付けていますので，お申込みください。 

 

◇◇主な講習内容◇◇ 

 ・なぜ，ごみを減らさなければならないのか，ごみが減らないのか。 

・「プラスチック製容器包装」「その他の紙」など，間違えやすい資源物分別のポイント 

・ごみ分別ゲーム（ゲーム感覚のごみ分別テストと答え合わせ・解説） 

 

 資源物集団回収を実施してみませんか？ 

お申込み等詳しくは，下記連絡先までお問い合わせください。 

問い合わせ：ごみ減量課３Ｒ推進グループ ０２８（６３２）２４１４ 

👈 ホームページで分別講習会動画をチェック！ 

 

「資源物集団回収実績報告書」の提出期限は実施日の 

翌月１０日です。 

新年度に切り替わる前に，今一度ご確認をお願いします。 

 

〇 

月 

×

日 

＜分別講習会動画ＱＲコード＞ ホームページ ID：1027307 

＜資源物集団回収ＱＲコード＞ ホームページ ID：1004991 

 

 
実物のごみサンプルを

使いながら分別のポイ

ントを説明するよ！ 

 

👉 資源物集団回収について詳しく知りたい方は 

 QR コードから，ホームページをご覧ください。 
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資源とごみの持ち込み先・持ち込み量 

 施設によって処理できるごみが異なります。きちんと分別し，持ち込み施設を確認のうえ持ち

込んでください。持ち込むときは，住所がわかるもの（運転免許証など）を提示いただきます。 

 

焼
却
ご
み 

持ち込み施設 

分別種類 資源物 ごみ 

  
 

事
業
系
ご
み 

 
 

（
有
料
） 

紙
類/

布
類 

（
紙
パ
ッ
ク
含
む
） 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル 

び
ん
缶
類 

 

焼
却
ご
み 

危
険
ご
み 

不
燃
ご
み 

可
燃
性 

粗
大
ご
み 

不
燃
性 

粗
大
ご
み 

クリーンパーク茂原 
茂原町 777-1 

☎ 028（654）0018 
× ○ ▲ ○ ○ ● ● ○※ 

クリーンセンター下田原 
下田原町 3435 

☎ 028（672）1997 
× ▲ ▲ ○ ▲ ● △ 

焼却ごみ/ 
可燃性粗大ごみのみ 

○※ 

株式会社エスケーシー 
長岡町 413-1 

☎ 028（621）6221 
○ × × × × × × 

紙類/布類 

（紙パックを含む）のみ 
○※ 

エコプラセンター下荒針 
下荒針町 2678-176 

☎ 028（648）4631 

 

× × ○ × × × × 
プラスチック製容器包装/ 

白色トレイのみ 

○※ 

 

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製 

容
器
包
装 

白
色
ト
レ
イ 

○：持ち込み可能 

△：1 日 2 点まで 

●：軽トラック 1 日 1 台まで 

▲：45ℓポリ袋 1 日 2 袋まで 

×：持ち込みができません ※一般廃棄物のみ持ち込み可能です 

 （持ち込み量・品目に制限あり） 

 

 写真のようなプラスチック素材で作られた製品・容器 

の混入が見られ，収集車の火災事故や作業員の怪我にも 

つながる大変危険な状況です。 
× × 

 プラスチック製容器包装のリサイクルを行っている「エコプラセンター下荒針」の手選別ライン

において依然として危険物の混入が多くあります。排出ルールを守ってください！ 

 

 

※プラスチック容器包装に 

画びょうが混入！！ 

 

※エコプラセンター下荒針にて 

作業中に出てきた危険物一例 

プラスチック製容器包装には， 

決して危険物などを混ぜないよう分別の徹底をお願いします。 
 

 

 
画びょうが混じっていた！！ 

作業員がケガしちゃう（涙） 

tel:028
tel:028（672
tel:028
tel:028
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電動式 

「食品ロス」とは，まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。 

日本では年間５７０万トン以上の食品ロスが発生し，そのうち半分は家庭から出ています。 

食品の使い切り，料理の食べ切りを徹底し，食品ロスを減らしましょう。 

宇都宮市では県と連携して「3きり運動」に取り組んでいます。 

 

 

 食品ロス削減にご協力ください！ 

 

安全に 

食べられる

限界 

●消費期限 

「過ぎたら食べない方がよい期限」 

（食べても安全な期限） 

 ⇒弁当，サンドイッチ，生めん，総菜， 

ケーキ など 

賞味期限も消費期限も未開封の状態で適切な方法で保存されていることが条件です 

開封したお店ものは，期限に関わらず早めに食べましょう🌷 

 

みんなでチャレンジ！ 

  食品ロスを減らす『３きり運動』 

まだ食べられるにもかかわらず、捨てられてしまう食べ物。 

全国で年間約５７０万トン発生しており、国民１人１日あたり 

「茶わん」１杯分のごはんの量（約 124ｇ）に相当します。 

ごみ減量課３Ｒ推進グループ TEL028-632-2413 

料理はおいしく『食べきり』 

食材はムダなく『使いきり』 

生ゴミはギュッと『水きり』 

●賞味期限 
「おいしく食べることができる期限」 

（この期限を過ぎても，すぐに食べられない

ということではない） 

⇒スナック菓子，カップ麺，缶詰，レトルト

食品，ハム・ソーセージ，卵 など 

「家庭用生ごみ処理機」を利用すると，ごみの排出削減ができ，嫌なにおいを抑えるこ

とができます。また，堆肥として活用できます。 

市では家庭用生ごみ処理機を購入・設置して，家庭で生ごみを減量する 

場合，購入費の一部を助成しています。 

ぜひご利用ください。 
詳しくはホームページまで 

 

👉 
ホームページ ID：1005120 

 

 「家庭用生ごみ処理機」を利用しませんか？ 

賞味期限と消費期限を正しく理解しよう！ 

 

 
非電動式 
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宇都宮市では，３Ｒ（ごみの発生抑制・再使用・リサイクル活動）に積極的に取り組む小売店を 

エコショップ，飲食店等をエコレストランに認定し，ごみの減量化・資源化を推進しています。 

近年，食品ロスや海洋プラスチックごみなどの環境問題がクローズアップされる中，認定店では，

食品廃棄物の削減やプラスチックごみの削減などに繋がる環境に配慮した取組を実施しています。 

美しい地球を未来に引き継いでいくため，環境にやさしい認定店をぜひご利用ください。 

 

 
エコショップ・エコレストラン認定店一覧 

【認定店の主な取組内容】 

 ・店舗から出るごみの分別の徹底，資源物のリサイクルの実施 

 ・通い箱による納入や簡易包装の推進 

 ・店舗で使用した食用油のリサイクル 

 ・使い捨て食器ではなく，再使用できる食器の使用 など 

 

 

 
ホームページ ID：1013745 

宇都宮市役所 

・職員生活協同組合 

・わく・わくショップ U 

株式会社 

イトーヨーカ堂 

・宇都宮店 

株式会社オータニ 

・14 店舗 

株式会社 

カスミ 

・テクノポリス清原店 

株式会社かましん 

・7 店舗 

 

株式会社サンユー 

・岩曽店 

・奈坪店 

・上河内店 

株式会社たいらや 

・14 店舗 

とちぎコープ 

生活協同組合 

・コープ越戸店 

・コープ鶴田店 

株式会社とりせん 

・細谷店 

・宝木店 

・岡本店 

株式会社 

ファーマーズ・フォレスト

（ろまんちっく村） 

・パン工房 

・DELI（デリ） 

 

株式会社ベイシア 

・陽東店 
 

株式会社 

八百半 

フードセンター 

・宇都宮店 

ユニー株式会社 

・アピタ宇都宮店 

株式会社 

ヨークベニマル 

・11 店舗 

株式会社ローソン 

・29 店舗 

 

      

エコショップ認定店 

 

エコレストランに関する 
詳細はホームページまで♪ 

上河内地域交流館 

・ほたるの里 

 梵天の湯レストラン 

株式会社 

健康ランド南大門 

・グランドレストラン 

 「和囲輪囲」 

・食彩酒房「四季」 

・焼肉「南大門」 

びっくりドンキー 

・宇都宮東店 

 

株式会社 

ファーマーズフォレスト 

（ろまんちっく村） 

・そば処くにもと 

・にっさと 

・麦の楽園 

・ゆず庵 

 

ホテル東日本宇都宮 

・漁火 

・黄河 

・香味亭 

・パルテール 

・フォンターナ 

 

 

 

    

エコレストラン認定店 

 
エコショップに関する 

詳細はホームページまで♫ 

ホームページ ID：1005136 

Renewable とは，プラスチック素材を再生材や紙・植物由来の 

バイオマスプラスチックなど（再生可能資源・持続可能な資源）に 

替えていくことです。 

例えば，使い捨てのプラスチックストロー・スプーンを，紙ストローや木製スプーンへ替えていくこと

です。令和元年に国が策定した「プラスチック資源循環戦略」では，３Ｒ＋Renewable が基本原則とし

て示されました。 

みなさんも Renewable の視点を取り入れた身近なお店や商品（再生材を利用した製品など，環境配慮

型製品）を探し，生活に取り入れてみてはいかがでしょうか？ 

  

  

【ﾘﾆｭｰｱﾌﾞﾙを取り入れた 

商品に付いているﾏｰｸの

例】 

 

 

ご存じですか？３Ｒ＋Renewable
リ ニ ュ ー ア ブ ル
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資源とごみの分け方・出し方 

をいつでも確認できる！ 

 
事業系ごみはごみステーションへ出せません!! 

ごみステーションに 

排出された段ボール等  

（事業系ごみ） 

事業所から排出される廃棄物（事業系ごみ）は，事業者自らの責任において適正に処理しなけれ 

ばならず，少量であっても，資源物であっても，ごみステーションに出すことはできません。 

 ごみステーションに事業所から排出されたごみを見かけた際は，下記までご連絡ください。 

   問い合わせ：廃棄物対策課適正処理指導グループ ０２８（６３２）２９２９  

 ※職員が現場を確認後，排出した事業所に対し，指導を行います。 

 
≪お願い≫ 

事業系ごみの排出事業者がわからない場合，事業系ご 

みのごみステーション排出禁止について周知するととも 

に，排出者によるごみの撤去を促すため，右写真の警告 

シールを貼付し，２週間程度様子を見させていただく場 

合がございます。皆さまには，不適正排出事案について 

情報提供を行っていただくとともに，警告シールが貼付されたごみの管理 

などをお願いすることがございますので，ご協力をお願いいたします。 

〔警告シール〕 

 ごみステーションへの不法投棄や不適正排出対策として 

ごみステーション用防犯灯の貸し出しを，無償で行ってお 

ります。（貸出期間概ね３ヶ月程度，延長可） 

  防犯灯は動くものをセンサーが感知 

 して自動的にライトが点灯するもので 

 電源も必要ありません（太陽光を使用）。 

申請方法等詳しくは，下記連絡先までお問い合わせください。 

ごみ減量課３Ｒ推進グループ ０２８（６３２）２４１４ 

 ※貸し出しには申込書および設置報告書の提出が必要となります。 

 

 

ごみの分別で 

お悩みの方は・・ 

「さんあ～る」より 

エコショップ等認定店の 

情報も確認できるよ！          

 

便利なごみ分別アプリ 
「さんあ～る」をご利用ください 

アプリは下記の QR コードから 

ダウンロードできます。 

 

Android 

 

iphone 

 

※実際の設置例① ※実際の設置例② 

 
防犯灯貸し出します 

ごみ袋 

 

ごみ袋 
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 ♢♢車両の区分♢♢ 

１ びん缶・危険ごみ担当 

２ ペットボトル担当 

３ プラスチック製容器包装・白色トレイ担当 

４ 紙布類担当 

 

４つの資源物が仕分けされていない場合，収集作業員が回収を担当している資源物だけを見つけ出

す必要があるため，見落とし（収集漏れ）が発生したり，収集作業に時間がかかったりします。 

工作物の構造やスペースの都合などで仕分け排出が難しいごみステーションもあると思いますが，

安全・確実なごみ収集のため，資源物の仕分け排出にご協力をお願いします。 

 

 注意！！  斜線部分 のような資源物の置き方だと，収集員が見落とす可能性があります。 

 
資源物の「仕分け排出」にご協力ください 

 資源物の日は４台のごみ収集車がごみステーションに別々に回収へ行き，回収を担当してい

る資源物だけを収集しますので，回収時間が異なります。 

（例：ペットボトル担当車両はペットボトルだけを収集します） 

 

 

そこで，資源物の見落とし（収集漏れ）防止のため，資源物の仕分け排出にご協力ください。 

ごみステーションを便宜上いくつかのエリアに分割し，それぞれの資源物

を各エリアに，ある程度まとめておく。 

 

仕分け排出 

ごみステーション 
※（仕分け排出された資源物の例） 

びん・缶・危険 

エリア 
ペットボトル 

エリア 
プラ容器 
エリア 

紙布類 

エリア 

☞ 

プラ容器 

白色トレイ 

びん・缶 

危険ごみ 白色トレイ 

紙布類 びん・缶 

ペットボトル 紙布類 

 

 

 

 

 

1 

 
4 

 

2 

 

3 

3 

 

1 

 

2 

 

4 
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 令和４年３月３１日付でリサイクル推進員の任期満了を迎える自治会につきましては，２月下旬頃

単位自治会長宛てに推薦依頼の案内をお送りいたします。 

 
◎任期満了の場合は，新任，再任ともに４月１５日(金)までに「推薦書」の提出が必要です。 

（自治会の総会等の都合により提出が遅れる場合は，事前にご連絡ください。） 

◎自治会等のご事情により，任期満了前にリサイクル推進員を交代する場合には， 

 辞める方の「辞任届」と 新しくリサイクル推進員となる方の「推薦書」が必要となります 

 ので，ごみ減量課までご連絡ください。 

※ご自身の任期についてなど，ご不明な点がございましたら，お気軽にお問い合わせください。 

            
問い合わせ：ごみ減量課３Ｒ推進グループ ０２８（６３２）２４１４ 

 
令和４年度 研修会等について 

今年度は，新型コロナウィルス感染防止対策を実施したうえで研修会を開催し，新たに動画

の配信も実施しました。令和４年度も感染防止対策を実施したうえで，研修会等が開催できる

ように，会場や実施方法などを検討しているところです。開催が決まりましたら，対象者宛て

に通知いたしますので，ご参加くださいますよう，よろしくお願いいたします。 

 リサイクル推進員任期の確認をお願いします 

昨年は，東京オリンピック・パラリンピックの開催や大リーグの大谷

翔平選手の二刀流の活躍など，スポーツ界では明るい話題がたくさんあ

りましたが，コロナ禍のため思うように地域イベントや講習会など開催

することができませんでした。 

編集後記 

 寅 

また，令和４年３月末で任期を満了するリサイクル推進員の皆さまにおかれましては，ご協

力いただき，ありがとうございました。今後とも，ごみの減量化・資源化にご理解・ご協力く

ださいますよう，よろしくお願いいたします。 

 

         任期満了で同じ方が「再任」される場合でも，「推薦書」の提出がないと名簿上

登録ができず，研修会の案内等をお送りすることができませんので，忘れずに提出してください。 

 

ご注意ください！ 
ご注意ください！ 

          今年は新型コロナウイルス感染症が一日でも早く収束し，地域におい 

         て今まで通りの活動ができるように願っております。リサイクル推進員 

の皆さまにおかれましてもお体に十分ご留意され，ご活躍いただきたいと思います。 

 


