
これからも，環境にやさしい活動をよろしくお願いします！

【発行】平成30年4月
宇都宮市環境政策課
TEL 028-632-2417

みやエコ園とは？？

地域や園の特色を活かし，園児が
主体的に環境学習に取り組んでい
る園を「みやエコ園」として認定
しているよ！

けいほう保育園 しらゆり幼児園

つくし保育園

さつま苗植え ～ 収穫 ～ いも煮会
・畑に行き苗床を手で掘り，苗植えを行いま

した。

・スコップで土を掘り，大きな芋を見つける

と大喜び♪友達と協力して収穫することが

できました。

・自分たちで準備をし，かたいいもに苦労し

ながらも上手に切ることができました。

園周辺のごみを拾って綺麗にしよう
・ごみの分別について学んでから，幼児ク
ラス合同で園周辺のごみ拾いに行きまし
た。合計１．５ｋｇものごみを拾うこと
ができました。

生きものを飼育しよう
・クロメンガタスズメ（蛾の仲間）の幼虫
の羽化やカナヘビの孵化を観察しました。

野菜を栽培しよう
・ミニトマトやなすを，観察日記を付けな
がら大切に育てました。収穫した野菜は
みんなでおいしくいただきました。

ヨーグルトカップで お城や時計
・ヨーグルトの空き容器を，造形遊びに使いました。
また，「時の記念日」には，容器で腕時計を作り，
大人の気分を味わいました♪

ペットボトルはマラカスで 新聞紙でへんしん！
・ペットボトルのマラカスは音楽に合わせシャカ
シャカ！乳児クラスの子どもたちも大喜び♪

・新聞紙で忍者になったり，ドレスをまとったお姫
様になったりしました。
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みやエコ園認定園が対象！

ミヤリーを呼んでいっしょに活動しよう！

環境にやさしい活動をする際，ミヤリー
にお手伝いをお願いしてみませんか？
園児のみなさんと一緒に楽しくエコな活

動をしましょう！

いつもの活動に

※活動内容によっては，ミヤリーがお手伝いできない
こともあります

みんなで育てた野菜の収穫 園周辺のごみ拾い

楽しく遊んで「もったいない」！

ミヤリーと活動した後，お部屋の中で
「もったいない紙芝居」や「もったいないカ
ルタ」で楽しく遊びながら「もったいない」
を学びましょう！

参加してくれた 園児のみなさんへは・・・

「がんばり賞」と「エコできたかな？」カード
をお渡しします。

お申し込みは「申込書」の提出をお願いします。
（市HP「みやエコおてつだい」で検索！

こどもエコクラブ 登録募集中！

こどもエコクラブって？
幼児（３歳）から高校生までなら誰でも参加

できる環境活動のクラブ。活動の内容は生き物
の観察や植物の育成など，基本的に環境
に関することであれば加入可能です！

登録は簡単！
環境活動をしている園やグループをこどもエ

コクラブとして登録できます。
こどもエコクラブ全国事務局，または宇都宮

市の地域事務局（宇都宮市環境学習センター）
に登録用紙を提出してください。
（登録用紙はこどもエコクラブホームページか
らダウンロード！）
詳しくは宇都宮市環境学習センターへ！

【宇都宮市環境学習センター HP】
http://www.utsunomiya-miraikan.com

【こどもエコクラブ HP】
http://www.j-ecoclub.jp/

市役所からのお知らせ

市役所市民ホールでパネル展
みやエコ園新規認定園の活動内容などをパネ

ル展示し，市民のみなさまにご紹介いたします。
お誘いあわせの上，ぜひご覧ください！
【展示期間】
平成30年7月17日（火）～２０日（金）

【展示場所】
宇都宮市役所本庁舎１階 市民ホール

今後のイベント
★チャレンジもったいない

日時：平成３０年８月２５日（土）１０時～
場所：宇都宮市環境学習センター

★もったいないフェア2018
日時：平成３０年９月３０日（日）１０時～
場所：宇都宮城址公園

楽しいイベント盛りだくさん！
ご家族みなさんでぜひご来場ください♪

コラム ： 「もったいない残しま１０！」運動 を知っていますか？

「もったいない残しま１０！」運動とは，まだ食べられるのに捨てられて
しまう食品「もったいない生ごみ」を無くす運動のことです。

Q 「おいしく食べられる期限」は ①賞味期限 ②消費期限 どちらでしょう？
A 正解は，①！ ②の消費期限は，「過ぎたら食べない方がよい期限」のこと。

上手に使い分けて，残さずおいしく食べましょう！

みやエコ園 検索


