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初めて踊るもったいない体操では，
ミヤリーと一緒に楽しくもったいないに

ついて学ぶことができました！
いつもお家でしていることを振り返って，

○×クイズに参加してくれました。

石井保育園

「みやエコおてつだい」の活動内容を紹介します！

みやエコ認定園を対象に，環境にやさしい活動をする際に，ミヤリーがお手伝いに伺います。
ミヤリーと園児のみなさんで，一緒に楽しくエコな活動をしましょう！

「みやエコおてつだい」って何をするの？

園で環境にやさしい活動をする際に，ミヤリー
がお手伝いに行きます。
みやエコ園の認定園なら何度でも利用できます。

ミヤリーと一緒にもったいない体操や〇×クイズ
などで，楽しく遊びながら環境について学びま
しょう！

地域や園の特色を活かし，園児が
主体的に環境学習に取り組んでいる
園を「みやエコ園」として
認定しているよ！

「みやエコ園」とは？

こばと保育園

公園をミヤリーとお掃除！
〇×クイズでエコについて学ぼう！

○×クイズともったいない体操！！

園からの感想

園からの感想

ミヤリーと一緒に，近くの公園をお掃除しました。
落ち葉を拾って，形を観察したり自然環境について

も学べました。
◯×クイズでは身の回りのもったいないについて，

学ぶことができました！

もったいない体操やクイズなど楽しみながら参加することができました。
子どもたち自身でエコな行動をとる姿が見られるようになりました。

初めてやる「もったいない体操」も手本を見ながら，ミヤリーと一緒に笑顔で
楽しむことができました。



【問合せ】 宇都宮市環境部環境政策課エコ活動グループ
〒320-8540 宇都宮市旭1-1-5 TEL 028-632-2417
Email u0715@city.utsunomiya.tochigi.jp

※活動内容によっては，ミヤリーがお手伝いできない
こともあります

お申込みされる認定園は，「申込書」の

提出をお願いします。
【市ホームページ「みやエコおてつだい」で
検索できます！】

こどもエコクラブ 登録募集中！
こどもエコクラブって？
幼児（３歳）から高校生までなら誰でも参加できる環境活動のクラブ。活動の内容は

生き物の観察や植物の育成など，基本的に環境に関することであれば加入可能です！

登録は簡単！
環境活動をしている園やグループをこどもエコクラブとして登録できます。
こどもエコクラブ全国事務局，または宇都宮市の地域事務局（宇都宮市環境学習センター）に登録

用紙を提出してください。（登録用紙はこどもエコクラブホームページからダウンロード！）
詳しくは宇都宮市環境学習センターへ！

【宇都宮市環境学習センター HP】http://www.utsunomiya-miraikan.com
【こどもエコクラブ HP】http://www.j-ecoclub.jp/

もったいないについて楽しく遊びながら
学ぶ事のできる教材を貸出しています。
園での活動にぜひご活用ください。

みやエコ園 検索

環境学習教材をご活用ください！「エコみやおてつだい」の申込みは

「もったいないかるた」

※絵本，紙しばい，すごろく等あります。
詳しくは環境政策課までお問合せ下さい。

もったいないや環境に関連した
内容のカルタです。遊びながら,
身の回りの「もったいない」を
見つけてみましょう！

瑞穂野保育園

瑞穂野保育園では，園庭のごみ拾いを行いました。
ミヤリーと一緒にごみ拾いをして，いつも遊んでいるお庭をきれいにしました！

○×クイズでは自分で考えて，「もったいない」について考えることができました！

園庭のごみひろいと○×クイズ！！

園からの感想

◯×クイズでもったいないことをやめていこうという気持ちになりました。
もったいない体操の歌も口ずさんでいます。貴重な体験でした！


