
令和３年度 みやエコ園認定園の主な活動一覧 

（一部抜粋） 

 あさひの保育園 あずま保育園 

主 

な 

活 

動 

内 

容 

ゴーヤやアサガオのグリーンカーテン 

・ ゴーヤやアサガオを植え，カーテン状になるまで育てました。 

・ 収穫したゴーヤは，食したり，野菜スタンプにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

蚕の飼育・絹提灯作り 

・ 協力して桑で蚕を育て，蚕の絹糸で提灯やうちわを作り，生き物への関心

と人間との絆を体感しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廃材を使った制作活動と遊び 

・ 廃材のペットボトル，段ボール，牛乳パックを再利用して遊び道具を制作

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

味噌・切り干し大根作り 

・ お節句にまく大豆が味噌になり，大根が切り干し大根になるなど野菜が

様々な食品となることを体感し，その変化を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

感想 

 自然の力を有効活用することで，地球を守る大切さを知ることができました。

野菜スタンプ遊びでは，野菜の形や感触を楽しみました。 

感想 

 普段なら捨ててしまう廃材を再利用することで，新たな使い道を発見する体

験となり，「ものを大切に使う」という気持ちを育むことができました。 

感想 

 蚕が吐く糸で提灯などを作ってくれることに「ありがとう」と感謝し，死

んでいく姿を悲しむ様子が見られました。生き物に愛着を感じ，生命の循環

を体験できる貴重な体験でした。 

感想 

 味噌や切り干し大根が大豆や大根からできることを知って驚いていました。

「今度，ママに切り干し大根の作り方を教えてあげよう。」といった声も聞かれ

ました。 



令和３年度 みやエコ園認定園の主な活動一覧 

（一部抜粋） 

 宇都宮大学まなびの森保育園 ひのおか保育園 

主 

な 

活 

動 

内 

容 

残飯をコンポストで肥料に・グリーンカーテン・雨水を利用した池 

・ 残飯をコンポストに入れ肥料にしたり，ゴーヤで緑のカーテンを作るなど

残飯や草木，雨水などを有効活用した生活を体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チラシ紙等を使って折り紙遊びや制作遊び 

・ 広告用紙やＤＭ，フリー冊子等様々な大きさに切り，折り紙遊びや制作に

使えるようにしました。 

・ 作りたい物によって紙質を選んだり，箱作りでは，作りたいサイズに合わ

せて紙の大きさを調整していました。 

  

 

 

 

 

古布の裂織（布草履づくり・タペストリー），収穫後の藁で箒づくり 

・ 一度使ったものなどを新しいものにリメイクすることを楽しみました。 

・ バケツで稲を育てて，その藁で箒を作りました。 

 

 

 

 

 

夏野菜作り 

・ 子ども達とキュウリやトマト，ナスなどの夏野菜の苗植えをしました。水

やりは，１歳児は保育士と子ども，２歳児は子どものお当番活動として行い

ました。 

・ 収穫した野菜を給食の食材として使用しても 

らいました。不思議と嫌いな野菜が食べられるよ

うになりました。 

 

 

 

感想 

 残飯を発酵させると肥料になることを知って驚いていました。暑い夏にはクー

ラーに頼らずとも，緑のカーテンで部屋が涼しくなることを体感しました。 

感想 

 廃棄されるものも，新しいものに変わることを体感できました。作った箒

で庭掃除をした時は得意そうな顔をしていました。 

感想 

 廃材でも色々な物が

作れる楽しさと，物を

大切に使うことを今後

も伝えながらこの活動

を続けてきたいと思い

ます。 

感想 

 自分達で育てた野菜には，興味・関心が深

く，大きくなったり色づいたりする様子に目

を輝かせていました。 



令和３年度 みやエコ園認定園の主な活動一覧 

（一部抜粋） 

 ひので保育園 ゆいの杜保育園 

主 

な 

活 

動 

内 

容 

さつま芋の苗植えから収穫 

・ 畑に穴を掘り，さつま芋の苗を植えます。みんなで手を合わせて，苗が無

事に大きくなるように願いを込めました。 

・ 苗から育てる楽しみ，収穫する喜び，それを食する楽しみを味わいました。

さつま芋のツルもクリスマスの飾りづくりに使用しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園のゴミ拾い 

・ ゴミの分別について学んでから，公園のごみ拾いに行きました。 

・ 「こっちは燃えるゴミ」「プラスチックゴミはこっちの袋に捨てるんだよ

ね」と分別もしっかり理解できました。 

ヨーグルトのカップでゴム動力タンク車を作る 

・ 廃材（ヨーグルトの空き容器）で，ゴム動力タンク車を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

廃材を使ったおもちゃで遊ぶ 

・ 園で出た廃材（ペットボトルキャップ，ヨーグルトカップ，ペットボトル）

で作ったおもちゃで遊びました。 

・ カップの積み木遊びでは，積み重ねる子，崩し倒す子，転がす子など，そ

れぞれの遊び方を見つけて楽しみました。  

 

 

 

 

 

感想 

収穫では大小のさつま芋がと

れ，みんな大喜びでした。今後も

自分達が育てたものを食し，食の

大切さを感じられるようにしてい

きたいと思います。 

感想 

自分達がおやつで食べたヨーグルトのカップを利用しておもちゃ作りがで

きるのをとても喜んでいました。これからも身近な廃材を使って楽しい遊びが

展開できるようにし，子ども達にものを大切に使うことを伝えていきたいと思

います。 

感想 

 身近な廃材を利用し

た活動を取り入れ，子

ども達に物を大切に使

うことや再利用の楽し

さを伝えていきたい 

です。 

感想 

 きれいな公園を見て「気持ちいね！」などとすがすがしい笑顔で話す子ど

も達でした。おうちでもゴミの分別を実践してくれているようです。 


