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中学生用

毎月 1 日は「 もったいないの日」  

～日々の行動を振り 返ろう ～ 

一人ひとりができることは小さなことでも　みんなでやれば大きな力に

まず、できっとこから始めっぺ！！

 
始めよう！「もったいないの約束」から 

１ 私たちは、互いに尊敬し、思いやりをもってふれあいます。

2 私たちは、すべてのものに感謝して、その価値を十分にいかします。

３ 私たちは、宇都宮の素晴らしさをみがき、未来に誇れるまちをつくります。

・他のひとに手をさしのべ、お互いに助け合う。
・相手の気持ちになって考え、行動する。
・おもてなしのこころでお客様をお迎えする。

・ものが作られるまでの時間やひとの労力に感謝し、ものを最後まで使い切る。
・地球上の限られた資源を有効活用するため、リサイクルに取り組む。
・自然の恵みに感謝し、水や緑を大切にする。

・わがまちの伝統や文化をみがき、大切にする。
・わがまちの歴史を子どもに伝える。
・わがまちの新たな文化を創造する。

など、できることから取り組みましょう。

など、できることから取り組みましょう。

など、できることから取り組みましょう。

　宇都宮市では、わがふるさと宇都宮、そしてこの美しい地球を未来に残していくために、
一人ひとりが「もったいない」の精神で、日々、実践することを「約束」しました。宇都宮に住み、学び、働く私たちは、地球上にあるすべてのものに、

平成２１年９月２７日約束
宇都宮市もったいない運動市民会議・宇都宮市

尊敬と感謝の気持ちをもち、ひとやものを大切にする

「もったいない」のこころを育てています。

このまちの古き良き歴史や恵み豊かな環境をはぐくみ、

かけがえのない美しい地球を未来につないでいくため、

これからも「もったいない」のこころを広げ、日々、行動することを約束します。

１　私たちは、互いに尊敬し、思いやりをもってふれあいます。

２　私たちは、すべてのものに感謝して、その価値を十分にいかします。

３　私たちは、宇都宮の素晴らしさをみがき、未来に誇れるまちをつくります。

もったいないの約束

一条中のエコ活動

一条中では、生徒にとって身近であ
り、なおかつ生徒全員で取り組める
エコ活動を、主に生徒会が中心とな
り呼びかけ、４つの内容で現在行っ
ています。

パックののり部分を手で

開き、給食当番が用意

したバケツの水ですすぎ、

かごなどで乾かし回収し

ています。

１．給食委員会が中心となり牛乳パックをリサイクル

回収ボックスを昇降

口に4か所設置（２月）

し、今回８１Kg（ワクチ

ン４０．５本分）を回収

し提出しました。

２．ペットボトルキャップ回収提出

不要な照明及び昼休みの照明の消灯や

蛇口をこまめにひねるなどを、実践して

います。
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瑞穂野中学校　２年

松原 有希

最優秀賞

3．節電・節水のよびかけ、実践

もったいない川柳コンクール　　入賞作品

川柳でエコも楽しく！

1年生の総合的な学習の

時間で、枝豆や野菜、ゴ

ーヤを栽培しています。

４．野菜などの栽培

●○お知らせ○●

環境政策課☎６３２－２４０９

わが校のエコ自慢情報を待っています。

連絡先

エコ自慢を紹介します!
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清原中学校 ３年

岡 宏樹
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