
ひとがいないへやの
でんきはけしたよ

ペットボトルは
きれいにあらって

ラベルとキャップを
はずして　ぶんべつ

しようね

おでかけするときは
エコバッグもいっしょに

つれていってね

プラスチックせい
ようきほうそうを

ぶんべつして
すてられたよ

トイレットペーパーは
ひつようなぶんだけ

つかおうね

ごみが
おちていたら
ひろおうね

すいどうの　みず
だしっぱなしに

しないで
とめられたよ

れいぞうこは
あけたら　すぐに

しめようね

ごはんも
おかずも
のこさず
たべたよ

つかってポイの
わりばしより
マイはしを
もとう

みんなできるかな？

トイレの
ふたは
しめようね

おふろは　おゆが　さめないうちに
かぞくで　いっしょに　はいろうね

ペットボトルの
ゆたんぽ
あたたかいよ

おいしい
おなべをたべて
ぽっかぽか

さむくても
そとで　げんきに

あそぼうね

はやね　はやおき
あさごはんで

さむさに
まけないぞ

おへやでも
きるものを

１まい　ふやすと
あたたかいよ

ひとつのおへやに　あつまれば
でんきを　せつやくできるよ

きせつの　やさいを
たべると

あたたかくなるよ

だんぼうは　２０ど
くらいにしようね


