
ひとがいないへやの
でんきはけしたよ

みずまくらを
つかうと
すずしく

ねむれるよ

ペットボトルは
きれいにあらって

ラベルとキャップを
はずして　ぶんべつ

しようね

ぼうしを
かぶると

あついひざしも
だいじょうぶ

おでかけするときは
エコバッグもいっしょに

つれていってね

エアコンの
おんどのさげすぎ

きをつけて

プールがおわったら
みずはおはなに

あげよう

プラスチックせい
ようきほうそうを

ぶんべつして
すてられたよ

トイレットペーパーは
ひつようなぶんだけ

つかおうね

のみものは　すいとうにいれて　もちあるこうね

れいぞうこは
あけたら　すぐに

しめようね

みずあそびをすると
すずしくなるよ

ごみが
おちていたら
ひろおうね

ごはんも
おかずも
のこさず
たべたよ

なつやさいをたべると
すずしくなるよ

つかってポイの
わりばしより
マイはしを
もとう

くびのうしろを
ひやすと
すずしく
なるよ

はっぱのカーテン
すずしいよ

すいどうの　みず
だしっぱなしに

しないで
とめられたよ

うちわを
つかったよ

みんなできるかな？


