
（市体育館）

富士
見通
り

日野町通り

金井田橋

幸橋

宇都宮城ゆかりの名木として知られ、
樹齢400年を数える旭町の大いちょう
は、市の歴史を見守り続けてきた宇都
宮のシンボルです。樹高33m、枝張り
東西10m南北13mの巨木は、市の指定
文化財でもあります。

(1周17km・約80分）

平成20年に結成された日本初・地域
密着型のプロサイクルロードレース
チーム。宇都宮市を拠点に活動し,国
内最高峰の「Jプロツアー」で４度の団
体総合優勝を果たす。レース活動に加
え,自転車安全教室やサイクリングイ
ベントなども積極的に行う。

´

9時～19時

中
央
図
書
館
前
の
い
ち
ょ
う
並
木

中央

・1日：1,030円

●御蔵山古墳

宇都宮大学庭園●

南宇都宮　　
石蔵倉庫群●

東橋

洗橋

水上公園

錦中央
公園

悟空
みんみん

青源
ト
ナ
リ
エ

満天家

宇味家

香蘭

キャロル
笑平

麺々市場

寿限無
本店

なかい

ばんばん
餃天堂
味一番

東
警
察
署

餃子館

スカイブリッジ遊歩道

温泉
市営駐輪場

清巌寺

ライトライン利用できるトイレ

(1周9km・約40分）

来らっせ

典満餃子

TEL.028-678-8039

41

15

ライトライン

　セブンイレブン
●宇都宮西一の沢町店

43

餃子館

餃
子
像

Astemo宇都宮ブリッツ
ェン

からのアドバイス
Astemo宇都宮ブリッツ

ェン
からのアドバイス

■Astemo宇都宮ブリッツェン

　私達が育った宇都宮は、河川沿いにサイクリングロードが整備されていたり、郊外へ出ると勾配の少しきつい山
道があるなど、サイクリングの魅力が詰まった地域で、自然溢れたコースで四季を楽しみながら走ることができます。
近年の自転車ブームなどにより、通勤手段としてスポーツバイクを利用される方や、気の合った仲間でポタリング
される方がふえてきています。また、歴史ある宇都宮ジャパンカップサイクルロードレースの開催地でもあり、毎
年10月は多くのサイクリストで賑わいます。
　もし、自転車に何らかの問題が起きた場合は、修理工具や空気入れポンプ、スポーツバイク用の駐輪ラックなど
を備えた「自転車の駅」が市内各所にありますので、ご安心を。
　宇都宮は、環境にも優しく、健康にも良いサイクリングライフを満喫できる街なんです。

フタバ
ハイウェイ
レストラン

44

風の杜

宇都宮もんじ

つづみ星

檜食堂

花の杜

健太餃子東口店
みんみん 宮みらい店

オリオン
スクエア

●
フレスポうつのみや市場



ライトライン

宇都宮
中央高

柳田大橋から真岡市まで続く
サイクリングロード。自動車道
から分離されており、快適な
サイクリングが楽しめます。
（沿線に商店がないので、水分
補給には注意が必要です。）

温泉

宇都宮石那田店35
宇都宮関堀町店41 宇都宮西2丁目店42 宇都宮西一の沢町店43 宇都宮平松バイパス店44 宇都宮雀宮中店45

宇都宮一の沢店36 宇都宮岩曽町店37 宇都宮山本1丁目店38 宇都宮下砥上店39 宇都宮柳田町店40

宇都宮細谷一丁目店

自転車の駅には、スポー
ツバイク用の駐輪ラックや
パンクの修理ができる工
具、空気入れポンプを無
料で貸出しているほか、
トイレの利用や休憩するこ
ともでき、安全・快適な
自転車利用をサポートし
ています。

46

52
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49 50 51 宇都宮鶴田三丁目店58
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61
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54

河内地区
市民センター

体感する！

清原中央公園
清原球場

●  
岩本観音

●
ダ
ル
マ
岩

小野口家住宅●

屏風岩石材
　　●

●下栗大塚古墳

●茂原古墳群

茂原観音堂
●

●
上神主・茂原官衙遺跡

●
岩本観音

●ダルマ岩

ホテル山●
●材木岩

ポケット
パーク
●

●御止山

天狗の投岩

59 文星芸術大学

37

65

11.2km（片道45分/往復90分）

済生会
宇都宮病院

関堀町北

55 56
57

60

63 65 cafe67
11：00～17：00 月、火、水、木曜日

祝日

73タイヤガーデン宇都宮
10：00～18：30 第2・第3火曜日・

毎週水曜日

67羽黒山荘田楽茶屋
10：30～16：00
冬期 15:00まで 毎週水曜日

59

11：00～17：00 月、火、水曜日
※土、日は隔週営業

gallery cafe ふらっと

27

利用できるトイレ

宇都宮市森林公園

逆面大橋

！

66 Punto－大谷町食堂－
11：00～15：00
17：00～21：30

水曜日
第３火曜日

さくら温泉
月～金10：00～21：00
土日祝9：00～21：00

第１・第3水曜日
（祝日を除く）

64
昼11：00～15：00（LO 14:00)
夜18：00～22：00（LO 20:30) 火曜日

38

●平和観音

66

田野町東

令和２年度
開通しました

cafe67
　●

●

gallery cafe
ふらっと

40

67

●
羽黒山荘田楽茶屋

68

●
カフェアフロディーテ

68カフェアフロディーテ
11：30～16：00（LO 15:00） 火、水、祝日

水
上
公
園

フタバ
ハイウェイ
レストラン

麺Ｓ Lab Unoki

栃
木
軒

満天家

正宗

栗谷沢ダム

70

味の民芸●

71

サロン　
ひだまり　

●

41

61
4月～11月 9：00～17：00
12月～3月 9：30～16：00

69ベルテラシェ大谷
第2火曜日（3～10月）
毎週火曜日（11～2月）

飲食館 10:00～17:30（LO 17:00）
物産館   9:30～17:30

12/26～1/1

62

7：00～19：00

11:00～15：00
17：00～21：30 なし

70 味の民芸 宇都宮帝京大前店

月曜日、水曜日
10：00～13：00

71サロンひだまり
火、木、金、
土、日曜日

フィッシングパーク アルクスポンド宇都宮
7：00～18：00 なし

ベルテラシェ大谷

69

24

3

宇
都
宮

清
陵
高
校

15

県立博物館●

42

73

●
タイヤガーデン

さくら　
温泉●

74

大谷コネクト　　●市営大谷駐車場  ●

道の駅　ろまんちっく村
総合案内所 9:00～18：00
あおぞら館 8：30～18：00

大谷コネクト
9：00～17：00
毎月第3火曜日、年末年始（12/29～1/3）

栃木県立博物館

飛山城史跡公園

9：30～16：30
月曜日（祝日を除く)、祝日・振替休日の翌平日、
年末年始（12月28日～1月4日)
定期消毒による臨時休館（毎年6月下旬～7月上旬）

4月～10月　9：00～17：00
11月～3月　9：00～16：30
月曜日、祝日・休日の翌日（土日除く）、
年末年始（12/29～1/13）

17
23
29

18
24
30

19
25
31

20
26
32

21
宇都宮田下町店27

33

22
28
34

18

20

20

20

22

23

2830

31

32

34

26

33

大谷コネクト大谷コネクト

14

ライトライン
16

河内地区市民センター

29

コジマ子どもサイエンスパーク
（栃木県子ども総合科学館）

飛山城史跡公園

ホンダヒート・グリーンスタジアム

極楽湯

冒険活動センター

雨情旧居

白澤宿

45

若竹の杜
若山農場

●

餃子処konomi

1to1DISHES.

麺龍 炎の杜

龍華園

麺工房 政木屋

栃木県子ども
総合科学館

さつきロード入口

さつきロード

25

39

一部歩道あり

南宇都宮駅

43

36

県立美術館

護国神社

幸楽

Punto－大谷町食堂－ ●

69

193

14

ベルテラシェ大谷　　　
●

293

293

！

293

上河内地区
市民センター

12

2

石井

17 石
井
の
桜
づ
つ
み

フィッシングパーク
アルクスポンド

●

72

道場宿緑地

！

！

121

アークタウン宇都宮
（東部総合公園）

栃木県サイクリングモデルルート
県内各地の魅力を巡る広域サイクリングルートです。詳細は
栃木県の自転車プラットフォームサイト「ぐるとち」へ。

白澤宿

ぐるとち ルート案内はこちら

●フレスポうつのみや市場

8：30～17：15
土・日曜日，祝日，年末年始（12/29～1/3）

8：30～17：15
土・日曜日，祝日，年末年始（12/29～1/3）

8：30～17：15
土・日曜日，祝日，年末年始（12/29～1/3）

8：30～17：15
土・日曜日，祝日，年末年始（12/29～1/3）

8：30～17：15
土・日曜日，祝日，年末年始（12/29～1/3）

8：30～17：15
土・日曜日，祝日，年末年始（12/29～1/3）

8：30～17：15
土・日曜日，祝日，年末年始（12/29～1/3）

8：30～17：15
土・日曜日，祝日，年末年始（12/29～1/3）

9：00～19：00
年末年始（12/29～1/3）

8：30～17：00
火曜日（4/29～5/5，7/20～8/31，
12/29～1/3までの火曜日及び祝日
を除く）

9：00～19：00
月曜日，年末年始（12/29～1/3）

10：00～21：00
毎月第1・第3木曜日（祝日の場合は翌日），
1/1 ※メンテナンスのため休業日あり

72 74
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16


