
 

 

 

 

 

 

 

 

 下栗四丁目自治会は、昭和２４年に３

１戸の集落から始まり、昭和２９年横川

村と宇都宮市の合併と同時に、下栗四丁

目自治会としてスタートしました。 

 本年で５９周年を迎え、現在は６７２

戸の会員世帯で構成し、１０班体制、役

員は３１名体制で一致協力のもと自治会

運営をしています。 

＜地域の絆 恒例行事＞ 

～バレーボール大会～ 

 会員の相互交流を目的に年度当初の４

月には、班別対抗バレーボール大会を開

催し、選手・応援者２００名、役員３１

名が参加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～天王祭～ 

 ７月の天王祭は、昭和２７年に製作さ

れた神輿は大人が担当し、太鼓の台車は、

１５９名の子ども達がロープで引きなが

ら町内を一周し、５ヶ所の休憩所では班

別に準備した「おまつり」を実施してお

り、町内全域の盛り上がりを呈していま

す。 

～大運動会～ 

 ９月の自治会大運動会は班別対抗によ

る１５種目の競技で開催し、延べ１、５

００名の幼児からお年寄りまで楽しく参

加し、終了後は各班で懇親会（反省会）

が行われるのも恒例となっています。 

 このような定例行事を通じ、会員相互

の交流や親睦を高めることにより、地域

の絆を強めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横川地区・下栗四丁目自治会 

「みんなで支えあう地域力の強化に取り組む」 

●加入世帯 ６７２世帯 ●加入率 ８７．０％ 

活動内容 



 

～広報紙の発行～ 

 回覧板方式では、家族全員に情報が伝

わりにくいことから、当自治会では毎月

上旬に会員世帯全戸に「コミュニティー

下四」と題した自治会広報紙（A3 版２

つ折）を発行しています。 

 地区や地域の出来事や情報、行事の案

内や結果報告など、多種多様な情報を提

供しています。 

～安心・安全情報キットの全世帯配布～ 

 安心・安全の取り組みとして、市社協

が平成２４年度からスタートした「安

心・安全情報キット」をいち早く取り組

み、高齢者や障害者のみではなく、若い

世帯でも緊急事態は起こりうることから、

市社協からの配布物のほか、自治会独自

に作成したキット（内容物は同様）を、

会員６７２の世帯に配布し、地域全体の

安心・安全体制を構築しました。 

～安心・安全活動、見守り活動～ 

 平成１７年に協力員５０名により、防

犯隊を結成、児童の下校時の安全確保、

春・夏の防犯診断、違反広告物の除去な

どを実施しています。平成２１年には栃

木県知事より「安全で安心な街づくり功

労団体」表彰、平成２３年度には「功労

ボランティア団体」（県警本部長・栃木県

知事）の表彰を受けました。見守り活動

は、福祉協力員・民生委員・包括センタ

ーの連携強化のもと、高齢者の見守り活

動もすすめています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いきいきサロン～ 

（当会では「さわやかサロン」と命名） 

 身近な地域の高齢者や子どもなどが気

軽に集い、ふれあいや支えあいを通して

仲間づくりや生きがいづくりの輪を広げ、

さらには、参加者の悩みや不安の解消を

図り、安心して暮らし続けることができ

る地域社会を目指しています。 

 平成２４年に「いきいきサロン」をプ

レスタートし、平成２５年から「さわや

かサロン」と命名し本格実施をしました。 

 火曜日・金曜日の毎週２回（年５２回）

の午前中、自治会公民館で開催し、偶数

月の第３火曜日には「企画サロン」と題

して、講演、ボランティアによる演芸、

ゲームなどを行っています。 

 サロン登録者は５１名、毎回２０名程

度が参加し、１６名のスタッフが交替で

運営しています。 



 

 また、核家族が進む中で異世代交流を

目的に、子どもたちとの夏休み企画とし

て、８月の６日間にわたり「輪投げ大会」

を企画し、延べ６２名の高齢者と６６名

の児童が輪投げを通じて楽しい交流を行

いました。 

～普通救急救命講習会を毎年実施～ 

 当自治会では、婦人防火クラブとの共

同主催により、簗下分署の協力のもと、

毎年、普通救急講習会を自治会公民館で

開催し、もしもに備え救急救命処置がで

きるよう訓練しています。平成２１年か

ら実施し、１１１名が受講しました。 

 また、AED の使い方も受講したこと

から、平成２３年度に自治会で AED を

購入し、公民館に設置しました。バレー

ボール大会・運動会・地区体育祭等には

会場に持参し備えています。 

 

このような各種行事や事業、政策的取り

組みを通じ、生き生きと安心して暮らせ

る地域を目指し、みんなで支えあう地域

力の強化に取り組んでいます。 

 この思いを込めた自治会ロゴを作成し、

各種に活用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 当自治会は、戸別世帯とアパート・マ

ンションの世帯の混在地区であり、戸別

世帯は、８７％の加入状態にありますが、

アパート・マンションについては、単身

世帯や総世帯数の把握も難しく、自治会

での加入促進は何かと難しい状態にあり

ます。 

高い加入率を維持する秘訣


