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　関堀の獅子舞は、宇都宮市豊郷地区関堀

町の関堀観音堂で行われている獅子舞で

す。由来は平安時代の天喜５（1057）年、

八幡太郎義家が奥州平定の命を受けた折、

紫宸殿（ししんでん）において藤原角輔に

門出を祝福させました。奥州を平定し京都

へ引き上げる途中、義家はこの獅子舞を現

在の関堀にあたる関沢の地に残し、それが

代々受け継がれたものといわれています。

　昭和45年に無形文化財に指定され、現在

は地域の人々により関堀獅子舞保存会が結

成されています。

※�詳細は“ゆたかなさと豊郷”HPに掲載されてい
ますのでそちらもご覧ください。

「お盆は毎年舞の練習で、遊びに行きたい

のに出掛けられなかったですね」と優しい

口調で笑いながら話して下さった会長の大

塚要輔（ようすけ）さん。「他の獅子舞と

比べてゆったりとした舞で、全て踊ると１

時間程かかるので体力的にきつくなってき

ているが、何とか次の世代に繋げるため頑

張ります」とお話を頂きました。保存会の

メンバーは現在15名で60代～ 80代が所属

していますが、後継者育成のためにも若い

メンバーを募集しています。今年はコロナ

で奉納は中止となりましたが、毎年８／

14、16に開催されますので是非地域に残る

伝統文化を体感して欲しいです。

（取材：広報委員会）　問い合わせ 宇都宮市教育委
員会文化課 028－632－2764 宛
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マスク着用のポイント
高性能なマスクをしても、着用の仕

方が悪いと効果が発揮出来ません。

①　鼻

②　両方のほほ

③　顎 

きちんと密着させて、正しく着用し

ましょう。

　65歳以上の人・喫煙者・肥満者・基礎疾患のある人（心疾患、呼吸器疾患、

糖尿病、免疫不全、免疫抑制剤の使用、がん、透析など）は、重症化リスクが

高いようです。

　予防接種や特効薬が出来るまでには、まだ時間がかかると思われます。根気

強く予防対策を取って、感染を防いでいきましょう。

（８月７日、自治会長会議で実施した研修講話の内容から抜粋）

文責　看護師　佐藤佳余子 氏

特 集

手洗いのポイント
　薬用ハンドソープ以外に、固形石

鹸でもかまいません。

　良く泡立て、丁寧に洗うことが大

切です。

うがいのポイント 
①�　ぶくぶく…いきなりうがいをしないで、

まず口の中をすすぎましょう。

②�　ガラガラ…うがいをしましょう。

③�　水道水…日常の予防には十分です。終

わったら、洗面台をきれいに洗い流しま

しょう。

新しい生活様式の例
・‌�マスクの着用は、無意識

に顔をさわる行動を防ぐ

ことが出来ます。

・‌�公共交通機関を利用して

目的地に到着したら、出

来るだけ早く手を洗いま

しょう。

 ・‌�手洗いの出来ない場所で

は、アルコール消毒を利

用しましょう。

・‌�外出から帰宅したら、石

鹸などで手を洗いましょ

う。外出時間が長かった

時は、シャワーを浴びて

着替えましょう。



　子ども会育成会連絡協議会は地区内５つの小中学校区にある30の子ど

も会育成会をもって運営しています。活動方針は体験学習を基本に、一

人でも多くの子どもたちに、一つでも多くの体験を与え、体験学習を通

してたくましく生きる力を養い、21世紀を担う情操豊かな心を持つ子ど

もの健全育成を目指し活動を行っています。

　活動内容については、通年活動として子どもお囃子会は結成28年、

豊郷リーダースクラブは結成18年、子ども消防団は結成11年を迎え、活

動の三本柱に据えています。また単年度事業として、子どもフェスタ・

リーダー研修会、安全研修会・夏休み子ども祭り・花いっぱいコンクー

ル・子ども秋まつり・門松づくり教室・どんどん焼き等、さまざまな活動

に、積極的に取り組んでいます。

　また、学校・子ども会育成会・家庭が連絡を密にし、安全安心にすご

せる子どもの環境づくりにも取り組んでいます。

　私たちヘルスメイト（食生活改善推進員協議会

豊郷支部）は、「私達の健康は私達の手で」をス

ローガンに、食を通して地域の健康づくりに関わ

るボランティア団体で、日本食生活協会、宇都宮

市や豊郷地区の事業協力活動を行っています。主

として市民センター調理室において、減塩や生活

習慣病予防のための調理実習や、豊郷まつりへの

参加などを行っております。

　今年度は新型コロナウィルスの影響で活動が難

しくなっています。より安全に努めたいと思いま

す。
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　豊老連は昨年12月、学校からの要望により、豊郷中央小学校体

育館において、児童と35名の豊老連の昔遊びの名人たちと９つの

昔遊びをしました。

　種目は、コマ、お手玉、おはじき、メンコ、けん玉、あやと

り、折り紙、羽根つき、だるま落としです。名人たちは、それぞ

れの得意分野の種目を昔を思い出しながら教え、あわせて子ども

たちのエネルギーを頂くことができ、すがすがしい気分で一日を

過ごすことができました。

　また、豊郷の昔話や魚取り、トンボ取り、イナゴ取りなどにつ

いて子どもたちからの質問を受けながら話をしました。
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豊かな郷づくり推進協議会　団体紹介シリーズ②
子ども会育成会

連絡協議会

ヘルスメイト

リーダー研修会

昭和54年４月設立
代表者：小林　弘幸

平成９年４月１日設立
代表者：猪瀬　晃子

代表者：中澤　明



12月まで作品展示開催中
　生涯学習センター利用団体作品展を10月から豊郷

地区市民センターで開催しています。一週ごとに団

体が入れ代わり展示

しておりますので、

ぜひこの機会にロ

ビー展をご覧くださ

い。

豊郷データ

面　積　23.73ｋ㎡

世帯数　14,360世帯	（＋19世帯）

人　口　33,365人	 （＋24人）

　男　　16,673人	 （＋17人）

　女　　16,692人	 （＋７人）

令和２年９月30日現在

（令和２年７月31日比）

豊かな郷づくり推進協議会

ホームページへのリンク

またはＱＲコード

広報紙編集

またはホームページ作成ボランティア募集

　豊郷地区内にお住まいで、ご自分のパソコン

を持っている方であれば、初心者でも大歓迎で

す。下記にご連絡下さい。

豊かな郷づくり推進協議会

広報部会

（豊郷地区

市民センター内）

☎  660－2340

Fax 660－2270

とよさとまほろば号新型コロナウィルス感染拡大防止対策
　とよさとまほろば号は皆さまに安心してご利用いただけるよう、宇都宮市の指導のもと感染防止対策を取

りながら休むことなく運行を続けています。

　ご利用の際にはマスクを着用いただき、発熱等の体調不良時はご利用をお控えいただくよう、ご協力をお

願いいたします。

●車内での対策

①乗務員のマスク着用

②車内に飛沫シートを設置

③消毒液の設置

④車内の換気

⑤シート・手すり・ドア部の消毒

⑥３密を回避するために１車両２名までの乗合制限

（ご家族の場合は一緒にお乗りいただけます）

●運行会社での乗務員の感染防止対策

①点呼時における体調の確認

②検温（37度以上の時は乗務停止、自宅療養（通院））

③勤務中に体調の異変が生じたときは、すぐに帰宅する体制を取る

※ご利用には、登録が必要です。　☆～運行はアサヒタクシー（株）に委託しています～☆

豊郷地区市民センター駐車場
整備工事のお知らせ

　センター駐車場の整備工事を11月16日～令和３年１月15日まで実

施します。工事期間中は駐車スぺ―スが大幅に減り、ご不便をおか

けしますが、ご協力をお願いいたします。

令和３年成人式

豊郷中学校区会場は、

宇都宮東武ホテルグランデ

になります。

日時：令和３年１月10日㈰

　　　10：00開式

車内の消毒


