
病院の種類
びょういんしゅるい

Hospital Type

Internal Medicine

内科
ないか

Dermatology

皮膚科
ひふか

Dentistry

歯科
しか

Urology

泌尿器科
ひにょうきか

Psychiatry

精神科
せいしんか

General Infirmary

総合診療所
そうごうしんりょうじょ

ER Center

救急救命センター
きゅうきゅうきゅうめいせんたー

Holiday Clinic

休日診療所
きゅうじつしんりょうじょ

Surgery

外科
げか

Ophthalmology

眼科
がんか

Ear nose throat 
(ENT)

耳鼻咽喉科
じびいんこうか

Pediatrics

小児科
しょうにか

Obstetrics and 
Gynecology (OBGYN)  

産婦人科
さんふじんか

Gastroenterology 

胃腸科
いちょうか

症状
しょうじょう

Symptoms

I have a fever.

熱があります
ねつ

I have no appetite.

食欲がありません
しょくよく

I feel chilly.

寒気がします
さむけ

My whole body 
is lazy.

全身がだるいです
ぜんしん

I cannot stop 
coughing.

咳が止まらないです
せき と

I cannot stop 
sneezing.

くしゃみが止まらないです
と

I have nausea.

吐き気がします
は け

I cannot sleep.

眠れないです
ねむ

I am dizzy. 

めまいがします

I have phlegm.

痰が出ます
たん で

I have runny nose.

鼻水が出ます
はなみず で

I have ear ringing. 

耳鳴りがします
みみな

I have diarrhea.

下痢をしています
げ り

I have blood 
in urine / stool.

血尿／血便があります
けつにょう けつべん

The symptom began 
from XX (when). 

この症状は○○（いつ）からです
しょうじょう

宇 都 宮 市
Utsunomiya City
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Utsunomiya City International Plaza
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う つの みや し こく さい こう りゅう ぷ ら ざ

しう つの みや こくさいこうりゅう ぷ ら ざ

ねん がつかいてい

❶○○（症状）なのですが，
　どこの病院（びょういん）
　にかかればよいですか？
　 I have XX (symptoms). 
　 Which hospital should I go to?

❷症状を伝える
　 Explain your symptoms

❸どこが  Where

病院の種類がわからない場合
If you don't know which hospital to choose

頭 Head A

目 Eye B

耳 Ear G

鼻 Nose C

歯 Tooth H

喉 Throat D

首 Neck I

腕 Arm E

指 Finger K

胸 Chest J

腹 Belly F

脚 Leg L

背中 
Back

M

❹どんなふうに  How

いたい Painful a

しこりがある Lumpy g

ひねった Twisted h

みえにくい Difficulty seeing i

きこえにくい Difficulty hearing j

しびれがある Numb d

感覚がない Insensible e

腫れている Swollen f

くるしい Agonizing b

かゆい Itchy c

びょういんしゅるいばあい

しょうじょう

しょうじょうつた

あたま

め

はな

のど

うで

はら

みみ

は

くび

むね

せなか

ゆび

あし

かんかく

は

病院編In Case of Illness/Injury

どこの病院へ行くかは自分で選べます。
自分の症状に合った病院へ行きましょう。
You can choose which hospital to go. Find one that suits your condition.

持っていくもの
What to bring

❶現金　Cash
❹おくすり手帳 ・ 今、飲んでいる薬
　 Prescription notebook  /  Medicines you take

❷身分証明書（在留カード等）
　 ID card(residence card, etc.)

❸健康保険証
　 Health Insurarce Card

緊急時，救急車を呼べないときは，下の部分を周りの人に見せてください！
When you cannot call an ambulance by yourself for emergency, 
ask help by showing the below.

Ambulance

びょういんへん

びょういんいじぶんえら

しょうじょうあびょういん じぶんい

も

きん げん

みぶんしょうめいしょなど ざいりゅうかーどけんこうほけんしょう

いまのくすり てちょう

きゅうきゅうしゃよしたぶぶんまわひとみ きんきゅうじ

Call 119
for an ambulance

119番  救急車を呼んでください
きゅうきゅうしゃ よばん

データカード
でーたかーど

Data Card

日本語で書いて
ください。
Write in Japanese.

いつもこのカードを身につけるようにしましょう。
Always keep this card.

氏　名
Name

住　所
Address

国　籍
Nationality

話せる言語
Languages you speak

血液型A・B・O・AB
Rh+・Rh- Blood type

アレルギー
Allergies

かかりつけの病院
Your family doctor

緊急連絡先
Emergency contacts

（国内）
（In Japan）

（母国）
（In home country）

大使館の電話番号
Embassy phone number

使っている薬
Medicines you take

持　病
Chronic diseases

近くの避難所
Nearby evacuation centers

ほんごか に

み ど ー か

けつあれるぎー えきがた

こくせきはなげんご

じゅうしょ

しめい

生年月日
Date of birth

せいねんがっぴ

じびょう

つかくすり

びょういん

きんきゅうれんらくさき

こくない

ぼこく

たいしかんでんわばんごう

ちかひなんじょ



避難所
ひ なん じょ

Evacuation center

You can see information of evacuation centers 
in Utsunomiya city on the following city websites

避難所は誰でも利用できます。
They are available to anyone.

必要な支援（食料・生活用品等）が受けられます。
Necessary support (food, daily necessities, etc.) can be provided.

だれひ なんじょ り よう

しひつよう えん しょくりょう せいかつようひんなど う

災害が発生したときに，避難することが

できる安全な場所です。
A safe place where people can evacuate when 
a disaster occurs.

事前に近くの避難所を調べておきましょう。
Check evacuation centers nearby in advance.

さいがい はっせい ひ なん

じ ぜん ちか ひ なんじょ しら

あん ぜん ば しょ

宇都宮市の避難所情報は，右記の市ホーム

ページで確認できます

しう つ の み や ひ なん じょ じょうほう き し ほ ー むう

かくにんぺ ー じ

災害編 In Case of Disasters

日本は，地震や台風など災害が多い国です。
命を守る方法を知り，事前に準備をしましょう。
Japan is a country with many disasters such as earthquakes and typhoons. 
Learn how to save your life and prepare beforehand.

まずは，宇都宮市の場所を知りましょう。
First, check where Utsunomiya City is.

You a
re he

re !
災害が発生したときに，テレ

ビやインターネットなどで

発生場所が表示されます。

When a disaster occurs, 
the disaster area is indicated 
on TV or the Internet.

Utsunomiya

Tokyo

さい がい へん

に ほん じ しん たい ふう さい がい おお くに

いのち まも ほう ほう し じ ぜん じゅん び

う つの みや し ば しょ し

さいがい はっせい て れ

び い　ん　た　ー　ね　っ　と

はっせい ば しょ ひょうじ

地震はいきなり起こります。
Earthquakes occur suddenly.

大きな地震の後も，揺れが続きます。
Shakes continue after a large earthquake.

まずは，落ち着いて自分の身を守りましょう。
Calm down first and protect yourself.

夏から秋にかけて多くの台風がやってきます。
Many typhoons come during summer and autumn.

大雨や強風による被害が出る可能性があります。
Heavy rain or strong winds may cause damage.

テレビやインターネットで最新の情報を入手し，

早めに避難するようにしましょう。
Get the latest information on TV or the internet and 
evacuate as soon as possible.

地震について Earthquakes

台風や大雨について Typhoons and heavy rain

Safety Tips

じ しん

たい ふう おお あめ

じ しん お

おお じ しん あと ゆ つづ

お つ じ ぶん み まも

なつ あき おお たいふう

おおあめ きょうふう ひ がい で か のうせい

はや ひ なん

さいて れ び い ん た ー ね っ と しん じょうほう にゅうしゅ

Take me to a safe shelter.

避難所に連れて行ってください
ひなんじょつい

It's a fire. Call the fire station.

火事です，消防車を呼んでください
かじしょうぼうしゃよ

Where is the emergency exit?

非常口はどこですか？
ひじょうぐち

Where should I escape?

どこへ逃げればいいですか？
に

Help me. I'm injured.

怪我をしています，助けてください
けがたす

便利な

フレーズ
Useful phrases

べん り

ふ れ ー ず

I can't get in 
touch with XX.

○○と連絡
が取れません

れんらく

と

I made a 
contact.

連絡が
取れました

れんらく

とDoes anyone 
speak English?

英語を話せる
人はいますか？

えいごはな

ひと

I need water / 
food / blankets.

水・食べ物／
毛布がほしい

みずたもの

もうふ

Where is the 
restroom?

トイレは
どこですか？

といれ

I do not feel 
well.

体調がよく
ありません

たいちょう

避難所での便利なフレーズ
Useful phrases in an evacuation center

ひ なん じょ べん り ふ れ ー ず

危険を伝える一言
Words to alert danger

き けん つた ひと こと

Stop !

止まって！
と

Run !

逃げて！
に

Watch out !

危ない！
あぶ

警察編 In Case of Crime/Accidents

事件や事故にあったら
すぐに警察へ連絡しましょう。
Contact the police immediately 
when you have an incident or accident.

POLICE

緊急時 自分で警察へ連絡できない場合は，

下の部分を周りの人に見せてください！
In an emergency, if you cannot contact the police 
by yourself, show the below part to others.

Call 110 
for the Police

警察を呼んで
下さい  110番

けいさつよ

ばん くだ

けい さつ へん

じ けん じ こ

けい さつ れん らく

した ぶ ぶん まわ ひと み

きゅうきん じ じ ぶん けい さつ れん らく ば あい

A traffic accident 
happened.

交通事故が
起きました

こうつうじこ

お

There are 
the injured.

けが人が
います

にん

Call an 
ambulance.

救急車を呼ん
でください

きゅうきゅうしゃよ

I lost XX. ○○をなくし
ました

I lost my way. 
I want to 
go to XX.

道に迷いました
○○へ行きたいです

みちまよ

い

I was victimized by XX

○○被害にあいました
ひがい

A Traffic accident

交通事故
こ じ つう こう

B Theft

盗難
なん とう

C Scam

詐欺
ぎ さ

D Violence

暴力
りょく ぼう

E Stalking

ストーカー
すとーかー

F Abduction

誘拐
かい ゆう

便利なフレーズ Useful phrases
べん り ふ れ ー ず

災害に備えて事前に準備するものの一例
Examples of things to prepare in advance for a disaster

A 貴重品 Valuables

B 現金（10円があると便利） Cash (10yen coins are useful)

C 預金通帳 Deposit passbook

D 印鑑 Seal

E 身分証明書（在留カード） ID card (residence card)

F 健康保険証 Health insurance card

G 食料・飲料水 Food and drinking water

H 携帯ラジオ（予備電池は多めに） 
Portable radio (with enough spare batteries)

I 懐中電灯（できれば１人に１個） Flashlight (preferably one per person)

J 応急医薬品・使用している薬 First-aid outfit / Medicines you take or apply

K 生活用品等（衣類，下着，タオル，ティッシュ，雨具，筆記用具 等） 
Household goods (clothing, underwear, towels, tissues, rain gear, pens, etc.)

さい がい じ ぜん じゅん び いち れいそな

きちょうひん

げんきん えん べんり

よきんつうちょう

いんかん

みぶんしょうめいしょ ざいりゅうかーど

けんこうほけんしょう

しょくりょういんりょうすい

けいたいら じ お よ びでん ち おお

かいちゅうでんとう りひと こいっ

おうきゅういやくひん しよう くすり

せいかつようひんなど いるい したぎ た お る て ぃ っ し ゅ あまぐ ひっきようぐ など
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