
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

回 日 程 内  容 講  師 

１ ５月２１日（水） 
音楽に合わせてレッツ！リトミック 

★子育て相談 

河合楽器製作所 

湯澤 成美 先生 

中山 陽美 先生 

２ ７月１６日（水） 
ベビーヨガで親子スキンシップ 

★子育て相談 

ヨガインストラクター 

半田 優子 先生 

３ ８月２０日（水） 
みんなで元気に３Ｂ体操 

★子育て相談 

日本３Ｂ体操公認指導者 

村松 裕美子 先生 

４ ９月１７日（水） 

ベビーとママのためのクラシック 

コンサート 

★子育て相談 

宇都宮短期大学音楽科専任講師（ピアノ） 

阿久澤 政行 先生 

宇都宮短期大学音楽科講師（バイオリン） 

打 保 早紀 先生 

５ １１月１９日（水） 

子育て広場ミニ講話 

保育士のたまご達のぴよぴよｽﾃｰｼﾞ 

★子育て相談 

保健福祉総務課 保健師 

宇都宮ビジネス電子専門学校 

幼児保育ビジネス科 学生 

６ １２月１７日（水） 

こずくまちゃんとあそぼう！ 

歌と絵本のクリスマス 

★子育て相談 

ボーカリスト/ボイストレーナー 

稲澤 こずえ 先生 

★ 毎回，保健師または保育士の資格者による 子育て相談 を実施しています。 

（11：30～12：00，休憩時間に実施）何でもお気軽にお話しください。 

      指導補助スタッフとして，宇都宮ビジネス電子専門学校 幼児保育ビジネス科の学生に 

ボランティア協力をいただいています。 

 

【感染症拡大防止対策について】 

    本講座の開催にあたっては，公益財団法人全国公民館連合会が示した 

「公民館における感染拡大予防ガイドライン」に沿って開催します。 

来所時に体温を測り，手指の消毒をしてください。 

会場内では，お互いの距離を保ちましょう。 

また，発熱や咳・のどの痛みなどの症状がある方は，参加をお控えください。 

                                

 

 

 

『子育て広場』では，リトミックやクラシックコンサートなどを行います。  

親子のふれあいを深め，仲間づくりや情報交換の場を広げましょう。 

初めて参加する方もお気軽にお申込みください。 

 

災害や感染症の影響等で，講座が開催中止となる場合もありますので，ご了承ください。 

マスク着用については，個人判断とし，統一的に着用を求めることはありません。 

裏面もご覧ください 



 

 

〈お申込み・お問い合わせ〉 
 

○対 象   市内在住の乳幼児とその保護者 

    全期間を通じて 6 回の講座に参加希望の方 
  

○会 場  中央生涯学習センター ６０１大ホール（６階） 
                               

○時 間   ＜受 付＞ 9：４5～            

＜講 座＞10：０0～11：30 
（11：30～12：00 は子育て相談です。） 

 

○定 員  ３０組 定員を超えた場合は抽選とします。 

               申込締切後，申込者全員に結果通知を送付します。 
              

○参加費  無料 
 

○申 込  下記申し込みフォームに必要事項を明記して直接窓口に持参するか 

申込フォームにある必要事項を記載して E メールでお申し込みください。 
 

     ○申込締切 令和７年４月１４日（月） 

                 窓口受付は，土日祝日を除く月～金曜日の８：３０～１７：１５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

講 座 名 子育て広場（Ｅメールの方は，件名に「子育て広場申込み」と入力してください） 

住   所 
〒    － 

宇都宮市 

電 話 番 号 －        － 

参加する保護者

の 

氏名
ふりがな

・年齢 

ふりがな 

 

（  才） 

参加するお子さんの 

氏名
ふりがな

・生年月日・ 

性別（○で囲む） 

ふりがな 

（平成・令和   年  月  日生） 

（ 男 ・ 女 ） 

ふりがな 
（平成・令和   年  月  日生） 

（ 男 ・ 女 ） 

講座の様子を記録するため，写真を撮影させていただきます。なお撮影した画像等を本センターの事業紹介や

PR のため使用させていただくことも想定されますので，あらかじめご了承ください。 

≪お問い合わせ先≫ 宇都宮市中央生涯学習センター 

〒320-0806 宇都宮市中央１－１－１３  

電 話：０２８（６３２）６３３１ 

E ﾒｰﾙ：u47090100@city.utsunomiya.tochigi.jp 

※お問合せは，土日祝日を除く月～金曜日の 8:30～17:15 

駐車場に限りがあります。できるだけ 

徒歩・自転車・公共交通機関をご利用ください。 
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関東・ＪＲバス 

『県庁前』下車，徒歩５分 

市内循環バス｢きぶな｣ 

『総合福祉センター前』下車 

※満車の場合は近隣の有料駐車場を御利用ください。 

 

Ｒ７  子育て広場  申込フォーム  


