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宇都宮市中央生涯学習センター主催講座

宇都宮，その歴史・文化を見つめる全10回の講座です！

おもむくままに もっと知ろう！

令和８年度 金曜まなび塾

日 程： 令和８年７月３１日～１２月１１日 左記期間の金曜日 全10回

時 間： 午前１０時～ 休憩を含む90～100分の講義になります。

第９回館外学習のみ 午前１０時～午後３時３０分

会 場： 宇都宮市中央生涯学習センター ６０１大ホール（館外学習を除く）

定 員： ４０名

費 用： 無料（館外学習２回と体操教室は傷害保険料として各５０円を申し受けます）

回 期日
※ 金曜日開催

テーマ 内 容 講 師

１ 7月31日
開講式 ＋
新・自転車のルール

令和８年４月より新しくなった自転車のルールに
ついて栃木県警より講師を招き解説を伺います。

栃木県警中央警察
署交通総務課職員

２ 8月7日
世界最古の管弦楽
雅楽のおはなし

世界最古の管弦楽と言われる雅楽，日本に伝
えた国々では失われた雅楽と個性あふれる楽
器について実際の演奏を聴きながら学びます。

八坂神社宮司
葭田 真彦 氏
他

３ 8月28日 栃木の河川治水
河川流域の安全は宇都宮市だけでは確保でき
ません。主に鬼怒川・田川・姿川等県内全域で
の安全対策を伺います。

栃木県職員

４ 9月4日
大規模水害避難所開設の
おはなし

平成１０年の那須水害。地球規模での温暖化の
影響が叫ばれ始めたころ，県北で大規模避難所
の運営に尽力された講師のお話を伺います。

元那須水害対策
センター事務局長

増田 茂 氏

５ 10月9日
スポーツの秋！
体を動かそう！

季節の変わり目に，穏やかで有効な運動をス
ポーツ振興財団職員より教わります。

宇都宮市スポー
ツ振興財団職員

６ 10月16日 腸内環境を整える麹の力
毎日の食生活に発酵食品を組み入れる理由や，
千年醸成した酵母が生む味噌の話題など。

ファーメントベース㈱
代表取締役

平松 光幸 氏

７
10月29日
※木曜日

読書の秋その１
図書館司書のおはなし
（館外学習・現地集合）

さまざまな書籍を扱うスタッフに，図書館にまつ
わる四方山話を伺います。

宇都宮市
中央図書館職員

８ 11月6日
読書の秋その２
栃木県文書館のおはなし

栃木県にとって歴史的・文化的に価値のある
文書を収集・整理・保存する文書館スタッフ
より話を伺います。

栃木県文書館職員

９ 11月20日
県庁と昭和館の見学
（館外学習・現地集合）

２班に分かれて県庁と昭和館を見学します。 栃木県職員

10 12月11日
力強い年越しを願い
津軽三味線 + 閉講式

パワフルな津軽三味線を聴いて元気に年の瀬
を乗り切ろう！

津軽三味線小山流師範

山口 理貴 氏

申込方法は裏面をご覧ください



申込方法： 郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・性別を明記し，

はがき・Ｅメール・窓口にてお申し込みください

対 象： 宇都宮市内に居住，もしくは通勤・通学している２０歳以上の方

定 員： ４０人（定員を超えた場合は抽選）

申込締切： ６月１２日（金）＜必着＞

申 込 先：

【はがき】〒３２０－０８０６ 宇都宮市中央１－１－１３

中央生涯学習センター 「金曜まなび塾」係

【Ｅメール】 u47090100@city.utsunomiya.tochigi.jp

【窓 口】 土日祝日を除く，月～金曜日の８:３０～１７:１５

問合せ先 宇都宮市中央生涯学習センター 電話 ０２８－６３２－６３３１

時間：月～金曜日の８：３０～１７：１５（土日祝日を除く）

※ 受講者の決定は，７月初旬を目安に申込者全員に郵送にて通知します。

令和８年度 金曜まなび塾 申込書

(ふりがな)
氏 名

年 齢 才

住 所

〒 －

宇都宮市

電話番号 － －

駐車場に限りがありますので，満車の場
合は，近隣の有料駐車場を御利用くださ
い。できるだけ徒歩や自転車，公共交通
機関でお越しください。

◎バスのご案内
◆関東・ＪＲバス
『県庁前』下車，徒歩５分
◆市内循環バス｢きぶな｣
『総合福祉センター前』下車


