
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 期日 内容 講師 準備 

１ 
６/１８
（水） 

ようこそ西楽アカデミーへ 

楽しくレクリエーション 

栃木県レクリエーション協会 

指導者 相田 美智子 氏 

・動きやすい服装 

・上履き 

・飲み物 

・タオル 

２ 
７/１６
（水） 

【演奏会】  

津軽三味線と 

アコースティックギターのデュオ  
『山﨑』 

津軽三味線小山流師範  

山口 理貴（小山清世貴）氏 

ギター講師

FreehandMusic 代表  

岩﨑 和広 氏 

 

３ 
８/２７
（水） 

チェアバレエ 
～バレエの音楽に合わせて楽しく

体を動かしましょう～ 

バレエワークアウト協会 

公認インストラクター 

鈴木 早苗 氏 

・動きやすい服装 

・上履き 

・飲み物 

・タオル 

４ 
１０/２９
（水） 

【館外学習】 

秋の美術館 
栃木県立美術館 学芸員 

 

５ 
１１/１９
（水） 

【Ｖスタッフ企画】 

こんなに面白かったのか百人一首 

宇都宮百人一首を広める会

会長 川島 亮子 氏 

 

6 
１２/１７
（水） 

大人の絵本 
～本との出会い、自分との出会い～ 

 

絵本専門士 tutti  

絵本専門士 西谷 和子氏 

 

 

令和７年度西生涯学習センター主催講座 

【期間】 ６/１８～12/１７ 

全６回・毎回水曜日・午前１０時から正午 
【会場】 西生涯学習センター 

     １０/２９（水）のみ栃木県立美術館 

【対象】 １８歳以上の市内在住・通勤通学の方 

※おおむね 6 回参加できる方 

【費用】 無料 

 

【定員】３０名 

定員を超えた 

場合は抽選 

 

みんなで学習・体験しながら，これから 
もっと楽しく過ごす何かをみつけませんか 

※お申込み方法は裏面をご覧ください 



 

 

 

申 込 方 法 【申込み期間】５/７（水）～５/２３（金） 

 

 

会    場 

 
☆問い合わせ先☆ 

宇都宮市西生涯学習センター 

〒320-0046  

宇都宮市西一の沢町 17-32 

Ｔ Ｅ Ｌ  ６ ４ ８ - ７ ４ ８ ０ 

Ｆ Ａ Ｘ  ６ ４ ８ - ８ ２ ４ １ 

■ ＪＲバス 「作新学院行き」  

「作新学院前」下車 徒歩５分 

■ 関東バス「作新学院駒生行き」 

 「作新学院前」下車 徒歩５分 

 

フォーム 
 

     

（電子申請システム） 

下記 QR コードより▼ 

  

フォーム 
 

窓口 

西生涯学習センター窓口

で申込用紙に記入 

 
 

フォーム 
 

ハガキ（消印有効） 

西楽アカデミー 

①郵便番号 ②住所  

③氏名 ④ふりがな 

⑤年齢 ⑥電話番号   

を記入し，下記あてに

郵送 


