
 
 
 
 
 

 
 

 

講 座 名 日 時 内  容 講  師 定員・締切

① 宮の朝活 

～出張！朝活で

愉快だ宇都宮～ 

6/3，10，17，24 

7/1 の す べ て

（金），7/9(土) 

午前６時～午前

７時半 

7/9(土)のみ 

午前６時～午前

８時 

全４回（別途スピ

ンオフⅠ･Ⅱあり）

日頃，多忙な 20～40 代の学生や就

労世代を対象に，早朝の時間帯を

活用して学習機会を提供する教養

講座。今回は，講座開催場所を宇

都宮大学や宇都宮共和大学などに

広げ，各大学の魅力的な地域連携

事業への理解を深めるほか，朝食

をとりながら受講者同士の意見交換

等を行い，交流も図る。 

宇都宮大学准教授 

石井 大一朗 氏 

宇都宮共和大学学部長 

山島 哲夫 氏 

文星芸術大学地域連携センター長 

長島 重夫 氏 

学生ベンチャー株式会社ヤッペ社長

柴田 真由 氏 

作新学院大学自転車部監督 

青柳 憲輝 氏 

宇都宮ブリッツェン選手 

 

※回により，会場が異なります。 

先着４０名 

５ 月 ２ ７ 日

（金） 

② 栃木の偉人 

荒井退造 

～戦後７０年沖

縄戦最後の警察

部長が遺したも

の～ 

5/18，25，6/1 の

すべて（水） 

午前１０時～正

午 

全３回 

 

 

本市出身で郷土の偉人である荒井

退造を広く知ってもらうことで，「郷土

愛の醸成」を図るとともに，退造の

生き方や考え方から大人としてのモ

ラルの向上など，人間力を高めるヒ

ントを学ぶ講座。 

荒井退造顕彰事業実行委員会 

代表 

荒井 俊典 氏 

市社会教育主事 

先着３０名 

５ 月 １ ３ 日

（金） 

③ 講座企画・運営

ボランティアスタ

ッフ（Ｖスタッフ）

養成講座 

（第一部） 

6/22(水),30（木）

7/6（水），13(水),

15（金），20(水), 

27(水),８/18（木）

午後１時半 

～午後４時半 

全８回 

宇都宮市民大学や生涯学習センタ

ー等において，市民目線から現代

の社会情勢を的確に捉え，必要と

される生涯学習講座の企画立案か

ら広報，実施までを担う人材を養

成する講座。 

宇都宮大学 

准教授 

佐々木 英和 氏 

市社会教育主事 

先着１６名 

６ 月 １ ７ 日

（金） 

④ 子どもと貧困を

考える 

7/13，20，27 の

すべて（水） 

午前１０時～正

午 

全３回 

 

 

「子どもの貧困」を自分にも関わる

社会全体の問題として捉え，様々な

関わり方や支援の形を知るととも

に，家庭や学校・地域において自分

なりに実践できることをともに考えて

いく講座。 

大田原市教育委員会 スクールソー

シャルワーカー・スーパーバイザー 

土屋 佳子 氏

認定特定非営利活動法人 青少年

の自立を支える会 だいじ家 代表  

塩尻 真由美 氏

一般社団法人 栃木県若年者支援

機構 代表理事   中野 謙作 氏

先着４０名 

７月８日 

（金） 

⑤ 子育て中のイラ

イラと上手に付

き合うコツ 

～お母さんのた

めのアンガーマネ

ジメント講座～ 

8/24，31 のすべ

て（水） 

午前１０時～正

午 

全２回 

 

子育て中の怒りの感情をコントロー

ルする方法を学び，家庭や職場内

での円滑なコミュニケーション力を身

につけ，学びを活かして地域社会に

おけるコミュニティの形成の貢献に

もつなげる講座。 

日本アンガー 

マネジメント協会 

アンガーマネジメントコンサルﾀﾝﾄ

斎藤 美華 氏 

先着３０名 

８月１７日 

（水） 

⑥ 【親学スペシャル】 

叱らなくても子ど

もは伸びる～目

から鱗の子育て

と家庭教育～ 
（市制１２０周年 

記念事業） 

9/24（土） 

午前９時半～午

前１１時半 

 

【会場】 

東生涯学習セン

ター 

 

親の気持ちのもち方や子どもとのコ

ミュニケーションの取り方，地域にお

ける子どもを伸ばすための関わり方

等について理解を深めるとともに，

事例を通して，多くの親が抱える不

安や悩みの原因を知り，その対処

法を考える講座。 

教育評論家 

親野 智可等 氏 

 

先着１５０名

９ 月 ２ ３ 日

（金） 

◆◇ お申し込み・お問い合わせ先 ◆◇ 

宇都宮市教育委員会事務局 生涯学習課 人材かがやきセンター 

〒３２０－０８０６ 宇都宮市中央１－１－１３ 中央生涯学習センター４階 

ＴＥＬ ０２８（６３２）６３３２  ＦＡＸ ０２８（６３２）６３３６ 

Ｅメール u4606@city.utsunomiya.tochigi.jp 

人材かがやきセンターは，市民の皆さんの「学びたい」気持ちを応援します♪ 


