
令和８ 年度宇都宮市親学出前講座プロ グラ ム（ 乳幼児・ 小中学生・ 高校生の子をも つ保護者等対象）  

№ 講座名 講座形態 内     容 
対象保護者 

可能人数 所要時間 
土日 
祝日 

の実施 
所管課等 

乳幼児 小中学生 高校生 

１  
自己肯定感を育も う  
～心の土台と なる 大切なも の～ 

講話 

ワ ーク ショ ッ プ 

子ど も の自己肯定感を 育むこ と の大切さ と ， 育むために親と し て心がけておき たい子ど も に伝わる  

ほめ方やし かり 方など  
○ ○  

講話のみ５ 名～ 

ワ ーク ショ ッ プ 

５ ～４ ０ 名程度 

講話のみ 

３ ０ ～６ ０ 分 

 

ま たは 

 

ワ ーク ショ ッ プ 

４ ０ ～６ ０ 分 

可 

生涯学習課 

２  思春期の子育て 
心身の成長と と も にさ ま ざま な課題に直面する 思春期の子ども への接し 方など 

思春期を迎えた子の保護者にも，迎える前の子の保護者にもおすすめ 
 ○ ○ 可 

３  小学校入学に向けて 
講話 

ワ ーク ショ ッ プ 

入学前に親と し て心がけておき たいこ と や生活リ ズムを整える こ と の大切さ などについての講話 

（ 保護者に伝えたい内容を講話に加える こ と も 可能ですので， お気軽にご相談く ださ い。）  

就学時健康診断におすすめ 

○   ５ 名～ １ ０ 分～３ ０ 分 可 生涯学習課 

４  イ ラ イ ラ し ない子育て 
講話 

ワ ーク ショ ッ プ 

子ど も も 保護者も 笑顔で過ごすために， 親が子ども に接する 際の話し 方を練習し たり 感情のコ ント ロ

ールについて考えたり する 講話と ワ ーク ショ ッ プ 
○ ○  

講話のみ５ 名～ 

ワ ーク ショ ッ プ 

５ ～４ ０ 名程度 

４ ０ ～６ ０ 分 可 生涯学習課 

５  
ちょ っと 聞いて  
子育て座談会 

ワ ーク ショ ッ プ 
子ど も の成長の喜びや子ど も と の接し 方など を参加者同士で話し 合い， 自分の子育てについて見つめ

直すき っかけと する ワ ーク ショ ッ プ               家庭教育支援ボランティア連携講座 
○ ○  ５ ～４ ０ 名程度 ４ ０ 分～６ ０ 分 可 生涯学習課 

６  子ども と 年中行事 
実技 

講話 

家庭で行う 年中行事の意義や家庭教育支援の経験に基づく 事例などの講話と ， 季節に関する 親子で 

楽し める 実習（ 保護者のみの開催も 可）                子育てサークルなどにおすすめ 

 家庭教育オピニオンリーダー会連携講座 

○   １ ０ ～2 ０ 名程度 ４ ０ ～６ ０ 分 可 生涯学習課 

７  ウ チでも ど こ でも 読み聞かせ 講話 
家庭での読み聞かせの方法や絵本の紹介 

子育てサークルなどにおすすめ 
〇     １ ０ ～２ ０ 名 ３ ０ ～６ ０ 分 不可 中央図書館 

８  いじ めについて考えよ う  講話 
近年のいじ めの特徴について学びながら ， いじ めをし ない子に育てる にはど う し たら よ いか， ま た，

いじ めに巻き 込ま れたと き にど のよ う に対応する か考える ための講話 
  〇   １ ０ 名～ ４ ０ ～６ ０ 分 不可 学校教育課 

９  
学校に上手に思いを 伝える
ために 

講話 
子ど も に関する 心配事など，保護者と し ての思いを上手に学校に伝える ためには・ ・ ・ 保護者と 先生が

と も に手を携えて， 子ど も をよ り 良く 育てていく ための学校と のかかわり 方に関する 講話 
  〇   １ ０ 名～ ４ ０ ～６ ０ 分 不可 学校教育課 

１ ０  
「 親子で学ぼう 」  
ス マホ･ケータ イ  

講話 

子ど も たちがよ く 使う Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ など のＳ Ｎ Ｓ やネッ ト ゲームなど を利用する 上での危険性について 

学び，「 ス マホ・ ケータ イ 宮っ子ルール共同宣言 V er.2 」 にみんなで取り 組むこ と の大切さ や， ス マー

ト フ ォ ンや携帯電話の正し い使い方について， 親子でと も に考える 講話（ 保護者のみの開催も 可）  

  〇   １ ０ 名～ ４ ０ ～６ ０ 分 要相談 学校教育課 

１ １  
学校・ 家庭における 食育の 
取組 

講話 

（ オンラ イ ン可）  

宇都宮市立小・ 中学校で行っている 食育の取組の紹介と ， 家庭でも 実践し てほし い食事のマナーなど

についての講話 

（ 小学校入学前に知っておいてほし い学校給食など の内容を加える こ と も でき ま す。）  

○ ○  １ ０ 名～ ４ ５ ～６ ０ 分 不可 学校健康課 

１ ２  
学校における 安全に関する
取組 

講話 

（ オンラ イ ン可）  
学校における 防災， 防犯， 交通安全を確保する ためのポイ ント や本市の取組状況など についての講話  ○  2 ０ ～３ ０ 名程度 ３ ０ ～４ ５ 分 不可 学校健康課 

１ ３  
「 体験」 をプレゼント ！ 
～子ど も の感性を育むために～ 

講話 子ど も のよ り よ い育ちのための自然体験活動に関する 必要性についての講話  ○  １ ０ ～１ ０ ０ 名程度 ４ ５ ～６ ０ 分 不可 
学校教育課 
冒険活動セ ン

タ ー 

１ ４  
学習や集団生活に 

つま ずき がある 子への理解 

講話 
（ オンラ イ ン可）  

学校生活において学習や生活上に困難さ のある 子ども たちに， ど のよ う な工夫や支援を 行っていく と

よ いかなど 特別支援教育についての具体的な講話     
○ ○   １ ０ ～１ ０ ０ 名程度 ４ ５ ～６ ０ 分 不可 教育センタ ー 

１ ５  
学校生活を支える 「 家庭での

かかわり 」 のポイ ント  
講話 

（ オンラ イ ン可）  
バラ ン ス のと れたかかわり や， 認め， 励ま し ， 自信を も たせる など ， こ れから の学校生活を 支える   

「 家庭でのかかわり 」 についての講話 
  ○   １ ０ ～１ ０ ０ 名程度 ４ ５ ～６ ０ 分 不可 教育センタ ー 

１ ６  

１ 人１ 台端末時代の学び 

 最新の教育体験と ICT 社

会を生き 抜く 力  

講話 

ワ ーク ショ ッ プ 
（ オンラ イ ン可）  

１ 人１ 台端末時代の到来によ り 、 子供たちの学びは大き く 変化し ていま す。 本講座では、 端末操作を

体験し ながら 、情報を正し く 扱う 力や自律的なネッ ト 利用を促す「 デジタ ル・ シティ ズンシッ プ」 の重

要性を学びま す。  

  ○   １ ０ 名～ ３ ０ ～９ ０ 分 可 教育センタ ー 

１ ７  
宮っ子ス マイ ルセミ ナー 
「 S TOP！児童虐待」  

講話 
ワ ーク ショ ッ プ 

児童虐待の未然防止や早期発見， 早期対応につなげる ため， 本市の児童虐待の現状を 伝えたり ， 地域

やＰ Ｔ Ａ などででき る 具体的な対応方法など について考えたり する 講話・ ワ ーク ショ ッ プ 
○ ○  

講話： １ ０ 名～ 
ワ ーク ショ ッ プ：  

１ ０ ～４ ０ 名 
３ ０ ～９ ０ 分 不可 

子ども 支援課 

子ども 家庭 

支援室 

１ ８  
宮っ子ス マイ ルセミ ナー 

「 子育てのヒ ント 」  
講話 

子ど も の自己肯定感を育むために， 親と し て心がけておき たい「 話の聞き 方」，「 ほめ方・ 叱り 方」 など

について， 虐待や体罰と 関連さ せながら 考える 講話          就学時健康診断におすすめ 

○ 
就学時 

健康診断 

○ 
主に小学生 

 １ ０ 名～ ３ ０ ～６ ０ 分 不可 
子ども 支援課 

子ども 家庭 

支援室 



そのほかにも 親子の関わり に役立つ講座があり ま すのでご紹介し ま す。  

講座の受講を希望する 場合には所管課等へ直接お問い合わせく ださ い。  

 

 

 

 

 

講座名 講座形態 内     容 
対象保護者 

可能人数 所要時間 所管課等 
乳幼児 小中学生 高校生 

宇都宮ゆかり の百人一首に触れる  
講話 

実習 
宇都宮にゆかり のある 百人一首の歴史講話と 家庭で子ども と 楽し く 対戦する ための実習  ○   ２ ０ ～３ ０ 名程度 ６ ０ ～９ ０ 分 

文化都市推進課 

（ ６ ３ ２ －２ ７ ６ ３ ）  

手作り 陶芸作品で食卓を彩る  
講話 

実習 

陶芸を 囲む親子団ら ん食卓づく り についての講話と 自分の作り たい物のデザイ ン から 形にする  

ま での実習（ 実費 2 ,5 ０ ０  円 ※焼き 上がり 完成は後日）  
 ○   ２ ０ ～３ ０ 名程度 ６ ０ ～９ ０ 分 

文化都市推進課 

（ ６ ３ ２ －２ ７ ６ ３ ）  

地域の伝統文化 
～ふる さ と の心を守り 伝える ～ 

講話 

人々によ り 守り 伝えら れてき た地域の様々な伝統文化について，その行事の目的や意味などを分か

り やすく 解説する こ と によ り ， 地域住民と し て伝統文化の継承にど のよ う に関われる かについて 

考える 講話 

○ ○ ○ １ ０ 名～ ４ ５ ～９ ０ 分 
文化都市推進課 

（ ６ ３ ２ －２ ７ ６ ４ ）  

地域の文化財 
～先人の営みと 宇都宮のこ こ ろ～ 

講話 
地域の中にある 身近な文化財の本質的な価値等を学ぶこ と を通し て，地域の歴史理解や文化財愛護

精神の醸成を図り ， 地域の歴史や文化財をど のよ う に守り 伝える かについて考える 講話 
 ○ ○ １ ０ 名～ ４ ５ ～９ ０ 分 

文化都市推進課 

（ ６ ３ ２ －２ ７ ６ ４ ）  

う つのみや今昔も のがたり  
～宇都宮の歴史を紐解く ８ ス ト ーリ ー～ 

講話 
「 中世宇都宮氏」 や「 大谷石文化」 など， 宇都宮の歴史を紐解く ８ つのス ト ーリ ーを学ぶこ と で，

宇都宮の歴史や文化の魅力をよ り 深く 知っても ら う ための講座 
 ○ ○ １ ０ 名～ ４ ５ ～９ ０ 分 

文化都市推進課 

（ ６ ３ ２ －２ ７ ６ ４ ）  

子ども の意見を聞いてみよ う  
～宮っこ を守り ・ 育てる 都市宣言～ 

講話 
ワ ーク ショ ッ プ 

子ど も たち一人ひと り が， 地域社会の中で，「 人間力」 を 高めながら ， 自分ら し く ， 当たり 前に   

成長でき る よ う ，「 宮っこ を守り ・ 育てる 都市宣言」 や「 子ど も の権利」 の講話を通し て， 家庭で

の子ど も と の関わり 方などについて考える 講座 
○ ○ ○ 

講話のみ１ ０ 名～ 

 
講話・ ワ ーク ショ ッ プ

１ ０ ～１ ０ ０ 名 

講話のみ 

１ ０ ～２ ０ 分 

 

講話・ ワ ーク

ショ ッ プ 

２ ０ ～４ ０ 分 

子ども 政策課 

（ ６ ３ ２ －２ ３ ４ ２ ）  

自分ら し く 生き よ う ！ 

～ワ ーク ・ ラ イ フ・ バラ ンス ～ 
講話 仕事や家族と の時間の充実， 自分ら し く 生き る こ と の大切さ など についての講話 ○ ○  １ ０ 名～ ３ ０ ～４ ５ 分 

男女共同参画推進センタ ー 

（ ６ ３ ６ －４ ０ ７ ５ ）  

知っておき たい「 デート Ｄ Ｖ 」  講話 デート Ｄ Ｖ の理解と 保護者のかかわり 方についての講話  ○ 
中学生以上 ○ １ ０ 名～ ３ ０ ～６ ０ 分 

男女共同参画推進センタ ー 

（ ６ ３ ６ －４ ０ ７ ５ ）  

宇都宮市の防災 講話 
宇都宮市の防災対策のほか， 地震や台風など の災害に対する 日頃の備えや避難方法， ハザード   

マッ プなど についての講話 
○ ○ ○ １ ０ ～１ ０ ０ 名程度 ３ ０ ～４ ５ 分 

危機管理課 

（ ６ ３ ２ －２ ０ ５ ２ ）  

マイ タ イ ムラ イ ンで避難の 
作戦づく り  

ワ ーク ショ ッ プ 
いざと いう と き に安全に避難を行う ため， 災害の状況と 対応し た自分だけのタ イ ムラ イ ンを 作成 

する ワ ーク ショ ッ プ 
○ ○ ○ １ ０ ～5 ０ 名程度 約９ ０ 分 

危機管理課 

（ ６ ３ ２ －２ ０ ５ ２ ）  

今日から 実践 
「 ３ Ｒ でエコ ラ イ フ 」  

講話 

ワ ーク ショ ッ プ 

本市のごみの現状や課題等について広く 学習し ， ３ Ｒ の重要性について理解を 深める ための講話

や， ごみのサンプル等を活用し ながら ， 社会科補助教材や分別ゲームを 通し た正し い分別を 認識 

さ せる 個人ワ ーク  
 ○ ○ １ ０ 名～ ４ ５ ～６ ０ 分 

ごみ減量課 

（ ６ ３ ２ －２ ４ １ ３ ）  

消費者ト ラ ブルから  
子ども たちを守る ために 

講話 
架空請求， イ ンタ ーネッ ト 通販， オンラ イ ンゲームの課金など ， 子ども たちが遭いやすい消費者  

ト ラ ブルの未然防止のための， 具体的な事例や対処についての講話 
 ○ ○ 制限なし  ３ ０ ～６ ０ 分 

消費生活センタ ー 

（ ６ １ ６ －１ ５ ６ １ ）  

正し い手洗い教室 
実習 

講話 

市職員によ る 食中毒予防の講話と 食品衛生協会所属の「 手洗いマイ ス タ ー」 によ る 正し い手洗い 

方法の実習を通じ て， 手洗いの大切さ を学ぶ講座 
○ ○  １ ０ ～１ ５ 名程度 ４ ５ 分程度 

保健所生活衛生課 

（ ６ ２ ６ －１ １ １ ０ ）  

食品表示を知って食品ロ ス 削減 講話 
普段， 食べている 食品の表示を持参し ， 食品表示の見方を 学ぶほか， 期限表示の考え方を 学び，   

食品ロ ス 削減に役立てる 講話 
 ○  １ ０ ～１ ５ 名程度 

３ ０ ～４ ５ 分

程度 

保健所生活衛生課 

（ ６ ２ ６ －１ １ １ ０ ）  

「 ペッ ト と 安心し て暮ら すために」
～備えたい“ も し も ” と 災害対策～ 

ワ ーク ショ ッ プ 

講話 

ラ イ フ ス タ イ ルの変化などでペッ ト の継続飼育が難し く なる こ と も あり ま す。 日頃から ， ペッ ト の

ために考えておく べき こ と や， 災害時のペッ ト と の避難について説明し ま す。  
〇 ○ 〇 １ ０ ～４ ０ 名程度 

３ ０ ～６ ０ 分

程度 

保健所生活衛生課 

（ ６ ２ ６ －１ １ ０ ８ ）  

 全講座は市ホームページから チェ ッ ク ！ 

宇都宮市 出前講座 

宇都宮市では親学出前講座のほかにも 多く の出前講座を実施し ており ま す。  

詳細は市ホームページ「 ご利用く ださ い出前講座」 を ご確認く ださ い。  

右のＱ Ｒ コ ード を 読み込むと 直接ホームページを ご覧いただく こ と ができ ま す。  



令和８ 年度宇都宮市親学出前講座プロ グラ ム（ 乳幼児・ 小中学生・ 高校生の子をも つ保護者等対象）【 企業等連携講座】  

 

№ 講座名 講座形態 内     容 

対象保護者 

可能人数 所要時間 

土日 
祝日 
の実

施 

企業等名 
乳幼児 小中学生 高校生 

１ ９  おなかの健康と 乳酸菌 
講話 

（ オンラ イ ンは要相談）  

「 腸の健康は体の健康につながる 」 と いう 「 健腸長寿」 の考え方から ， 腸のはたら き と 排便の大切さ に

着目し た， おなかの健康について学ぶ講座 
○ ○ ○ １ ５ 名～ 

４ ０ ～６ ０ 分 

（ 応相談）  
不可 

宇都宮ヤク ルト 販売 

株式会社 

２ ０  
ス マホ・ ネッ ト 安全教室 
～子ども をト ラ ブルから 守る ために～ 

講話 
（ オンラ イ ンのみ）  

ス マホやネッ ト ト ラ ブルの知識を身につけ， ご家庭における お子さ ま と のかかわり 方やルール作り につい

て考えま す（ ナレ ーショ ン教材の提供も ございま す。 ぜひご活用く ださ い。）  
○ ○ ○ 制限なし  

３ ０ ～5 ０ 分 

（ 応相談）  
不可 

NTT ド コ モ 

ス マホ・ ネッ ト  

安全教室 

２ １  
食生活から 学ぶ S DGｓ  
～はじ めよ う ！エコ ク ッ キング～ 

講話 

S DGｓ への関心を 深め、 地球環境のために私たち一人ひと り が出来る 事を 考えま す。 自分たちの身近な

『 食生活』 をテーマに、 だれも がすぐ に実行でき る 環境に配慮し た行動や工夫のポイ ント について学びま

す。  
  ○   ～２ ０ 名程度 ４ ５ ～６ ０ 分 不可 

東京ガス 株式会社 

栃木支社 

２ ２  
く ら し を支える エネルギー 

～都市ガス が届く ま で～ 
講話 

海外のガス 田から 家ま での都市ガス が運ばれてく る 道のり をたど り ながら ， 安全に安定的に都市ガス を

供給する ための様々な取組をご紹介し ま す。 ま た天然ガス の環境性や将来性についても 取り 上げま す。  
  ○   ～２ ０ 名程度 ４ ５ ～６ ０ 分 不可 

東京ガス 株式会社 

栃木支社 

２ ３  
く ら し を支える エネルギー 

～安心安全ガス の防災～ 
講話 

大き な地震時に， ガス に関し て身を守る ための初動， その後のガス（ メ ータ ー） の復帰方法， そし てガス

漏れの対応方法をご紹介。 災害時の自助・ 共助にお役立ていただけま す。 同時にガス 会社の地震防災対策

を知り ， 必要以上に不安がら ず持続可能な社会のための工夫も 学びま す。  
  ○   ～２ ０ 名程度 ４ ５ ～６ ０ 分 不可 

東京ガス 株式会社 

栃木支社 

２ ４  食の安全について 講話 
暮ら し の中で欠かせない食品添加物の正し い使い方と 食品加工食材に関する 知識と 安全性についての 

講話 
 ○ ○ １ ０ ～2 ０ ０ 名程度 ６ ０ 分 可 

宇都宮おおる り  

高根沢ラ イ オンズク

ラ ブ 

２ ５  
し あわせのタ ネをま こ う  
～転んでも 起き 上がれる ために～ 

講話 
小学生のかわいい詩を交えながら ， 植物や園芸活動の効果を紹介し ， 誰も が， つま ずいても ま た歩み 

出せる よ う ， 心を「 ほっこ り 」 し ていただける 講話 
○ ○ ○ １ ０ ～2 ０ ０ 名 4 ０ ～６ ０ 分 可 

と ちぎいやし の 

園芸研究会 

２ ６  
ミ ルク 講座 
～ミ ルク があなたにでき る こ と ～ 

講話 

実習 

カルシウ ムの吸収率が高く 良質なたんぱく 質等牛乳は子供から シニアま で必要と する 大切な栄養素を 含

み安価な手軽にと れる 食品です。 コ ッ プ１ 杯の牛乳をプラ ス し たり 、 おやつやお食事に加える ヒ ント をお

伝えする 講座です。  
○ ○ 〇 

～３ ０ 名 

（ 応相談）  

３ ０ ～６ ０ 分 

（ 調理あり の実習

は９ ０ 分程度）  

可 栃木県牛乳普及協会 

２ ７  

楽し いおやつの食べ方教室 
～子ども の大好き なおやつから  

食の大切さ を考える ～ 

講話 
（ オンラ イ ン可）  

おやつの役割， 量と 時間， パッ ケージ表示の見方(本当のお菓子を教科書と し て使用)の講座と なり ま す。  

お話だけではなく ， ク イ ズ， ポテト チッ プス ができ る ま での生産現場の動画を視聴いただけま す。  

子ど も たちに「 正し い食習慣」「 自己管理能力」 を培っても ら う 事を目的にし ていま す。 児童のみ， 親子

でも 活用いただけま す。  

 
○ 

小学 3 年生から

６ 年生 

 １ ０ ～５ ０ 名 ４ ５ ～９ ０ 分 不可 

カルビー株式会社 

コ ーポレ ート  

コ ミ ュ ニケーショ ン

本部 

２ ８  
「 朝ハロ し よ ！教室」  
自分ら し い朝をつく ろ う  

講話 

個人ワ ーク  

（ 朝食メ ニュ ーを

考える ）  

毎日の生活をよ り よ く 過ごすために， 日頃の生活サイ ク ルを見直し ， 三色食品群や五大栄養素＋食物繊維

について学びま す。 学びを通し て， 幸せなサイ ク ルと 栄養バラ ンス を意識し た生活を実践し ても ら う ため

の講座です。 児童， 生徒， 親のみでも 活用いただけま す。  
 

○ 
小学 5 年生から

中学 1 年生 

 １ ０ ～５ ０ 名 ４ ５ 分 不可 

カルビー株式会社 

コ ーポレ ート  

コ ミ ュ ニケーショ ン

本部 

２ ９  

親の笑顔は子の笑顔 
～乳が んについて も っ と 知っ て 

みよ う ！～ 

講話 

（ オンラ イ ン可）  

親が心身と も に健康である こ と が大切な子育てにおいて， 専門医から ， 女性の罹患率１ 位の乳がんの基礎

知識， 早期発見の重要性など を 学び， 乳がんや命の大切さ について， 親子で話し 合う き っ かけづく り に  

つなげる 講座 
○ ○ ○ ２ ０ ～2 ０ ０ 名 ３ ０ ～６ ０ 分 

不可 
（ 月曜日

不可）  

医療法人 DIC 

宇都宮セント ラ ル 

ク リ ニッ ク  

３ ０  
子ど も の未来を支える 健康づく り  

～家庭で取り 組める がん予防～ 

講話 

（ オンラ イ ン可）  

２ 人に１ 人が何ら かのがんになる 現代において， 子ど も と 保護者が健康を 保ちながら 暮ら せる よ う ，   

家庭の中で取り 組める 「 がんや生活習慣病の予防」 に関する 知識を保健師等の医療専門職がお伝えし ，  

子ど も と 保護者の健康づく り に役立てていただける 講座 

○ ○ ○ 
１ ０ ～１ ０ ０ 名 

（ 応相談）  

３ ０ ～６ ０ 分

（ 応相談）  
可 

（ 応相談） 

医療法人賛永会 

さ つき ホーム 

ク リ ニッ ク  

３ １  
今日から 役立つ 

ス ト レ ス を 緩和する セルフ ケア 

講話 

ワ ーク ショ ッ プ 

（ オンラ イ ン可）  

ス ト レス と 上手に付き 合う ために， すぐ に活用でき る セルフケアの方法を保健師がお伝えし ま す。 参加人

数， 実施時間によ って内容を組み替えて実施し ま す。  
○ ○ ○ 

１ ０ ～１ ０ ０ 名 

（ 応相談）  

３ ０ ～６ ０ 分

（ 応相談）  
可 

（ 応相談） 

医療法人賛永会 

さ つき ホーム 

ク リ ニッ ク  

３ ２  おう ちででき る “ Ａ Ｂ Ｃ ”  
講話 

ワ ーク ショ ッ プ 

（ オンラ イ ンは要相談）  

ご家庭ででき る 英語学習方法をご紹介し 体験いただく こ と で， ご家庭で積極的に英語を取り 入れていただ

ける よ う にする 講座です。  
○ ○  

２ ～１ ６ 名 

（ 応相談）  

３ ０ ～５ ０ 分 

（ 応相談）  
要相談 

英会話のイ ーオン 

宇都宮テラ ス 校 

3３  

生き づら さ の S OS  
～若年の市販薬， ゲーム依存が
示すサイ ン～ 

講話 

ワ ーク ショ ッ プ 

（ オンラ イ ン可）  

近年， 社会問題と なっている 若年の市販薬の乱用やゲーム依存が起こ る 要因や， それら への対応について

の講義やワ ーク ショ ッ プを実施。  

相談先や適切な関わり 方など についても 講座の中で伝えていく 。  

 ○ ○ 

講話のみ 

１ ０ 名～ 

ワ ーク ショ ッ プ 

１ ０ ～４ ０ 名程度 

講話のみ 

３ ０ ～６ ０ 分 

ま たは 
ワ ーク ショ ッ プ 

４ ０ ～６ ０ 分 

可 
特定非営利活動法人 

栃木 DARC 


