
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●

広告内容については、広告主に直接お問い合わせください。広告掲載についてのお問い合わせは生涯学習課TEL(632)2674へ。

広告主：嶋田商事株式会社　TEL 028-634-4188

行ってみよ
う！

やってみよ
う！ 3･4･5月の

じょうほうBOXじょうほうBOX
たいけん　　　まなぶ　　　つくる

時 開催時間　所 開催する場所　対 対象　定 定員　費 費用　申 申込み方法　問 問合せ先

・ここでは、宇都宮市の事業や市内外の公共施設・団体が実施する子どもの体験や
　学びなどの情報を掲載しています。

凡
　例●

市内
］同一施設の情報がある場合に記載しています。（同じ色のマークなら、実施場所は同じ！）
］市内／市外が一目で分かるようになっています。

内容▼
　‌�十二単を着て、今
の服と比べてみよ
う！どんな違いが
あるのかな？

内容▼
　‌�コチョウランやシ
ンビジウムといっ
た豪華な洋ランが
たくさん飾られま
す。

内容▼
　‌�親子のふれあいあ
そびをします。

内容▼
　‌�実物の幼虫を観察
しながら、カブト
ムシの成長や育て
方を親子で学びま
す。

内容▼
　‌�とちぎわんぱく公
園のキャラクター
のピッピとゲーム
で楽しもう！

内容▼
　‌�泳げない小学生の
ための水泳教室

内容▼
　‌�こどもの城で様々
なクイズ、ゲーム、
クラフト体験を楽
しもう！

内容▼
　‌�ひな祭りにぴった
りな和柄のへアア
クセサリーを作ろ
う！好きな柄布を
選び、1人2個制作
します。

内容▼
　‌�8色の色粘土で、
小さな球体をつく
り、その組み合わ
せでお皿のデザイ
ンを表現し、約
15cmの器を作り
ます。

内容▼
　‌�春の草花を使って
寄せ植えを作りま
す。

内容▼
　‌�工作や展示体験、
サイエンスショー
など

028-659-5353
tksk@tmf.or.jp0282-55-5770

t-hanac@florence.jp

028-659-5353
tksk.asobi@tmf.or.jp

0287-36-5781
n-midori01@park-tochigi.com

028-654-2830
mobara@proteck.co.jp

●市内

栃木市

●
市内

●下都賀郡

●下都賀郡

市内

●下都賀郡

●下都賀郡

●下都賀郡

那須塩原市

●
下都賀郡

3/1～5/6までの情報を掲載中！　※‌講師の都合等により、講座の中止または内容の変更が生じる可能性がございます。

14:00～15:30
‌�県立博物館

　(睦町２－２)
小学生（保護者同伴）
なし
無料
なし、当日参加
‌�県立博物館教育広報課
☎０２８-６３４-１３１２

9:30～16:00
‌�とちぎ花センター

 　‌�（栃木市岩舟町下津原
1612）
なし　 なし
入館料　大人500円

　子供110円
なし
‌�とちぎ花センター

　☎0282-55-5775

10:30～
　(40分程度)
‌�南図書館(雀宮町56-1)
‌�1～3歳の子どもとその
保護者
15組　 無料
‌�メール（※詳細が決まり
次第科学館HPにて公
開。要確認。）
‌�栃木県子ども総合科学
館 企画事業課

　☎028-659-5555

10:00～11:30
‌�とちぎわんぱく公
園(壬生町国谷2273)
ぱなぱな工房
‌�4歳から小学生の親子
10組　 無料
‌�2/22 9:00～電話・直
接管理事務所へ
‌�とちぎわんぱく公園

　☎0282-86-5855

13:30～
‌�とちぎわんぱく公
園(壬生町国谷2273)
ぱなぱなのまちステージ
‌�3歳から小学生まで
30名　 無料
‌�当日会場へ
‌�とちぎわんぱく公園

　☎0282-86-5855

14：00～15：00
‌�宇都宮市茂原健

　康交流センター
‌�小学生（新１年生は不可）
抽選２５人　
‌�全８回２０００円　別途
施設利用料金
‌�2/26～3/13　HP又
は直接来館
‌�茂原健康交流センター

　☎028-654-2815

10:00～15:00
　(受付は14:00まで)
‌�とちぎわんぱく公園(壬
生町国谷2273)こども
の城1階
どなたでも
なし　 無料
当日受付
‌�とちぎわんぱく公園

　☎0282-86-5855

10:00～
‌�とちぎわんぱく公
園（壬生町国谷2273）
ぱなぱな工房
どなたでも
各日30名
300円
当日受付
‌�とちぎわんぱく公園

　☎0282-86-5855

10:00～12:00 
　13:00～15:00
‌�とちぎわんぱく公園(壬
生町国谷2273)ぱなぱ
な工房
‌�小学生以上(小学1∼3
年生要付添)
各回6名　 2,000円
‌�2/8 9:00～電話・直接
管理事務所へ
‌�とちぎわんぱく公園

　☎0282-86-5855

10:00～12:00 
　13:00～15:00
‌�那須野が原公園（那須
塩原市千本松801-3）
‌�どなたでも
各回15名　
2,200円
‌�2/20から窓口・電話・Ｈ
Ｐ(窓口優先、先着順)
‌�那須野が原公園緑の相
談所

　☎0287-36-1220

11:00～12:00
　‌�13:30～15：00
‌�とちぎわんぱく公園（壬
生町国谷2273）
小学生　 なし
無料　 当日受付
‌�栃木県子ども総合科学
館 企画事業課

　☎028-659-5555

3/2
十二単を着てみよう

3/1～5/6
洋ラン展

3/14
出張！まめっこタイム

3/22
カブトムシについて
学ぼう

3/22
ピッピとあそぼう

3/25・26・27・28、
4/1・2・3・4
春季クロール小学生
教室

3/16
いつでもどこでもみ
んなでたのしもう

3/1・2
ひな祭りクラフト【和
柄のヘアゴム作り】

3/8
色粘土で器をつくろ
う

3/20
春を迎える寄せ植え
づくり

3/20・25・26・30
科学館in
とちぎわんぱく公園
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「家庭教育ボランティア」募集のお知らせ

　本市では、保護者から子育ての不安や悩みに関する話を聴く
「おやがく相談」や、保護者の学びの場である「親学出前講座」
などを、「家庭教育ボランティア」の皆様と協力して行っています。
特に資格などは必要ありません。興味のある方は、ぜひお問い
合わせください。

（問合せ先：生涯学習課　TEL 028-632-2648）

● ● ● ● ● ●

内容▼
　‌�植えつけの適期を
迎えた夏野菜の収
穫までの育て方を
学びます。

内容▼
　‌�絵本の読み聞かせ
やわらべうたなど

　①１・２歳児向け
　②０歳児向け

内容▼
　‌�絵本の読み聞かせ
やわらべうたなど

内容▼
　‌�絵本の読み聞かせ
やわらべうたなど

内容▼
　‌�保育者を目指す学
生の教材や、手作
りおもちゃをご用
意し、地域での遊
びを広げる機会と
して活用いただけ
ます。

内容▼
　‌�クイズにチャレン
ジ！館内のあちら
こちらにあるクイ
ズに答えてね！

内容▼
　‌�“スポーツ”と“自
由な遊び”を合体
させた運動遊びプ
ログラム。

内容▼
　‌�フィールドアスレ
チックやニュース
ポーツ（パークゴ
ルフ・グラウンド
ゴルフ・ディスク
ゴルフ）が体験で
きます。

内容▼
　‌�カヌー(一人乗り)
の初歩的な操作を
学び、ゲーム等を
通して楽しく技術
を習得します。

内容▼
　‌�公園を歩く中で、
双眼鏡を使いひと
つでも多くの野鳥
を確かめ行動観察
したい初心者向け
探鳥会です。

内容▼
　‌�花びら型のワイヤーを

ディップ液につけ、乾
かしたパーツを組合わ
せアジサイを作りミニ
リースに仕立てます。

内容▼
　‌�卵そっくりの木製品
に下地の色を塗り自
分で自由に絵を描い
てニスで仕上げま
す。かわいい置き物
になります。

内容▼
　‌�動物やお花など好
きなイラストを選
び、ぬり絵のよう
に絵の具をのせて
いきます。

内容▼
　‌�水を張ったバット
の中に絵の具をた
らし、筆で混ぜた
マーブル模様をハ
ンカチに写し取り
ます。

028-659-5353
tksk.asobi@tmf.or.jp

028-638-5966
green02@t-chuokoen.jp

本学HP　https://www.sakushin-u.
ac.jp/sjc/about/page.php?id=607市内

●市内

●市内

●市内

市内

●市内

市内

日光市

●下都賀郡

●下都賀郡

●下都賀郡

●下都賀郡

●下都賀郡

●下都賀郡

10:00～12:00
‌�栃木県中央公園

　緑の相談所（睦町2-50）
‌�小学生
10名　 500円
‌�3/19から緑の相談所窓
口・電話･メールで(先着順)
‌�栃木県中央公園緑の相談所

　☎028-636-7621

①11:00～11:20
　②11:30～11:50
‌�南図書館（雀宮町５６－１）
‌�①１・２歳児とその保護者

　②０歳児とその保護者
なし　 無料
‌�直接会場へ
‌�南図書館

　☎028-653-7609

14:30～15:00
‌�南図書館（雀宮町
５６－１）
‌�未就学児
なし　 無料
‌�直接会場へ
‌�南図書館

　☎028-653-7609

15:00～15:30
‌�南図書館（雀宮町
５６－１）
‌�小学生
なし　 無料
‌�直接会場へ
‌�南図書館

　☎028-653-7609

‌�本学ＨＰでご確認
ください
‌�作新学院大学女子短期
大学部　プレー室等

　（宇都宮市竹下町908)
‌�乳幼児とその保護者
‌�内容によって変わりま
すので本学ＨＰでご確
認ください　
無料
‌�本学HPでご確認ください
‌�地域協働広報センター

　☎028-670-3614

10:00～12:00
‌�県立博物館(睦町
２－２)
‌�小学生（保護者同伴）
なし　 無料
‌�なし　当日参加
‌�県立博物館教育広報課

　☎０２８-６３４-１３１２

11:00～／
　13:30～
　(各回30分程度)
‌�栃木県子ども総合科学
館(西川田町567）
小学生
各回20名(先着順)
無料　 当日受付
‌�栃木県子ども総合科学
館 企画事業課

　☎028-659-5555

‌�日光だいや川公園
ＨＰでご確認ください
‌�日光だいや川公園（日
光市瀬川844）
‌�小学生以上
‌�日光だいや川公園ＨＰ
にてご確認ください
‌�毎月第３日曜日は小中
学生無料

　‌�※その他内容によって
変わりますのでＨＰをご
確認ください
なし
‌�日光だいや川公園

　☎0288-23-0111
10:00～12:00 

　13:30～15:30
‌�とちぎわんぱく公園(壬
生町国谷2273)冒険の
湖(受付：カヌーの家)
小学3年生以上
各回12名
3/30　2,000円　

　4/20、5/6　2,500円
‌�各日1ヵ月前9:00～電
話・直接管理事務所へ

　※3/30の申込日は2/28
‌�とちぎわんぱく公園

　☎0282-86-5855

9:00～11:30
‌�とちぎわんぱく公
園(壬生町国谷2273)
ぱなぱな工房(集合・解散)
小学3年生以上
10名　 無料
‌�3/5 9:00～電話・直接
管理事務所へ
‌�とちぎわんぱく公園

　☎0282-86-5855

‌�10:00～材料が
なくなり次第終了
‌�とちぎわんぱく公園(壬
生町国谷2273)ぱなぱ
な工房
‌�どなたでも
30名　 550円
‌�当日受付
‌�とちぎわんぱく公園

　☎0282-86-5855

‌�10:00～材料が
なくなり次第終了
‌�とちぎわんぱく公園(壬
生町国谷2273)ぱなぱ
な工房
‌�どなたでも
30名　 850円
‌�当日受付
‌�とちぎわんぱく公園

　☎0282-86-5855

‌�10:00～材料が
なくなり次第終了
‌�とちぎわんぱく公園(壬
生町国谷2273)ぱなぱ
な工房
‌�どなたでも
各材料30名
‌�ファイル150円・

　ケース550円
‌�当日受付
‌�とちぎわんぱく公園

　☎0282-86-5855

‌�9:30～15:00
　 (昼休憩あり)
‌�とちぎわんぱく公園(壬
生町国谷2273)ぱなぱ
な工房
‌�どなたでも　 なし
‌�Ｍサイズ550円

　Ｌサイズ750円
‌�当日受付
‌�とちぎわんぱく公園

　☎0282-86-5855

4/19
夏野菜を育てよう

毎月第２・４火曜日
０・１・２歳のおはなし
会

毎週日曜日
小さい子向けのおは
なし会

毎週日曜日
小学生向けのおはな
し会

作新・作短　HPにて
掲載中
子育て支援「わいわ
いひろば」

4/20
県博デー

3/29
JUMP-JAM（ジャン
ジャン）

毎月第３日曜日は家庭
の日
日光だいや川公園
で遊ぼう

3/30、4/20、5/6
カヌー体験教室

4/5
鳥を見よう

4/29
アジサイのミニリー
ス

5/3
お絵描きエッグ

5/4
ステンドグラス風
‘ディンプルアート’

5/5・6
マーブル染めのハン
カチをつくろう
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親子で

応援
栃木県の
プロスポーツチーム

宇都宮ブリッツェン

宇都宮ブレックス

宇都宮ブリッツェンは、日本初の地域密着型自転車プロロードレースチームです。
私たちは皆さんが普段使っている道路を使ってレースを行っています。

レース日程 ※詳しい内容は、公式HPをチェック！

3/29（土） 「真岡芳賀ロードレース」
12：40プロレーススタート（予定）　 井頭公園周辺道路
3/30（日） 「宇都宮清原クリテリウム」
14：20プロレーススタート（予定）　 清原中央公園周辺道路

非日常をお楽しみいただけるアリーナエンターテイ
メントをご用意して、会場でお待ちしております。
チケットの購入、その他のお問い合わせは公式HPまで！

ホームゲーム日程
3/1	（土） 15：05試合開始	 VS レバンガ北海道	 ブレックスアリーナ宇都宮
3/2	（日） 15：05試合開始	 VS レバンガ北海道	 ブレックスアリーナ宇都宮
3/19	（水） 19：05試合開始	 VS 茨城ロボッツ	 日環アリーナ栃木
3/22	（土） 15：05試合開始	 VS 三遠ネオフェニックス	 日環アリーナ栃木
3/23	（日） 15：05試合開始	 VS 三遠ネオフェニックス	 日環アリーナ栃木
3/26	（水） 19：05試合開始	 VS 仙台89ERS	 日環アリーナ栃木
4/9	（水） 19：05試合開始	 VS 越谷アルファーズ	 ブレックスアリーナ宇都宮
4/12	（土） 15：05試合開始	 VS 京都ハンナリーズ	 ブレックスアリーナ宇都宮
4/13	（日） 15：05試合開始	 VS 京都ハンナリーズ	 ブレックスアリーナ宇都宮
4/23	（水） 未定	 VS アルバルク東京	 ブレックスアリーナ宇都宮
4/26	（土） 未定	 VS 群馬クレインサンダーズ	 ブレックスアリーナ宇都宮
4/27	（日） 未定	 VS 群馬クレインサンダーズ	 ブレックスアリーナ宇都宮
5/3	（土） 未定	 VS 越谷アルファーズ	 日環アリーナ栃木
5/4	（日） 未定	 VS 越谷アルファーズ	 日環アリーナ栃木

栃木県のＪリーグチーム、栃木ＳＣを応援しよう！
サッカー、グルメ、イベントなどスタジアムにはワク
ワクがいっぱい！詳しい内容は、公式HPをチェック！

©TOCHIGI BREX INC.

©TOCHIGI BREX INC.

©TOCHIGI BREX INC.©TOCHIGI BREX INC.

ⒸUTSUNOMIYA BLITZEN

栃木ＳＣ

【宇都宮ブレックスHP】

【宇都宮ブリッツェンHP】

【栃木SC HP】

©TOCHIGI SC

©TOCHIGI SC

©TOCHIGI SC

栃木ＳＣホームゲーム日程
3/2	（日）	 14:00	 vs テゲバジャーロ宮崎	 栃木県グリーンスタジアム
3/16	（日）	 14:00	 vs FC大阪	 栃木県グリーンスタジアム
3/30	（日）	 14:00	 vs 栃木シティ	 カンセキスタジアムとちぎ
4/6	（日）	 14:00	 vs ヴァンラーレ八戸	 栃木県グリーンスタジアム
4/20	（日）	 14:00	 vs ツエーゲン金沢	 栃木県グリーンスタジアム
5/6	（火休）	14:00	 vs AC長野パルセイロ	 カンセキスタジアムとちぎ
トッキーチケット（https://www.jleague-ticket.jp/club/ts/）にて
チケットをご購入ください。試合当日もスタジアムで販売しています。

問合せ先　https://form.run/@tochigiscinfo
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