
本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=
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ー
ム
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ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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体　操

　３人制でスマッシュは禁止、
シャトルにスポンジが付いていて、
バレーボールのようにパスして
つないでいくなど、初心者でも参
加しやすく、かつチームワークと
戦術が必要になるスポーツ。

　マット運動、跳び箱、鉄棒、トラ
ンポリンなど、初心者から始める
人がほとんどなので、基本から学
ぶことができます。

　中国古来から伝わる健康体操。ゆっ
たりした動きを基本に、体の負担も少
なくじっくりと体幹を鍛えられる健康に
良いスポーツです。

はじめての太極拳

　今まで運動する機会が少な
かったけれど、先生もとても丁寧
に教えてくれます。お友達もでき
て、毎回来るのが楽しみです。

　家族４人で参加しています。運
動不足の解消にも最適ですし、
何より親子で共通の話題で盛り
上がれるのがうれしいです。

　先生の人柄も素晴らし
く、子どもも楽しく通って
います。きれいに側転で
きるようになりました。

種　　目
はじめての太極拳

会　場
石井

曜日
月

時　間
午前10時～11時30分

ヨガ教室 陽東 火
第1部＝午前10時～11時
第2部＝午前11時20分～
午後0時20分

ヒップホップ教室
認定こども
園さくらが
丘

第
2・4水 午後5時～6時

体操教室（基礎・
総合）

石井小学校
体育館 木 午後5時～6時30分

なぎなた教室 石井小学校
体育館 木 午後5時～7時

ラージボール卓球
教室

石井小学校
体育館 木 午後7時30分～9時30分

少林寺拳法 陽東中学校
格技場 金 午後7時30分～9時30分

ソフトテニス教室 石井小学校
体育館 土 午後1時～3時

エアロビクス教室 陽東中学校
格技場 土 午後8時～9時

ファミリーバドミ
ントン教室

1入会金
2,000円
（入会時のみ）

2年会費（毎年更新）
大人6,000円
（1カ月当たり500円）
子ども3,600円
（1カ月当たり300円）

3スポーツ安全保険加入（年額）
大人1,850円（16歳以上～64歳まで）
大人1,200円（65歳以上）
子ども800円（～15歳まで）

石井小学校
体育館 日 午後5時30分～7時30分

■内容（一部抜粋）

■サンクスポーツクラブの入会方法は簡単で明瞭

クラブの概要

　子どもから高齢者まで、また、初
心者から競技志向の人まで、誰でも
参加でき、気軽にスポーツを楽しめ
る地域スポーツクラブを紹介します。
　スポーツを通して爽やかな汗を
流してみませんか。
問スポーツ振興課☎（632）2737

サンクスポーツクラブ陽東第2回

　スポーツには身体を動かすことで得られる爽
快感や達成感だけではなく、筋力や身体機能
の維持・向上、生活習慣病の予防、精神的なス
トレスの解消などの効果があります。
　すぐに習慣化するのは簡単ではありません。
エレベーターを使わずに階段を使う、少しの距
離は車や自転車を使わずに歩くなど、無理のな
い範囲で「ひとり１スポーツ」を継続しましょう。

ひとり１スポーツ
スポーツって何だろう

コ
ラ
ム

▽設立　平成26年4月。
▽種目数　21種目。内容などは右下の表の通り。
▽会員数　473人。
問サンクスポーツクラブ陽東☎090（4722）8053

地域スポーツクラブ

◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメ
ラ付きタブレットをかざすと、９月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけ
ます。設定方法など、詳しくは、市★をご覧ください。
◎また、市★「宮愉快動画館」では、これらの動画をはじめ、さまざまな市の動画
をご覧いただけます。右のQRコードからご覧ください。

ひとり１スポーツ

HP
HP

中村民江さん（石井町）、加納圭子さん（陽東1丁目）

加藤由夏さん、里奈ちゃん（石井町）

斎藤貴洋さん、紀美子さん、
和珠ちゃん、大楽くん（上籠谷町）
なごみ たいら

※別途種目ごとに、月謝が必要になります。

▲スマートフォン・タブレット用
　QRコード

コ

コ

ファミリーバドミントン

　スポーツをすることで、体力づくり、生
きがいづくり、そして、健康づくりからコ
ミュニティーづくりなどさまざまな効果
が期待できます。市では、「活動に参加し
てみたい」「自分の地区でも地域スポーツ
クラブを設立したい」という人を募集して
います。詳しくは、スポーツ振興課☎
(632)２７３７へお問い合わせください。

「サンクスポーツクラブ陽東」について、動画
で紹介しています。ぜひご視聴ください（欄外
参照）。「うつのみや百景」について、9月10日（日）午前10時30分～10時

40分とちぎテレビ「教えてイイトコUTSUNOMIYA」（再放送）で放
送します（48ページ参照）。併せてご視聴ください。
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　今回、私が訪れたのは「うつのみや百景」のうち「うつ
のみや遺跡の広場」と「若山農場」の２カ所です。
　うつのみや遺跡の広場は、縄文時代の人たちの集落
跡を復元した場所とのこと。復元された建物は、中の構
造や屋根の造りなどが、ガリア人（古代ヨーロッパに住ん
でいた人たち）の建物と似ていて、日本とヨーロッパでこ
んなに距離があるのに、考えが似かよっていておもしろ
いと思いました。
　次は若山農場です。こちらは、何といっても広大な竹
林の風景が見事です。また、風が吹くとサラサラと鳴る
笹の音も風情があり、心が落ち着きます。フランスには
竹がないので、日本を代表する「和」の風景を宇都宮で感
じることができますし、誰が来てもうれしくなる場所だと
思います。
　うつのみや百景。宇都宮には驚きの景色、興味深い景
色がたくさんあると思います。皆さん、ぜひ、素晴らしい
景色と、その景色に関わる歴史や魅力などを知るために、
出掛けてみませんか。

外国人の皆さんに宇都宮のイイトコを訪れてもらいました

今回のテーマは「うつのみや百景」

1うつのみや遺跡の広場で山口伊津子さん（西山文化財愛護会）よ
り説明を受ける2うつのみや遺跡の広場3若山農場4若山農場で
若山太郎さん（代表取締役）より説明を受ける

ウ　ツ　ノ　ミ　ヤ

今回のゲスト

※うつのみや百景については、市★をご覧ください。HP
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はつらつ     っこ
今、輝いている市民

仲
間
と
つ
か
ん
だ
世
界
一

　
　日
本
代
表
と
し
て
胸
を
は
れ
る
プ
レ
ー
を

　
「
力
を
出
し
切
れ
た
の
で
、

代
表
に
選
ば
れ
る
自
信
は
あ
っ

た
」
と
話
す
横
山
さ
ん
。
少
年

野
球
全
日
本
代
表
の
18
人
に
選

ば
れ
、
８
月
に
ア
メ
リ
カ
で
開

催
さ
れ
た
２
０
１
７
世
界
少
年

野
球
大
会
で
、
全
試
合
４
番
打

者
と
し
て
、
見
事
優
勝
を
勝
ち

取
り
、
世
界
一
に
な
り
ま
し
た
。

　
所
属
す
る
栃
木
さ
く
ら
ボ
ー

イ
ズ
で
も
、
４
番
打
者
で
捕
手

を
務
め
る
横
山
さ
ん
。
ボ
ー
イ

ズ
リ
ー
グ
県
支
部
長
の
菅
原
一

浩
さ
ん
は
、
「
肩
が
強
い
し
、

リ
ー
ド
が
う
ま
く
勘
も
良
い
。

バ
ッ
タ
ー
と
し
て
も
長
打
力
が

あ
る
選
手
」
と
、
そ
の
能
力
の

高
さ
に
太
鼓
判
を
押
し
ま
す
。

　
「
幼
い
頃
か
ら
自
然
と
野
球

を
す
る
環
境
が
整
っ
て
い
た
」

と
話
す
横
山
さ
ん
が
本
格
的
に

野
球
を
始
め
た
の
は
、
小
学
３

年
生
の
時
。
先
に
野
球
を
始
め

た
お
兄
さ
ん
の
練
習
に
つ
い
て

行
っ
た
り
、
試
合
を
見
た
り
と
、

常
に
野
球
は
身
近
に
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
「
一
球
一
球
で
試
合

が
動
く
と
こ
ろ
が
面
白
い
。
野

球
は
一
人
で
は
で
き
な
い
競
技
。

仲
間
と
技
術
を
高
め
て
い
き
た

い
」
と
、
辛
い
練
習
も
仲
間
と

切
磋
琢
磨
し
、
乗
り
越
え
て
い

き
ま
し
た
。

　
「
野
球
は
自
分
の
人
生
そ
の

も
の
。
自
分
が
兄
や
チ
ー
ム
メ

イ
ト
を
目
標
に
し
て
き
た
よ
う

に
、
後
輩
に
胸
を
張
れ
る
プ

レ
ー
を
し
て
い
き
た
い
」
と
話

す
横
山
さ
ん
。
世
界
大
会
を
経

験
し
、
一
回
り
大
き
く
な
っ
た

横
山
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
に
注

目
で
す
。

河
内
中
学
校
　横
山
　陽
樹
さ
ん

◎県農業大学校平成30年度生募集　■募集人数　農業経営学科25人、園芸経営学科40人（野菜、果樹、
花き各専攻）、畜産経営学科15人■出願期間（試験期日）　▽推薦入学試験　9月15日まで（10月27
日）▽一般入学試験（前期）　11月20日～12月4日（平成30年1月10日）▽一般入学試験（後期）　2月
2～16日（2月23日）■その他　申し込み方法など、詳しくは、県農業大学校学生課（上籠谷町）☎
（667）0711へ。

は
る
き

フランスオルレアン出身。24歳で
留学のため、宇都宮へ。現在は、市
内でフランス語教室「シャザール」
を営む。好きなものは、歴史、映画、
ギョーザ

餃子、チョコレートなど。好きな日
本語は「がんばります」。

ドゥ・シャザール・
　　　 マイエル・ギヨムさん
　　　　　　　　　　　（フランス）


