
物品 数量 セットの内容 概要 屋内 屋外

キンボール １セット
ボール×２，
空気入れ×1

直径122cm・重さ1kgという巨大で軽いアドバルーンのようなボールを床に落とさないよう、チームで協力し合う競技 ○ ×

さいかつボール １０個 ボールのみ
ふらばーる（おにぎりのような形をしたボール)を使用したバレーボールのようなもので，ボールは必ず床でワンバウ
ンドさせて相手コートに返す。

○ ×

スナッグゴルフ ２セット カップインがフラッグに「くっつける（スナッグ）」する簡易なゴルフゲーム × ○

カローリング ２セット
ローラー×６，ゾーン×１，ス
コアカード

カーリングの室内版 ○ ×

カーリンコン ２セット
ディスク×12，
ポイント×２

カーリングの氷上を床上に，ストーンを２色（赤，緑）の円盤（ディスク）に仕立てたもの。
２チームで，どちらがポイントに近づいているかを競うスポーツ。

○ ×

ユニホック（スティック） ５セット 12本，ボール4つ ○ ×

ユニホック（ゴール） 1対 ○ ×

インディアカ ２セット 羽×６ 羽根の付いた特殊なボール（インディアカボール）を手で打ち合う、バレーボールタイプのスポーツ ○ ×

ペタンク ４セット
的×1，球12，
サークル1

目標球(ビュット)に金属製のボールを投げ合って、相手のボールより近づけることで得点を競うゲーム × ○

公式輪投げ ２セット 輪×９，的×１ 公式の輪投げ ○ ○

グラウンドゴルフ（クラブ） ４セット（予備２セット） スティック×６，球×１１ × ○

グラウンドゴルフ（ゴール） ８個（１コース8個要） × ○

ニチレクボール ４セット
的×1，　　球12，
サークル1

サークルの中に立って黄色い標的球に向かい２チームがそれぞれ赤と青のボールを投げ合い、より近づけることによっ
て得点を競うゲーム

○ ○

長縄跳び ７本（大×４，小×３） ○ ○

モルック ２セット
点棒×１２，
投げ棒×1

木の棒（モルック）を投げ，スキットルと呼ばれる点数の書かれた棒を倒して点数の合計が５０ピッタリなれば勝ち ○ ×

スポーツ吹矢 ３セット 吹矢×３，的×３ ○ ×

ミヤリーディスク ２セット
ディスク×5，
的×1

１２枚のフライングディスクを使って，１～９の的を撃ちぬくゲーム ○ ○

ゼッケン  赤色 １～３００ １箱１００枚

〃　　　白色 １～３００ １箱１００枚

〃　　　青色 １～３００ １箱１００枚

〃　　　緑色 １～３００ １箱１００枚

〃　エンジ色 １～３００ １箱１００枚

ストップウォッチ ９個

ＡＥＤ ２台

非接触型体温計 ３個

ハンドマイク ２個 トラメガ

握力計 ２個

背筋力計 １個

中空穴あきボールはスピードが出過ぎず安全な体育館など屋内で楽しむミニホッケー

専用のクラブ、ボール、スタートマットを使用して、ボールをクラブで打ち、ホールポストにホールイン（入って静止
した状態）するまでの打数を競う


