
平成２７年度 宝木地域コミュニティセンター開催 

国際理解講座「韓国料理教室」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月に宝木地域コミュニティセンターで実施した，「韓国料理教室」について，ご紹介しま

す。 

韓国ソウル市ご出身の金慶子氏を講師にお迎えし，日本でも馴染みがある「韓国風海苔

巻き」，「わかめスープ」，「もやしナムル」の作り方を教わりました。 

受講者は，講師の調理指導の際，熱心にメモをとり，食材や調理方法の違いを知り，また，

積極的に講師に質問をすることで，韓国における食を始めとした生活文化について学び，充

実した時間を過ごすことができたようです。 

 


