
取組の方向・目標等について 

 

・ 社会背景や環境，将来見通し等を踏まえ，取組の方向や目的及び，これにより近づくための取組を検討した。 

 

１ 保健・医療サービスの質を高める （保健・医療サービスの質に関すること） 
（１）取組の方向等について 

重点課題１  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

地域主体の健康づくり活動の

推進，食育の推進，疾病予防

対策の推進などにより，健康

づくりの推進を図り，市民が

自分の健康を自分で守れるよ

うにすること 

 

健康づくりの推進 

市民が，自分の健康を自分で

守るため，主体的に健康づく

りに取り組んでいます。 

 ○地域における健康づくりの推進 

○疾病予防対策の推進 

○保健医療サービスの推進 

 

重点課題２  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

医療機能の分化・連携の推進

などにより，地域医療体制の

充実を図り，地域の多様な医

療ニーズに対応すること 

 

地域医療体制の充
実 

地域の医療体制が，市民の多

様な医療ニーズに対応して

います。 

 ○医療機能の分化と連携の推進 
○質の高い医療従事者の安定的確保の推進 
○医療機関の適正利用の促進 

 

重点課題３  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

国民健康保険財政の健全化な

どにより，国民健康保険事業

の充実を図り，将来にわたっ

て被保険者が良質な医療サー

ビスを十分に受けられるよう

にすること 

 

国民健康保険の医
療費適正化の推進 

被保険者が良質な医療サー

ビスを適切に受けられてい

ます。 

 ○特定健康診査の推進 
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（２）重点的な事業（例） 
名称 目的 事業概要 

メタボリック・シンドローム予防対策 メタボリックシンドロームの情報

提供・意識啓発を図り，予防する。

・健康教育・講演会（生活習慣病予防セミ

ナー，糖尿病予防講座，健康スリム教室，

地区における健康教育など） 
自殺予防・こころの健康づくり対策の

推進 

自殺対策を総合的に推進し，自殺

防止を図るとともに，市民が健康

で生きがいをもって生活ができる

よう支援する。 

・調査研究の推進 
・市民の理解の促進 
・関係機関・団体との連携強化 
・人材育成・確保 

救急医療体制の充実 夜間や休日における急病患者の救

急医療を確保するため，初期救急

医療および二次救急医療体制を整

備・充実する。 

・初期救急（夜間休日救急診療所の運営）

・二次救急（病院群輪番制病院運営事業，

小児救急医療支援事業） 
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２ 都市の福祉力を高める（都市の福祉力に関すること）  
（１）取組の方向等について 

重点課題１  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

地域の社会資源との連携や支

援などにより，市民の福祉活

動への参画促進を図り，地域

における福祉力を向上するこ

と 

 

 
市民の福祉活動へ

の参画促進 

市民が，地域の福祉活動に参

画し，地域の福祉力が向上し

ています。 

 ○福祉活動を担う人材の育成 

○福祉活動の促進に向けた仕組みづくり 

  

重点課題２  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

サービスの提供体制の整備な

どにより，保健・福祉サービ

スの総合化を図り，市民の福

祉ニーズに迅速，かつ，きめ

細やかに対応すること 

 

保健・福祉サービス
の総合化の推進 

市民が必要とする保健・福祉

サービスが提供されていま

す。 

 ○福祉サービス相談・支援体制の充実 

○保健・福祉サービスの情報提供の充実 

 

重点課題３  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

広報啓発活動の推進等による

「こころのバリアフリーの推

進」及び「公共的施設のバリ

アフリー化」などによる社会

基盤の強化を図り，市民の誰

もが障壁を感じることなく，

安心して暮らせるようにする

こと 

 

バリアフリーの推
進 

市民の誰もが障害を感じる

ことなく，安心して暮らして

います。 

 ○こころのバリアフリーの推進 

○公共的空間のバリアフリーの推進 
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重点課題４  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

社会福祉法人・施設等への指

導監査の充実，福祉施設の適

正配置などにより，社会福祉

施設の充実を図り，市民が福

祉施設において，ニーズに応

じた質の高いサービスを利用

できるようにすること 

 

社会福祉施設の充
実 

市民が福祉施設において，ニ

ーズに応じた質の高いサー

ビスを利用できています。 

 ○社会福祉施設の適正配置 

○社会福祉法人・施設のサービスの質の向上 

 

 

重点課題５  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

保健・福祉サービスの充実と

質の向上，地域福祉体制の充

実などにより，保健・福祉サ

ービスの基盤・支援機能の充

実を図り，高齢者・障がい者

や生活困窮者が必要な保健・

福祉サービスや支援を受け，

自立できるようになること 

 

保健・福祉サービス
基盤と支援機能の

充実 

高齢者・障がい者や生活困窮

者が住み慣れた地域で自立

した生活を送っています。 

 ○福祉サービス基盤の充実 

○地域における保健・福祉体制の充実 

 

 
 
（２）重点的な事業（例） 

名称 目的 事業概要 
こころのバリアフリーの推進 市民が，高齢者や障がい者等に対

する思いやりのこころをはぐくむ

ことができるよう，意識啓発のた

めの情報提供の実施や高齢者，障

がい者等との交流機会の場である

・広報紙等を活用した情報提供の推進 
・市民福祉の祭典の実施 
・福祉都市宣言の周知 
・「福祉のまちづくり推進協議会」との連

携強化 
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イベントを開催するもの  
社会福祉施設の計画的配置 各種整備計画に基づき，民間活力

を導入しながら，計画的に施設を

整備することにより，子育て支援

機能を充実させ，高齢者が住みな

れた地域で能力に応じた自立した

生活を送れるようにするもの 

〈児童福祉施設整備〉 
・定員増を図りながら私立保育園の老朽化

に伴う建替え対応 
・公立保育園の統廃合 
〈高齢者施設整備〉 
・地域密着型サービス事業所の計画的整備

を進める 
在宅福祉サービスの充実 
 

高齢者・障がい者が住み慣れた地

域社会の中で，自己の能力に応じ

て安心して暮らせるよう，日常生

活を支える在宅福祉サービスの充

実を図る 

〈高齢者サービス〉 
・高齢者軽度生活援助事業（ホームサポー

ト事業）の実施 
・はいかい高齢者等家族介護事業支援事業

の実施  など 
〈障がい者サービス〉 
・補装具交付・修理事業の実施 
・日常用具給付・貸与事業の実施など 

地域保健・福祉体制の推進 保健・福祉に関する総合的なサー

ビスを，市民が身近な場所で利用

できる提供体制の整備や情報の

管理システム等の整備を推進す

る 
 
 

・保健・医療・福祉サービス体制の総合化

の推進 
・地域における福祉サービスの充実 
・出前保健福祉講座の推進 
・社会福祉協議会・福祉協力員との連携強

 化 
・民生委員・児童委員との連携強化 
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３ 高齢期の生活を充実する（高齢期の生活に関すること） 
（１）取組の方向等について 

重点課題１  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

介護予防対策の充実等によ

り，健康の維持と自立促進を

図り，高齢者が健康で自立し

た生活を少しでも長く送れる

ようにすること 

 

高齢者の自立促進 

高齢者が健康で自立した生

活を送っています。 

 ○介護予防対策の充実 

○認知症高齢者対策の推進 

 

重点課題２  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

生きがい活動の環境の整備や

就労の場の確保などにより，

生きがいづくりの充実を図

り，高齢者一人ひとりが尊厳

をもち，生涯にわたって，元

気に生き生きと生活できるよ

うにすること 

 

高齢者の生きがい
づくりの充実 

高齢者一人ひとりが尊厳を

もち，元気に生き生きと生活

しています。 

 

 
○社会との交流促進 

○社会参画のしくみづくり 

 

 

 

重点課題３  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

介護サービスの質の向上や提

供基盤の整備促進などによ

り，介護保険事業の充実を図

り，高齢者が充実した介護サ

ービスを受けられるようにす

ること 

 

介護保険事業の充
実 

高齢者が充実した介護サー

ビスを利用しています。 

 ○介護保険サービス内容の充実 

○介護保険サービス供給体制の強化 
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（２）重点的な事業（例） 
名称 目的 事業概要 

介護予防の推進 元気高齢者の増加や要介護者の減

少を図るため，介護予防事業に取

組む。 

・地域包括支援センターの機能強化による

介護予防事業の推進 
 

認知症の予防，早期発見・早期対応の

推進 
認知症になっても住み慣れた地域

で安心して暮らせるよう，本人と

家族に対する支援策の充実を図

る。 

・相談体制の充実 
・早期発見・発症予防の推進 
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４ 障がいのある人の生活を充実する （障がいのある人の生活に関すること） 
（１）取組の方向等について 

重点課題１  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

就労支援の充実や，相談体制

の充実などにより，社会活動

の促進を図り，障がい者が社

会的に自立し生き生きと生活

できるようにすること 

 

障がい者の社会的
自立の促進 

障がい者が社会的に自立し，

生き生きと生活しています。

 ○障がい者の就労支援の充実 

○障がい者の相談体制の充実 

○障がい者の社会参加の促進 

 

重点課題２  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

地域での生活の移行の促進，

居住の場や通所施設の充実，

療育体制の充実などにより，

生活支援などの充実を図り，

障がい者が安心して生活を送

れるようにすること 
 

 

障がい者の生活支
援の充実 

障がい者が地域において，安

心して生活を送っています。

 ○地域生活への移行の促進 

○日中活動の場の充実 

○療育体制の充実 

 

（２）重点的な事業（例） 
名称 目的 事業概要 

就労支援の充実 障がい者の自立・社会的参加を促

進するため就労支援策の充実を図

る。 

・ 授産品の販売 

・ 就労訓練 

相談体制の充実 障がい者や介護者などからの相談

に応じて適切に各種の社会資源や

サービスの利用に結びつけるとと

・ 地域生活支援センターの充実 

・ 地域自立支援協議会の運営 
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もに，地域で安心して生活ができ

るようにする。 

地域生活への移行の促進 グループホーム・ケアホームを実

施のための必要な経費の一部を援

助することによって障がい者が地

域で暮らせるよう支援する。 

・ 知的障がい者ＧＨ・ＣＨ設置補助 

・ 精神障がい者ＧＨ・ＣＨ設置補助 

療育体制の充実 関係機関との連携を強化・円滑に

し，発達支援の必要な児に対して

総合的で一貫性のある支援を行

う。 

・ 障がい児等の早期発見・早期療育 

・ 発達相談の充実 
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５ 愛情豊かに子どもたちを育む （児童福祉に関すること） 
（１）取組の方向等について 

重点課題１  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

児童養育環境の充実，児童の

自主的・主体的活動の促進，

地域での相談体制の充実など

により，児童健全育成環境の

充実を図り，児童が健やかに

育つことができるようにする

こと 

 

児童健全育成環境
の充実 

児童が自主的・主体的に活動

できる環境が提供され，健や

かに育っています。 

 ○子どもが自主的に活動できる環境づくりの

推進 
○地域における子育ち・子育てを支援する環

境づくり 
○体験の機会を広げる教育環境の充実 

 

重点課題２  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

保育サービスの充実など，子

育て支援の充実を図り，すべ

ての子育て家庭が安心して子

育てができるようにすること 

 

子育て支援の充実 

すべての子育て家庭が安心

して子育てに取り組んでい

ます。 

 ○子育ち・子育て支援施設の整備促進 

○多様な保育サービスの充実 

○地域における子育ち・子育て支援の充実 

 

重点課題３  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

啓発活動，地域ネットワーク

の活用，関係機関との連携な

どにより，子どもへの虐待防

止対策の強化を図り，子ども

の人権侵害を防止すること 

 

子どもへの虐待 
防止対策の強化 

子どもの人権が尊重され，す

べての子どもたちが幸せに

暮らしています。 

 ○子どもの権利を尊重する環境づくり 

○児童虐待防止に対する総合的な支援の充実 
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重点課題４  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

自立・就業支援策の充実など

により，ひとり親家庭等への

支援を行い，ひとり親家庭等

が自立し，安定した生活を営

むことができるようにするこ

と 

 

ひとり親家庭等へ
の支援 

ひとり親家庭等が自立し，安

定した生活を送っています。

 ○就業・自立支援の充実 

○子育て環境の充実 

○情報提供・相談と相互扶助による支援の充

実 

 
 
 
（２）重点的な事業（例） 

名称 目的 事業概要 
宮っ子ステーション事業の推進 児童の健全育成を図るため，放課

後における児童の居場所及び地域

社会の中で子どもを育む環境づく

りを推進する。 

・「放課後子ども教室」と「子どもの家」

事業の一体的実施 
・乳幼児の遊び場と保護者の交流の機会の

提供 
ニーズに対応した保育サービスの充

実 

子育て家庭の支援の充実を図るた

め，多様な保育サービスの充実を

推進する。 
 

・長時間延長保育や休日保育などニーズに

対応した保育サービスの充実 

児童虐待防止体制の充実 児童の福祉の増進を図るため，児

童虐待に効果的な対応ができるよ

う体制づくりを推進する。 

・ネットワーク会議の連携強化 

・児童虐待防止等地域活動の推進 

・児童相談体制の充実 
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６ 日常生活の安心感を高める （日常生活の安心感に関すること） 
（１）取組の方向等について 

重点課題１  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

交通安全教育の充実などによ

り，交通安全意識の向上を図

り，市民が交通事故にあわな

い，起こさないという行動を

とるようにするとともに，歩

道や交通安全施設の整備，放

置自転車対策などにより，道

路交通環境の向上を図り，安

全で安心して利用できる道路

環境を確保すること 

 

交通安全対策の充
実 

市民の高い交通安全意識と

適切な道路整備により，交通

安全が確保されています。 

 ○交通安全施設環境の整備 

○交通安全意識の向上 

 

 

 

 

 

 

 

重点課題２  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

防災意識を普及・高揚すると

ともに地域の防災力の向上を

図る，また，災害応急体制の

整備，建築物の耐震化，密集

市街地の整備などにより，防

災体制の強化を図り，災害対

応能力を高めること 

 

危機管理体制・危機
対応能力の充実 

災害の被害を最小限に抑え

るための体制が整うととも

に，市民一人ひとりの災害へ

の対応能力が高まっていま

す。 

 ○市の危機管理体制の強化 

○地域における災害体制の強化 

○都市基盤の防災性の強化 
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重点課題３  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

消防本部・消防署の強化，消 

防団の充実などにより，消防

力・救済救助体制の強化を図

り，迅速，かつ的確な消防活

動を行うとともに，救命効果

を高めること 

 

 

  

 

消防力・救急救助体

制の充実 

災害による被害を最小限に

抑えるとともに，救命効果を

高めるための，迅速・的確な

消防，救急，救助体制が整っ

ています。 

 ○ 消防本部・消防署の強化 

○ 消防団の充実 

○ 救急体制の充実 

 

重点課題４  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

地域防犯活動への参加促進，

防犯に関する情報の提供や

自主的な防犯活動の支援，地

域防犯のネットワーク構築

など，地域防犯活動を促進

し，市民が自主的な防犯活動

に継続的に取組むようにす

るとともに，地域のくらがり

の解消など，地域の危険箇所

を改善することにより，犯罪

の起きにくい，起こしにくい

環境をつくること 

  

 

 

防犯対策の充実 

犯罪が起きにくく，多くの市

民が安心して暮らせる地域

社会が形成されています。 

 ○ 市民の防犯意識の高揚 

○ 自主的な防犯活動の支援 

○ 地域の防犯環境整備の推進 

 

重点課題５  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

消費者の自立支援，消費者被

害の未然防止・救済などによ

り，消費生活の向上を図り，

市民が安全で安心な消費生

活を送れるようにすること 

 

消費生活の向上 

市民が安全で安心な消費生

活を送っています。 

 ○ 消費者の自立支援 

○ 消費者の保護 
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重点課題６  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

対応能力の向上，関係機関と

の連携強化などにより，健康

危機管理対策の強化を図り，

市民の生命や健康を脅かす

健康危機から市民を守るこ

と 

 

健康危機管理対策

の強化 

市民の生命や健康を脅かす

健康危機に対応できる環境

が整っています。 

 ○ 健康危機への対応能力の向上 

○ 健康危機に関する関係機関との連携 

○ 健康危機管理体制の強化 

 

重点課題７  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

食品衛生指導の充実，情報提

供などにより，食品の安全性

の向上を図り，安全な食生活

を送れるようにすること 

 

食品の安全性の向

上 

市民が，安全な食生活を送っ

ています。 

 ○ 食品関係施設等の監視及び検査体制の充

実 

○ 食品関係施設等の自主管理活動の促進 

○ 市民に対する衛生教育や情報提供 

 

 

重点課題８  取組の方向（施策名） めざす状態（施策目標）  取 組 

生活衛生関係施設の衛生水

準の向上や，霊園，斎場の整

備などにより，衛生施設の機

能等の充実を図り，快適で衛

生的な生活を確保すること 

 

生活衛生環境の向

上 

衛生水準が向上し，快適で衛

生的な生活環境が形成され

ています。 

 ○ 生活衛生関係施設等の監視指導体制の充

実 

○ 霊園・斎場の整備 

○ 飼養動物の適正管理と衛生害虫等の自主

防除の推進 
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（２）重点的な事業（例） 
 

名称 目的 事業概要 
建物耐震化事業の推進 都市の防災性を強化するため，建

物耐震化事業を推進する。 

・ 建築物の耐震化の推進 

・ 市営住宅の耐震化の推進 

・ 学校建築物の耐震化工事及び建替えの

推進 

通信体制の高度化 各種災害に迅速・的確に対応する

ため，通信体制の高度化を図る。

・ 通信手段をアナログ方式からデジタル

方式に移行する。 

救急救命士の養成 救命効果の向上を図るため，救急

救命士の養成を実施する。 

・ 救急救命士の養成 

・ 救命処置範囲の拡大に伴う追加講習等

の実施 

地域における防犯パトロールの強化 より多くの地域を見守る「目」を

確保するため，地域における防犯

パトロールを強化する。 

・ 地域防犯ネットワークの構築 
・ 地域防犯活動支援補助制度の実施 

健康危機管理対策の推進 健康危機の未然防止や，発生した

場合に迅速・的確に対応できるよ

う，体制強化や能力向上などを図

る。 

・ 連携体制の維持 

・ 情報の提供 

・ 対応能力の向上 

食品・食肉関係施設の監視指導の充実 食品の安全性を確保するため，危

険度の高い食品施設の監視，食品

危害防止施策を強化する。 

・ 「宇都宮市食品衛生監視指導計画」に

基づき監視を実施 

・ 「宇都宮市食品安全条例」を制定し，

食品危害防止を講じる。 
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