
食 育 の 推 進 

 

【健康増進課，産業政策課，学校健康課】 
 １ 目 的 

    「食」に対する意識の低下や食習慣の乱れなどの「食」に対する課題が生じてお

り，生きる上での基本である「食」を通して，人を育てる「食育」を推進していく

ために，家庭，学校，地域，企業，行政などが連携・協力して取組んでいく。 

 また市民に「食育」を広く普及啓発して，実践することができるように推進する。 

 

 ２ 概 要 

   ・宇都宮市食育推進計画に基づく各種施策・事業の推進（計画概要 別紙参照） 

▽ 施策の展開と主な事業 

① 家庭における食育の推進 

⇒3歳児健康診査における栄養指導 など 

② 保育園・幼稚園・学校における食育の推進  

⇒給食を通した食育（アレルギー対応，自校炊飯の実施等）など 

③ 地域における食育の推進 

   ⇒食育バランスガイドの普及，食育応援団（仮称）の取組み など 

④ 農とのふれあい，地産地消の推進 

   ⇒うつのみやアグリネットワーク・アグリファンクラブとの連携 など 

⑤ 食文化の継承と振興 

⇒郷土食の学校給食への導入，伝統文化フェスティバルの開催 など 

⑥ 食の安全・安心の理解と推進 

⇒食品衛生に関する普及啓発 など 

 

 ３ スケジュール 

    １７年度 食育ワーキンググループの設置・開催 

    １８年度 食育推進会議の設置・開催 

食育フェアの開催 
         食育推進計画の策定 
    １９年度 食育推進事業の実施 
      ４月～うつのみやアグリネットワーク・ファンクラブと連携した取組み推進 
         ３歳児健康診査における栄養指導 
         幼稚園などにおける食育講座の開催 
         食育フェアの開催（１１月開催予定） 
         食育ビデオの作成・配布（１１～１２月） 

 


