
食 育 の 推 進 
 

【健康増進課，産業政策課，農業振興課，学校健康課】 

１ 事業の目的 

  「食」に対する意識の低下や食習慣の乱れなどの「食」に対する課題が生じており， 

生きる上での基本である「食」を通して，人を育てる「食育」を推進していくために， 

家庭，学校，地域，企業，行政などが連携・協力して取り組んでいく。 

  また，市民へ広く普及啓発を行い，「食育」の主体的な実践を促進する。 

 

２ 事業概要 

・食育普及啓発事業 

  市民に食育について知ってもらい，実践できるような普及啓発 

・食育を総合的に推進するための事業 

  食育関係機関等との連携体制の構築 
（食育推進会議の開催，食育応援団による啓発推進等） 
・学校における「お弁当の日」を通した食育の拡充 

 
３ 事業スケジュール 

平成１８年度    食育推進会議の設置・開催 

食育フェアの開催 
食育推進計画の策定 

平成１９年度    うつのみやアグリファンクラブによる地元食材利用促進のＰＲ 
（新たな取組）   幼稚園などにおける食育講座の開催 

食育講演会の開催 
食育ビデオの作成・配布 

平成２０年度    地場農産物を使った調理講習会の開催 
（新たな取組）   全校，学校給食センターへの栄養士の配置 

親子料理教室，食育講演会等の開催 
学校における「お弁当の日」の実施 

平成２１年度    うつのみやアグリファンクラブによる地元食材利用促進のＰＲ 
（主な取組）    食育フェアの開催（１０月開催予定） 

学校における「お弁当の日」の実施 
地場農産物を積極的に活用した給食の実施 
食育シンポジウムの開催 など 


