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Prefacio

O Guia Pratico da Vida Diaria contém informagdes basicas de servigos publicos
relacionados a vida cotidiana para auxiliar os residentes estrangeiros a desfrutar de
uma vida tranquila e confortavel nesta cidade. Para que este guia seja utilizado por
muitos estrangeiros foi publicado em sete idiomas bilingues; em japonés e inglés,
chinés, coreano, espanhol, portugués, tailandés e vietnamita. Espero que o Guia
Pratico da Vida Diaria seja util e que tenham uma vida agradavel em Utsunomiya.

Prefeito de Utsunomiya

£5L L
=K D

LA

K

o3

F 4JT]

» 7z N”

SET L, B b0 BE L, AR S s BiEh, 7 Ebhh Bk 1T 6 by B

TR I B LT B O N TEBEL (Rt — kLT 4] % HIE LTWET
HH D BH L, A RAr— YT O ER I M I R0 M B0 1ok LT, 20225 110

i BE A Lt R R B X T,

Alxrd

Foto da capa

A cidade de Utsunomiya pretende se tornar uma Super Smart City que continuara
a se desenvolver no futuro, sera escolhida por pessoas e empresas, onde todos,
desde criangas até idosos, possam viver com conforto, praticidade e seguranca.

A foto da capa € da area da saida leste da estagdo JR Utsunomiya, inaugurada
em novembro de 2022 como um dos esforcos para a realizacdo de Super Smart
City

<4Homepage do municipio
URL:https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/foreigin_language/english/index.html
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Perfil de Utsunomiya
B Historia

Desde a Era Edo, Utsunomiya prosperou como a “cidade do castelo”.

Na Era Meiji foi estabelecido o Governo da Provincia de Tochigi e Utsunomiya foi nomeado como
Municipio.

Devido a unificagao de cidades ocorrida no pds-guerra e com a organizagao da estrutura basica para
um centro comercial moderno, Utsunomiya tornou-se a cidade nucleo no periodo de 100 anos apés ser
nomeada como municipio.

Em 2007 ocorreu a unificagdo com os municipios de Kamikawachi e Kawachi, tornando-se uma
cidade com 500.000 habitantes e continua progredindo como cidade base ao norte da area

metropolitana de Téquio.

" %ﬁg B Geografia
TR : 416. 85kn Area: 416.85 km?
8 : 23.97km

Extensao Leste-Oeste: 23.97 km
Extensao Norte-Sul: 29.53 km
Longitude: 139° 52’ 58”

Latitude: 36° 33’ 19”

E : 29. 53km
R - 139° 52 58”
Jbs& - 36° 33197
NNESe)

2
K : 116. 0T Altitude: 116.07 m

CAZD -I-E‘j;%jﬁ (2022;%:{4%)30\73,%[f/u?:)

{/\F‘ e H SifE Populacgéo e n° de domicilios
AD%%I ?14’ 708 (dados de 1° de abril de 2022)
9'3 257, 183}\

Populagéo total: 514.708
Homens: 257.183
Mulheres: 257.525

N° de domicilios: 232.617

Bl A
4z 257, 525\
v 5 RN
HHFEL - 232, 6171

UTSUNOMIYA




: 15 o2 (632) 2222 (18K)
Wé?:’?%’ta i : Pisie0’f ~FResib1sy (1 - AR, B
éﬁ/% (127%) ‘V’\-’lﬂga) ;&lg%<] 71:_71:_ . 44[30);5&:\

Lrolw

T%bf\¢%mﬁfkﬁbf¥%5%ofwiﬁo

<
=
o

e
?,_
Lm]

Instalagées do Municipio

M Prefeitura de Utsunomiya

VEndereco: Asahi 1-1-5 B8028-632-2222 (PABX)

VHorario: das 8h30 as 17h15 [fechado aos sabados, domingos, feriados nacionais, feriados de fim e
inicio de ano (29 de dezembro a 3 de janeiro)]. Entretanto, uma parte dos servigos da prefeitura

funcionam até as 19h.
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B Centro Civico, Sucursal (Centros de Administragao do Municipio)

Estes estabelecimentos realizam emisséo de certificados e tramites de notificagdes, arrecadagéo
de impostos municipais.
V' Horéario: das 8h30 as 17h15 (fechado aos sabados, domingos, feriados nacionais, feriados de fim

e inicio de ano).

No entanto, a Sucursal Banba funciona também aos sabados, domingos e feriados, das 10h as

19h.

Os Centros Civicos também oferecem programas sociais e educacionais ministrando diversos
cursos de apoio as atividades da comunidade, alugam salas para reunides e prestam servigos de
biblioteca. Existem salas para reunides e salas multiuso que podem ser utilizadas como local para

hobby e atividades de clube.
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VHorario de aluguel da sala: das 9h as 21h30

V Horario da biblioteca: dias uteis: das 8h30 as 19h, sabado, domingo, feriado: das 9h30 as 19h.

/Procedimentos da biblioteca: E necessério o cartdo da biblioteca para emprestar livros (0 mesmo
cartdo pode ser utilizado na Biblioteca Central de Utsunomiya, Biblioteca Higashi (Leste), Biblioteca
Minami(Sul), Biblioteca Kamikawachi, Biblioteca Kawachi, Centros de Estudo Permanente, Centros
Civicos).

VVPeriodo de empréstimo: até 15 livros por 2 semanas.
Consulte diretamente os Centros Civicos para informagdes sobre aluguel de salas e empréstimo de
livros.

#*Fechado nos feriados de fim e inicio de ano (29 de dezembro a 3 de janeiro).

€GP e (Centro Civico) (Chiku Shimin Center)
O I A v & — OCentro Civico de Hiraishi
M PR HIAT 1581 Endereco: Shimohiraide machi 158-1
B028 (661) 2667 B 028-661-2667
Off il R A e OCentro Civico de Kiyohara
A . T T %M Hi15-4 Endereco: Kiyohara Kogyo Danchi 15-4
B028 (667) 0501 B 028-667-0501
ORN BT > 2 — OCentro Civico de Yokokawa
HEPT - R ARRT576-1 Enderego: Yaita machi 576-1
8028 (656) 1009 B 028-656-1009
Ofhilnd s (o e o 47 — OCentro Civico de Mizuhono
T - TEENT1030-1 Endereco: Shimokuwajima machi 1030-1
B028 (656) 1580 B 028-656-1580
A 4 — OCentro Civico de Shiroyama
59 - KAaRT1059-5 Endereco: Oya machi 1059-5
B028 (652) 0621 B 028-652-0621
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B028 (616) 1542

OCentro Civico de Kunimoto
Endereco: Takaragihoncho 1868-1
B 028-665-1041
OCentro Civico de Tomiya
Endereco: Tokujiro machi 80-2
B 028-665-0002
OCentro Civico de Toyosato
Endereco: lwazo machi 825-1
B 028-660-2267
OCentro Civico de Shinoi
Endereco: Shimokoike machi 466-1
B 028-669-2101
OCentro Civico de Sugatagawa
Endereco: Nishikawata machi 805-1
B 028-658-1201
OCentro Civico de Suzumenomiya
Endereco: Shintomicho 9-4
B 028-653-1511
OCentro Civico de Kamikawachi
Endereco: Nakazato cho 181-3
B 028-674-3132
OCentro Civico de Kawachi
Enderecgo: Nakaokamoto-cho 3221-4
B 028-671-3203

(Sucursal) (Shucchojo)
OSucursal Takaragi
Endereco: Wakakusa 3-13-13
B 028-622-5765
OSucursal Yonan
Endereco: Kasugacho 11-1
B 028-658-1658
OSucursal Eki-Higashi
Endereco: Nakaimaizumi 3-5-1
B 028-638-5771
OSucursal Banba
Endereco: Baba dori 4-1-1

Utsunomiya Omotesando Square, 5° andar

B 028-616-1542
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H Centro Comunitario (Community Plaza)
Nos centros comunitarios, Okamoto e Tawara Community Plaza, pode-se solicitar a emissédo de
varios tipos de certificados, além de alugar salas, tem o sal&o infantil.
Também, o Tawara Community Plaza realiza empréstimo de livros.
VHorario de atendimento: das 8h30 as 17h15 (fechado aos sabados, domingos e feriados).
VHordério de aluguel das salas: das 9h as 21h30
\/Horario para empréstimo de livros (somente o Tawara Community Plaza):
dias uteis=das 8h30 as 19h. Sabados, domingos, feriados=das 9h30 as 19h.
VHorario do salado infantil: das 9h30 as 17h30 (fechado na segunda-feira, 1°, 3° e 5° sabados,
3° domingo e feriados).
s<Fechado nos feriados de fim e inicio de ano (29 de dezembro a 3 de janeiro, o sal&o infantil de 27

de dezembro a 4 de janeiro).

(2322747 TH)

Offik= I a=F 4754 (Community Plaza)
Pt : FHIAIT 1954-10 OOkamoto Community Plaza
B028 (673) 6500 Enderego: Shimo-Okamoto cho 1954-10
Oz a=F 4 77 B 028-673- 6500
AT - EH T OTawara Community Plaza
B028 (672) 4000 Endereco: Kamitawara cho 1
B 028-672-4000
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ECentro Civico de Utsunomiya (Utsunomiya Shimin Plaza)

Estabelecimento conjunto de servigos administrativos e instituigdes publicas, localiza-se nos 5° e
6° andares do edificio Utsunomiya Omotesando Square.
V Enderecgo: Baba dori 4-1-1
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Sucursal Banba (Banba Shucchojo)
Realiza servicos administrativos como emissdao de certificados, tramites de notificacoes,
arrecadamento de impostos. Entretanto, alguns servicos ndo séo realizados aos sabados, domingos,

feriados e a noite. Também, pode-se fazer o empréstimo de livros reservados, devolucao de livros.
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Centro de Passaporte (Passaport Center)
Centro para solicitagdo e emissao de passaporte do cidadao de Utsunomiya. Certos servigos, como

a emissao de passaporte de emergéncia néo séo processados.
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Centro do Consumidor (Shohi Seikatsu Center)
Visando apoiar a vida cotidiana do consumidor, realiza consultas em relagcdo a problemas com
contrato ou produtos. Também, oferece cursos itinerantes de prevengao de danos e informacdes Uteis

para a vida cotidiana.
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Centro de Teste de Equipamento de Medicao
Para garantir o processo de medi¢cao com precisao, sao testados os equipamentos de medicao que

sao usados para o comércio e que requerem certificagao.
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Utsunomiya International Plaza

Local para troca de informagodes e atividades de intercAmbio internacional. Além de realizar
consultas aos residentes estrangeiros em 6 idiomas, oferece informag¢des multilingue sobre a vida
cotidiana, também realiza classes de japonés e o saldo de intercAmbio internacional, dos quais
qualquer pessoa pode participar.
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B Museu de Fadas de Utsunomiya, Galeria dos Cidadaos

Este museu possui um saldo de artes com exposicéo de quadros, artigos de cerémica e livros
valiosos relacionados as fadas. Ha também uma galeria para aluguel (area de 69m?) para exposigdo
de artes dos cidadaos.
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Museu de Fadas de Utsunomiya (Utsunomiya Yosei Museum)

\/Horario: das 9h as 19h

V Fechado: feriados de fim e inicio de ano (29 de dezembro a 3 de janeiro), 1a.segunda-feira
VIngresso: gratuito
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Galeria dos Cidaddos (Shimin Galery)

V Horario: das 10h as 21h30

V Fechado: feriados de fim e inicio de ano (29 de dezembro a 3 de janeiro)

VTaxa de aluguel: ¥22.000 (uma semana, de terga a segunda-feira, € considerada como uma
unidade. Pode-se alugar até duas unidades). ¥88.000 quando houver a venda de trabalhos
artisticos.
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Espaco Infantil Yuai Hiroba

Renovado em abril de 2022, é um espacgo recreativo coberto onde desde criangcas em idade
pré-escolar até estudantes do ensino Shogakko podem praticar atletismo e outras atividades. Além
disso, ha creche por hora e instalagdes para estudantes de Chugakko e colegiais.
VEnderego: 6° andar de Utsunomiya Omote Sando Square, Baba-dori 4-1-1
VDias fechados: feriados de final e inicio de ano (29 de dezembro a 3 de janeiro)
VTaxa de utilizacdo: Area dos jovens e Espaco infantil sdo gratuitos.

Creche por hora esta disponivel por 800 ienes por hora.
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Horario de atendimento de cada setor

Setor (local de consulta)

Horario

5° andar

Sucursal Banba
B028-616-1542

Dias uteis/Feriados, das 10h as 19h

Centro de Passaporte
B028-616-1544

Dias uteis/Feriados, das 10h as 19h

Centro do Consumidor
B8028-616-1547

Pelo telefone: dias uteis, das 9h as 17h30
feriados, das 9h as 16h30
Pessoalmente: dias uteis, das 10h as 17h30
feriados, das 10h as 16h30

Centro de Teste de
Equipamento de Medicao
B028-616-1562

Dias uteis: das 8h45 as 17h30

International Plaza
B028-616-1563

Dias uteis/Feriados: das 10h as 20h

Museu das Fadas de
Utsunomiya
8028-616-1573

Dias uteis/Feriados: das 9h as 19h

Galeria dos Cidadaos
B8028-616-1573

Dias uteis/Feriados: das 10h as 21h30
(Os horarios das exposi¢des dependem do
programa)

6° andar

Espaco Infantil
B028-616-1570

Creche por hora
B028-616-1569

Centro de Apoio a Familia
B028-616-1571

Dias uteis/Feriados: das 9h as 18h

Area dos Jovens
B028-616-1570

Dias uteis/Feriados: das 9h as 19h

Aluguel

5%andar

Salas de Reunido 1 e 2
B028-616-1540
(Utsunomiya Shimin Plaza)

em
geral

6°andar

Saldes Multiuso 1 e 2
B028-616-1540
(Utsunomiya Shimin Plaza)

Dias uteis/Feriados: das 10h as 21h30
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EBiblioteca (Toshokan)

no Tawara Community Plaza.

Utsunomiya possui 5 bibliotecas publicas: Biblioteca Central, Biblioteca Leste, Biblioteca Sul,
Biblioteca Kamikawachi, Biblioteca Kawachi e salas de livros nos Centros de Estudos Permanentes e
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Biblioteca Central (Chuo Toshokan):
Akebonocho 7-57 @©028-636-0231
Biblioteca Leste (Higashi Toshokan):
Nakaimaizumi 3-5-1 &028-638-5614
Biblioteca Sul (Minami Toshokan):
Suzumenomiya cho 56-1 @&028-653-7609
Biblioteca Kamikawachi (Kamikawachi Toshokan):
Nakazato cho 182-1 ©028-674-1123
Biblioteca Kawachi (Kawachi Toshokan):
Naka okamoto cho 3397 ©028-673-6782
Sala de Livros Tawara Community Plaza
(Tawara Community Plaza Toshoshitsu):
Kami Tawara machi 1 ©028-672-4000
Biblioteca Filial (dentro da Sucursal Banba):
©028-616-1542
Centro Civico: consulte a pagina 3 e 4.
Centro de Estudo Permanente:
consulte a pagina 54.
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<UTSUNOMIYA CITY LIBRARYHP|
URL:https://www.lib-utsunomiya.jp/viewer/info.html?id=1
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Como utilizar a biblioteca

VPara emprestar livros € necessario possuir o cartdo da biblioteca. Para solicitar o cartdo levar
algum documento de identificagéo que conste nome e endereco.

TLLLL:Y)i TWHH A
VEHEN &
LY&3Hn HALELTS BLELE A A
TR BHI%K A H I
L s BEA pALEL BWLASS 0T & oL N el
BN I & bR < MRS -~ o) b T15(F T
BA:E_I:\LUJ: Th l:miiz/u
B g (CD/MEyhT—7) b T 5 £T 231
AVESLY &5 R Th
Mg Gk (67 47—, DVD 72¥) B TS5 ET
is/m;l.\l./‘); AVESLY &S Y 3 ﬁsitbgh“éi UﬁthL;ﬁ:£ hf;htb;b“i’ b\h\ﬁ‘h*’;&b;ﬁ“’/}i p‘h%tb;ﬁ’/}i
SCE R TR TR LR SRR R AR WA RER conln B g,
V Lista de materiais para empréstimo
Numero Periodo de empréstimo

Material

Livros (livros, estdrias em gravuras “kami
shibai”, revistas excluindo as ultimas
edicdes, revistas “manga”)

Até 15 no total

Materiais de video (CD/Fitas cassette)

Até 5 no total

2 semanas

Material visual (Videos, DVD etc)

Até 5 no total

Kamikawachi e Kawachi.

2 Os materiais audiovisuais estdo disponiveis somente na Biblioteca Central,

Leste, Sul,
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VLocais de devolugéo

Os livros e revistas emprestados das Bibliotecas Central, Leste, Sul, Kamikawachi, Kawachi e de
salas de livros dos Centros de estudos permanentes podem ser devolvidos em qualquer um destes
locais. Entretanto, materiais audiovisuais, como CD e videos, sé podem ser devolvidos na Biblioteca
Central, Leste, Sul, Kamikawachi , Kawachi , sala de livros do Tawara Community Plaza e Biblioteca
Branch (dentro da sucursal Banba).
Quando a biblioteca estiver fechada, os livros, revistas e estérias em gravuras podem ser devolvidos
pela caixa “Book Post” localizada na entrada de cada biblioteca, centros civicos (exceto
Kamikawachi e Kawachi) e centros de estudos permanentes central e norte , na entrada da
prefeitura e na entrada do estacionamento do edificio Utsunomiya Omotesando Square. Nao colocar
materiais audiovisuais nestas caixas, pois podem ser danificados.

L A DDOAA L R AR N A
Bt M e tE  B028(636)2121
Lw oo CAVA <ALl N LJ

s NE2, OOOJ\@fT—/vgsoo)\@/Jw —ILDIED, IR, é;; ERERHY T,
VTR, : 1R 7-66
NLMA ChA - v
WV BARE R ﬁFHI 9H#~¢F%§é1ou#
W< LD 2 i) RAFESL>N A L/m/v MOI o

Uik L SHIER (HH B30 0B 8 ) W (127290 ~B4E1 H3H) .

B Casa Cultural de Utsunomiya (Shi Bunka Kaikan)
Informacédo: Casa Cultural de Utsunomiya B@028-636-2121

Instalacdo com um saldo de teatro grande com capacidade para 2.000 pessoas, um saldo de
teatro menor com capacidade para 500 pessoas, sala de exposi¢des e salas de reunides.

YV Enderego: Akebonocho 7-66

VHorério: das 9h as 22h

VFechado: 12 e 32 segundas-feiras do més (no dia seguinte quando a segunda-feira for um feriado),
feriados de fim e inicio de ano (29 de dezembro a 3 de janeiro).
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Hinstalagdo da base de intercambio de saida leste da estagdo Utsunomiya

Light Cube Utsunomiya

Informacéo: Light Cube Utsunomiya 8028(611)5522

Primeira instalagao centrada em conferéncias na regido norte de Kanto, com um grande saléao
que pode acomodar 2.000 pessoas. Além do grande saldo, ha um saldo médio que pode acomodar
700 pessoas e um total de 13 salas de conferéncias grandes e pequenas.
VEnderec¢o: Miya Mirai 1-20
VHorario: das 9h as 22h
VFechado: feriados de fim e inicio de ano (29 de dezembro a 3 de janeiro)
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EMuseu de Arte de Utsunomiya (Utsunomiya Bijutsukan)
Informacéo: Museu de Arte de Utsunomiya 8028-643-0100

Baseado nos temas de “Comunidade e Arte”, “Cotidiano e Arte” e “Meio-ambiente e Arte”, o museu

exp0Oe principalmente obras de arte e designs a partir do Século XX.

VEndereco: Nagaoka cho 1077

VHorario: das 9h30 as 17h (entrada até 16h30).

VFechado: segundas (no dia seguinte se a segunda-feira for feriado), no dia seguinte ao feriado
(aberto se for sabado, domingo, feriado), feriados de fim e inicio de ano.

VIngresso (para exposicao permanente): comum ¥310, estudantes de colégio/universidade ¥210,
estudantes do shogakko/chugakko ¥100.

V Gratuito para criangas até o colegial que residam em Utsunomiya. Taxa extra para exposi¢ao
especial.
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B Antiga Residéncia da Familia Shinohara (Kyu Shinoharake Jutaku)
Informacédo: Kyu Shinoharake Jutaku @028-624-2200

Designada como um importante patriménio cultural nacional, foi a casa de uma familia de

comerciantes da Era Meiji (1868-1912). Esta aberta ao publico.

V Endereco: Imaizumi 1-4-33

V' Horario: das 9h as 17h (entrada até 16h30).

VFechado: segundas (no dia seguinte se a segunda-feira for um feriado), no dia seguinte ao feriado
(aberto se for sabado, domingo ou feriado), feriados de fim e inicio de ano.

VIngresso: comum ¥100, estudantes do shogakko/chugakko ¥50. (Para grupos de mais de 20
pessoas: comum ¥80, estudantes do shogakko/chugakko ¥40) *:Gratuito para criangas até o
colegial que estudam ou residem em Utsunomiya.
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B Parque da Ruinas do Castelo de Utsunomiya
Informacgéo: Salao Seimeikan 8028-638-9390
Neste parque, parte do Castelo de Utsunomiya foi restaurado conforme dados e informacgdes
historicas. Além da torre de vigia e muros de barro para defesa que foram reconstruidos de acordo
com os métodos tradicionais, existem trés centros de informacgbes: Sala de Exposicbes de Histdria
Seimeikan, Utsunomiyajo Monoshirikan e Machiaruki Johokan. Nestes centros estdo expostos
modelos do castelo de Utsunomiya, materiais referentes a histéria do castelo, e também mapas
indicando as atragbes culturais e turisticas da cidade. O parque esta localizado no centro de
Utsunomiya, e pode-se apreciar a mudanca das estacdes do ano a comecar pela floragao das
cerejeiras na primavera.
V Centros de informagdes: Sala de Exposi¢des de Historia Seimeikan, Utsunomiyajo Monoshirikan e
Machiaruki Johokan
V Endereco: Honmaru cho
VHorario: das 9h as 19h
V Fechado: feriados de fim e inicio de ano (29 de dezembro a 3 de janeiro)
VIngresso: gratuito
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B Praca Histérica de Utsunomiya (Utsunomiya Iseki no Hiroba)
Informacéo: Praca Histérica de Utsunomiya 8028-659-0193

Esta praca apresenta uma das maiores estruturas restauradas do Periodo Jomon no Japéo e

também possui um museu com exposicoes.

VVEnderego: Kamikake machi 151-1

VHorario: das 9h as 17h (de 1°de abril a 31 de outubro) e das 9h as 16h30 (de 1° de novembro a
31 de margo) *¢Entrada até 30 minutos antes do encerramento

VFechado: segundas (o dia seguinte se a segunda-feira for um feriado), no dia seguinte ao feriado
(aberto se for sabado, domingo ou feriado), feriados de fim e inicio de ano.

VIngresso: gratuito
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BParque Histérico do Castelo Tobiyama, Museu de Experiéncia Histérica Tobiyama

(Tobiyama Joshiseki Koen, Tobiyama Rekishi Taikenkan

Informagéo: Museu de Experiéncia Histdrica Tobiyama &028-667-9400

O Castelo Tobiyama foi construido na Ildade Média e conforme estudos de escavacao neste
parque, foram restauradas pontes de madeira, edificios suspensos por pilares e construgbes
subterrdneas. Também, pode-se apreciar as mudangas das estagbes do ano. No Museu de
Experiéncia Historica Tobiyama é possivel conhecer a historia do Castelo Tobiyama e o estilo de vida
das pessoas que viveram ali no passado.
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VVEndereco: Takeshita machi 380-1

VIngresso: gratuito (alguns programas de experiéncia pratica sao cobrados).

VHorério: das 9h as 17h (O Parque Histdrico do Castelo Tobiyama esta aberto até as 16h30 de
novembro a margo). *:Entrada até 30 minutos antes do encerramento

VFechado: segundas (no dia seguinte se a segunda-feira for feriado), no dia seguinte ao feriado
(aberto se for sabado, domingo ou feriado), feriados de fim e inicio de ano.
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B Museu Folclérico de Kamikawachi (Kamikawachi Minzoku Shiryokan)
Informagé&o: Museu Folclérico de Kamikawachi @028-674-3480

O museu expde utensilios comuns da época e implementos agricolas da area de Kamikawachi,

também apresenta painéis de arte folclérica e de comida tradicional.

V Endereco: Nakazato cho 181-3 (Kamikawachi Chiku Shimin Center 3° andar)

V' Horario: das 9h as 17h (entrada até 16h30)

VFechado: segundas (o dia seguinte se a segunda-feira for um feriado), no dia seguinte ao feriado
(aberto se for sabado, domingo ou feriado), feriados de fim e inicio de ano

VIngresso: gratuito
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B Centros esportivos (Sports Shisetsu)
Ginasio esportivo

Os centros esportivos de Utsunomiya incluem ginasios como o Esportivo de Utsunomiya,
Esportivo de Kiyohara, Esportivo de Suzumenomiya, Esportivo de Akebono, Esportivo de
Kamikawachi, Esportivo de Kawachi, Sun Abilites e também parques esportivos e areas de
atletismo.
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e

Fechado

Horario

Esportivo de Utsunomiya
Motoimaizumi 5-6-18
B028-663-1611

Tergas, no dia seguinte se a terga-feira
for feriado e nos feriados de 29/12 a
31

Esportivo de Kiyohara
Kiyohara Kogyo Danchi 14
B028-667-1227

Segundas, no dia seguinte se a
segunda-feira for feriado e nos feriados
de 29/12 a 3/1

Esportivo de Suzumenomiya
Minami machi 6-3
B028-655-0058

Tergas, no dia seguinte se a terga-feira
for feriado e nos feriados de 29/12 a
31

Esportivo de Akebono
Akebono cho 7-9
B028-632-6381

Segundas, no dia seguinte se a
segunda-feira for feriado e nos feriados
de 29/12 a 3/1

das 9h as 21h,
domingos e feriados
das 9h as 17h

Esportivo de Kamikawachi
Nakazato cho 182-1
B028-674-3290

Nos feriados de 29/12 a 3/1

das 9h as 21h30

Esportivo de Kawachi
Nakaokamoto cho 3225
B8028-673-5600

Segundas, no dia seguinte se a
segunda-feira for feriado e nos feriados
de 29/12 a 31

das 9h a 21h30

Sun Abilities
Yaita machi 251-1
B028-656-1458

Segundas, no dia seguinte se a
segunda-feira for feriado e nos feriados
de 29/12 a 3/1

Domingos e feriados,
das 9h as 17h
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Piscinas e pista de patinacao

No Utsunomiya Eki Higashi Koen Pool ha piscinas para adultos e criangas, e estdo abertas de
julho a agosto. No Shimotawara Undojo ha piscina para bebés, aberto do dia 20 de junho a agosto.
Temos também a piscina interna (aquecida) do Kawachi Sogo Undo Koen Okunai Pool que funciona
0 ano todo.

O Centro de Patinagéo de Utsunomiya é utilizado como pista de patinagdo no gelo no inverno e
como playground no verao.
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Periodo .
Fechado Horario
Aberto
Piscinas do Utsunomiya Eki
Higashi Koen Pool 1° de julho a | Nao fecha

Motoimaizumi 5-3-19
B028-661-5310

31 de agosto

das 9h as 17h

Piscinas Shimotawara Undojo
Shimotawaramachi 3434
B028-672-1051

20 de junho a
31 de agosto

As segundas, quando feriado
no dia seguinte

das 10h as 16h

Piscina Interna Kawachi Sogo
Undo Koen Okunai Pool

1a, 3a e 5a segundas, quando
feriado no dia seguinte,

das 10h as 21h;

) O ano todo ) . o domingos e feriados:
Shirasawacho 1791-3 feriados de fim e inicio de ano .
das 10h as 18h

B028-673-0212 (29/12 a 4/1)

1° de Quartas, quando feriado no dia | das 13h as 19h;
Centro de Pista de outubro a seguinte. Aberto de dezembro | sabados, domingos e
Patinac&o Shi inverno 15 de maio a margo (excluindo os feriados feriados‘:
Skating Center de 30/12 a 1/1) das 9h as 17h
Jonan 3-15-32 1°de junho a | As quartas, quando feriado n das 9h as 21h;

e junho u , qu eri o .
£028-655-681 | Piso de : S quartas, quar > | sabados, domingos e

. 31 de dia seguinte, feriados de fim e , .

7 verao L. feriados: das 9h as

agosto inicio de ano (30/12 a 1/1) 17h
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B Centro de Saude Mobara (Choju Koderanne)
Informacgao: Centro de Intercambio da Saude Mobara & 028-654-2815

O centro Choju Koderanne pode ser utilizado por criangas até idosos onde poderao se divertir e
preservar a salde juntos. A agua aquecida do balneario e da piscina é fornecida pela energia térmica
gerada pela incineragéo de lixo do Mobara Clean Park, que fica ao lado.

VVEnderego: Mobaracho 777-7

VHorario: das 10h as 21h

VFechado: segundas (quando 2a. for feriado no dia seguinte), feriados de fim e inicio de ano, dias
de inspecao de seguranca.

V Taxa: balneario ¥410, piscina ¥510, balneério e piscina ¥610.

X Criangas até estudantes do chugakko e pessoas acima de 65 anos: balneario ¥200, piscina ¥250,
balneario e piscina ¥300. Gratuito para menores de 3 anos. Gratuito aos sabados para criangas
até estudantes do chugakko. Gratuito para pessoas portadoras de Carteira de deficiente fisico
(Shintai Shogaisha Techo), Carteira de deficiente mental (Ryoiku Techo), Carteira de saude e
assisténcia social do portador de disturbios mentais (Seishin Shogaisha Hoken Fukushi Techo) e
responsavel (1 pessoa). Apresentar a carteira ou o aplicativo da carteira de deficiéncia Mirairo 1D
na recepgao.

V Instalagdes: Sala de banho (ampla area de banho, banho ao ar livre, ondas ultrasénicas,
hidromassagem, banho deitado, queda de &gua, sauna, agua fria), piscina (25m x 3 raias, aguas
correntes e piscina infantil), saldo, espago de relaxamento, sala de treinamento functional, salas
de reunides, restaurante.
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B Centro de Atividades de Utsunomiya (Boken Katsudo Center)
Informacgéao: Bouken Katsudo Center 8028-669-2441
Parque onde as criangas podem ter experiéncias praticas ao ar livre. Pode-se acampar, caminhar e
realizar atividades recreativas.
VEndereco: Shinoimachi 1885-1
VHorario: das 9h as 21h30
V Fechado: segundas (excluindo dias 3 a 5 de maio, 21 de julho a 31 de agosto),
29 de dezembro a 3 de janeiro.
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B Terminal de Ciclismo de Utsunomiya
Informacéao: Terminal de Ciclismo B028-652-4497
Terminal que esta situado no Monte Kogashi, ha um alojamento onde pode-se descontrair e
também alugar bicicletas.
V Endereco: Fukuokacho 1074-1 @&028-652-4497
V Horario: alojamento, das 15h as 10h do dia seguinte
VAluguel de bicicleta: de abril a outubro, das 9h as 16h30, de novembro a margo, das 9h as 16h
V Fechado: Tergas (excluindo dias 29/4 a 5/5, 20/7 a 31/8 ) e 29/12 a 3/1
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