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Salud publica
mExamenes regulares de salud
Diversos tipos de examenes regulares de salud, por ejemplo, examenes de salud especiales y
examenes para la deteccidn de cancer, se realizan para promover la prevencion, deteccién y tratamiento
tempranos de las enfermedades relacionadas con el estilo de vida. Para una buena salud, le sugerimos
que se someta a examenes regulares de salud cada afio. Para poder someterse a estos examenes de
salud, debera traer la carta de examenes regulares de salud y el carné del seguro de salud.
Las personas que hayan realizado el registro de residentes en la ciudad de Utsunomiya tienen derecho a
estos examenes.

Mas informacion: Division de mejora de salud 8028-626-1129
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Tipo de examen

Edad correspondiente

Examen de salud especial

Personas entre 40 y 74 anos que estan asegurados del seguro nacional

de salud de la ciudad de Utsunomiya.

Examen regular de salud

Personas inscritas en el sistema de asistencia médica para las personas
de edad avanzada (personas de 75 afios o mas y las personas de entre
65 y 74 afos que estan reconocidos como discapacitados determinados)
y las personas que reciben la ayuda social, de 40 afios 0 mas, y que no

estén inscritos en el seguro de salud.

Electrocardiograma, analisis de

anemia, oftalmoscopia

40 afos o0 mas

Examen de cancer de pulmén,
examen de cancer de colon,

examen de cancer de estbmago

40 afos o0 mas

Examen de cancer de prostata

Hombres de 50 afios o mas

Examen de cancer de utero

Mujeres de 20 afios o mas

Examen de cancer de mama

Mujeres de 30 afios o mas
- Examenes fisicos Unicamente para las mujeres treintaferas.
- Mamografia y examenes ultrasénicos de seno para las mujeres de 40

afos o mas (una vez cada 2 anos).

Examen de osteoporosis

Mujeres de la edad de 40, 45, 50, 55, 60, 65y 70 afios

Examen odontoldgico

30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65y 70 arios

Examen odontoldgico para las

personas de edad avanzada

Mayores de 76 afios

Examen de hepatitis

Personas de 40 afios o0 mas que nunca antes se han sometido a un

examen para detectar el virus de la hepatitis.
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mExamen y asesoramiento para las enfermedades infecciosas
El centro de salud publica ofrece analisis para el SIDA (virus VIH), para las enfermedades transmitidas
sexualmente (por ejemplo, clamidia y sifilis) y para la hepatitis viral (B y C). Las personas que estén
preocupadas por si estan infectadas pueden recibir un examen de forma anénima y gratuita.

Mas informacion: Division de salud publica y prevencion de las enfermedades 8028-626-1114
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V' Tipo y periodo de analisis: Las personas que estén preocupadas por si estan infectadas pueden recibir
un examen de forma andnima y gratuita.

- Andlisis de SIDA (VIH): el analisis de sangre se puede realizar 3 meses posteriores al dia que sospecha
que se contagio.

- Andlisis de sifilis: el analisis de sangre se puede realizar 1 mes posterior al dia que sospecha que se
contagio.

- Andlisis de clamidia: el analisis de orina (no orinar una a dos horas antes del andlisis) se puede realizar
1 mes posterior al dia que sospecha que se contagio.

+ Analisis de hepatitis viral (B y C): el analisis de sangre se puede realizar 6 meses posteriores al dia que
sospecha que se contagio.
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Diasy

Lugar . Reserva Resultado del analisis
horario
-Inspeccion el mismo dia
VVEs necesario hacer reserva previa (10 personas =Le sera notificado
por dia). directamente 1 hora o 1
Todos los ]
Centro de rcol * Reservas a través de la web o al nimero de hora y media después del
miércoles,
salud teléfono B028-626-1114 examen.
L de 9:00 a N
publica 10:00 V Se notifica los resultados del analisis de SIDA -Analisis regular =Le
(Hokenjo) N ' (VIR) y sifilis en el mismo dia del examen. sera notificado
oras.
* El resultado del andlisis de clamidia y hepatitis directamente alrededor de
viral (B y C) no se notifica en el mismo dia. una semana posterior al
examen.
El resultado le sera
notificado directamente el
El cuarto . ) cuarto domingo del mes
. V Es necesario hacer reserva previa (15 personas o .
domingo de . siguiente. Sin embargo,
por dia).
Centro de | cada mes ] . en caso de desear que el
* Reservas a través de la web o al nimero de .
salud de en general, resultado del analisis se le
. teléfono 8028-626-1114 ) o
la ciudad | de 13:00 a . ) ) informe rapidamente, se le
VEl resultado de analisis no se informa en el mismo N ]
15:30 notificara directamente en
dia del examen. .
horas. el centro de salud publica

una o dos semanas

después del examen.
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Parto y crianza de los nifios

mExpedicion de la libreta de salud materna e infantil (Boshi Kenko Techo)
Si usted esta embarazada, registre su embarazo usando el formulario de notificacion del embarazo
(Ninshin todokedesho) en: la divisién de familias y nifios (piso 2.°) o seccion de consulta de salud y
bienestar social (piso 1.°) de la municipalidad, los centros civicos de Hiraishi, Tomiya, Sugatagawa o
Kawauchi; o el Centro de seguro de Utsunomiya (excepto miércoles, feriados y feriados de fin de afio y
afo nuevo). Se le entregara una libreta de salud materna e infantil.

Mas informacién: Division de familias y nifios 8028-632-2388
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mPrograma de subsidio para los gastos médicos de mujeres embarazadas
Este programa ofrece subsidios para los gastos médicos (la parte del cargo propio) cuando una mujer
embarazada o una madre después del parto recibe un tratamiento médico que se aplica el seguro de
salud por emfermedad o lesion. Se le expedira un certificado de subsidio. Solicitelo en la division de
familias y nifios, los centros civicos, sucursales, o el Centro de seguro de Utsunomiya (excepto
miércoles, feriados y feriados de fin de afo y afio nuevo). Envie recibos de los gastos médicos pagados
durante el periodo de subsidio escrito en el certificado de subsidio a la municipalidad. Se le pagara los
gastos posteriormente a su cuenta bancaria que usted habia notificado al solicitar el certificado.

Mas informacion: Division de familias y nifos 8028-632-2296
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mClases para madres y padres (Papa Mama Gakkyu)
Hay clases sobre el embarazo, el parto y la crianza de los nifios para las mujeres embarazadas y los

padres.

Mas informacién: Division de familias y nifos 8028-632-2388
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mExamenes de salud para mujeres embarazadas y madres de recién nacido

Se recomienda realizar los examenes periddicos de salud durante el embarazo siguiendo las indicaciones
de su médico. La ciudad de Utsunomiya emite los cupones para los examenes de salud junto con la libreta
de salud materna e infantil y ofrece subsidios que cubren una parte del costo de estos examenes. En caso
de que no haya podido utilizar el cupdén para un examen o haya realizado algin examen en un centro
meédico fuera de la prefectura de Tochigi, se le depositara el subsidio tras solicitarlo..
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mExamen dental para mujeres embarazadas y madres de recién nacido
En las instituciones médicas designadas, se ofrece gratuitamente una ocasion de un examen dental y
instrucciones de higiene oral para las mujeres embarazadas y madres de recién nacido durante el
embarazo y hasta 6 meses después del parto incluyendo el dia del parto. Se entrega el cupdn al expedir la
libreta de salud materna e infantil.

Mas informacion: Division de familias y nifos 8028-632-2388
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mTramites a realizar cuando nace un nifio
Cuando nace el nifio, se recibe del médico el certificado de nacimiento y se entrega el formulario de
notificacion de nacimiento en la division de registro civil de la municipalidad (piso 1°), los centros civicos
o sucursales dentro de los 14 dias a partir del parto. Si el padre o la madre poseen la visa de residente
permanente especial, debera realizar la solicitud para la visa de residente permanente especial para el
nifio. Para mas informacién, dirijase a la municipalidad.
V Tramites necesarios
1. Presentar la notificacién del nacimiento dentro de 14 dias a partir del nacimiento (en la municipalidad).
2. Solicitar el pasaporte (a la embajada o consulado correspondiente).
3. Solicitar la visa y el periodo autorizado de estadia dentro de 30 dias a partir del nacimiento (al
departamento de inmigracion).

4. Si el padre o la madre poseen la visa de residente permanente especial, debera realizar la solicitud
para la visa de residente permanente especial dentro de 60 dias a partir del nacimiento. Para mas
informacién, dirijase a la municipalidad.

Mas informacion: Division de registro civil 8028-632-2271
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m\/acunacion periddica
La ciudad de Utsunomiya ofrece vacunacion para la prevenciéon de enfermedades infecciosas.
Mas informacion: Division de Prevencion de la Salud £3028-626-1114
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Tipo de . . L Numero
P Serie Método de vacunacion .
vacuna de dosis
: Se administra 2 dosis a partir de las 6 semanas a 24 semanas de edad con
Rotarix ; ) p ) A
(RV1) un intervalo de mas de 27 dias. Edad normal de la primera vacunacion: de 2 2
Rotavirus meses a 15 semanas
Se administra 3 dosis a partir de las 6 semanas a 32 semanas de edad con
RotaTeq ; . . . o
RV5 un intervalo de mas de 27 dias. Edad normal de la primera vacunacion: de 2 3
( ) meses a 15 semanas
Se administra 2 dosis antes de que los nifios cumplan 12 meses de
o edad, con un intervalo de mas de 27 dias. Se administra la tercera
Hepatitis B . . . . . : 3
dosis con un intervalo de mas de 139 dias desde la primera dosis.
Edad normal de vacunacion: de 2 meses a 9 meses.
Se administra la primera dosis a los nifios de 2 meses o masy
S menos de 7 meses, y se administra 2 dosis mas antes de que los
Serie primaria L . ) 3
Hib *1 nifos cumplan 12 meses, con un intervalo entre 27 dias (4
) semanas) y 55 dias (8 semanas).
Refuerzo Se administra una dosis entre 7 meses y 13 meses después de 1
completar la serie primaria.
Se administra la primera dosis a nifios de 2 meses 0 mas y menos
Serie primaria | de 7 meses, y se administra 2 dosis mas antes de que los nifios 3
Neumococo cumplan 12 meses, con un intervalo de 27 dias (4 semanas).
*1. Se administra una dosis después de que los nifios cumplan 12
Refuerzo meses, con un intervalo de 60 dias después de completar la serie 1
primaria.
Combinacion Se administra 3 dosis a los nifios de 3 meses 0 mas y menos de 7
cuadruple Serie primaria | afios y medio, con un intervalo entre 3 semanas y 8 semanas. Edad 3
- Difteria normal de vacunacion: de 3 meses a 12 meses.
-Tos ferina Se administra una dosis a los nifios de 3 meses 0 mas y menos de 7
- Tétanos Refuerzo de la | afos y medio, 6 meses después de completar la serie primera. Edad 1
: serie primaria | normal de vacunacion: de 12 meses a 18 meses después de
Polio completar la serie primaria.
Combinacion
doble Serie Se administra una dosis a los nifios de 11 afios 0 méas y menos de 1
-Difteria secundaria 13 afios. Edad normal de vacunacién: 11 afos.
-Tétanos
BCG Se administra una dosis a los nifios menos de un ano. Edad normal 1
de vacunacion: de 5 meses a 8 meses.
Se administra una dosis a los nifios de 12 meses 0 mas y menos de
Serie primaria | 36 meses. Edad normal de vacunacion: entre 12 meses y 15 1
meses.
Varicela Se administra una dosis a los nifios de 12 meses 0 mas y menos de
36 meses, 3 meses después de completar la serie primarira. Edad
Refuerzo o . 1
normal de vacunacion: entre 6 meses y 12 meses después de
completar la serie primaria.
Combinacion L Se administra una dosis a los nifios de 12 meses 0 mas y menos de
Serie primaria 1
MR 24 meses.
- Sarampion Serie Se administra una dosis a los nifios durante el ano fiscal anterior de 1
-Rubeola secundaria entrar a la escuela primaria, entre el 1 de abril y el 31 de marzo.
Se administra 2 dosis a los nifios de 6 meses 0 mas y menos de 7
Serie primaria | aflos y medio, con un intervalo entre una semana y 4 semanas. 2
Edad normal de vacunacion: a 3 afios.
Refuerzo de la Se administra una dosis a los nifilos de 6 meses 0 mas y menos de 7
. - anos y medio, aproximadamente un afo después de completar la 1
serie primaria ST AR
s serie primaria. Edad normal de vacunacion: 4 anos.
Encefalitis - — . — = 7
. Serie Se administra una dosis a los nifios de 9 afios 0 mas y menos de 13
japonesa . ~ e ~ 1
secundaria afnos. Edad normal de vacunacion: 9 anos.

Caso especial
(dosis
restante)

(1) Se administra las dosis restantes a los nifios nacidos durante el 2
de abril de 1995 hasta el 1 de abril de 2007 que no hayan
completado todas las 4 dosis contra encefalitis japonesa, antes de
que cumplan 20 anos.

(2) Se administra las dosis restantes a los nifios nacidos durante el 2
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de abril de 2007 hasta el 1 de abril de 2009 que no hayan
completado las tres dosis de la serie primaria después de que
cumplan 9 afios y antes de que cumplan 13 afos.

Se adminisra a las chicas de 6 ° grado de la escuela primaria y
mayores, antes de acabar el 1" grado de la escuela secundaria
superior. Edad normal de vacunacion: la edad equivalente al 1r
grado de la escuela secundaria *2

@ Chicas cuyo periodo de vacunacion ha pasado por retencion de

Cancer de recomendacion activa. 3
[Nota] Existen dos tipos de la vacuna contra el VPH y los intervalos

cuello uterino entre dosis de cada vacuna son diferentes. No se puede cambiar el

(VPH) tipo de la vacuna después de haberse administrado una de dos

tipos; por favor, administrese tres dosis del mismo tipo de la vacuna.

Se administra la segunda dosis un mes después de la primera
Cervarix dosis, y la tercera se administra 6 meses después de la
primera.

Se administra la segunda dosis dos meses después de la
Gardasil primera dosis, y la tercera se administra 6 meses después de
la primera.

*1. Si la primera dosis de la serie primaria de vacunacion contra Hib o neumococo se administra después de que los nifios
cumplen 7 meses, el niumero total de dosis es diferente del nUmero mencionado aqui. Dirijase a la division de salud publica y
prevencion de enfermedades para los detalles.

*2. Dirijase a la divisién de salud publica y prevenciéon de enfermedades para los detalles de las edades en las que se
pueden administrar la vacuna contra el VPH.
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mExamenes regulares de salud para bebés y nifios pequenos

La ciudad de Utsunomiya ofrece los siguientes examenes regulares de salud para los bebés y nifos
pequenos. Se les enviara una notificacion personalmente a las personas que correspondan.
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VVExamen de salud para los nifios de 4 meses: entre 4 meses y un diay 5 meses y 10 dias.
VVExamen de salud para los nifios de 10 meses: entre 10 meses y un diay 11 meses y 10 dias.
VVExamen de salud para los nifios de 1 afio y medio: entre un afio y medio y 2 afios.
VExamen de salud para los nifios de 3 afios: entre 3 afios y 0 meses y 4 afios.
VVExamen dental para los nifios de 2 afios y 5 meses: se realiza un examen dental y una orientacion de la limpieza
de los dientes. Entre 2 afios y 5 meses y 2 afos y 7 meses.
V Examen de luxacion congénita de la articulacion de la cadera: menores de 1 afio.

Mas informacion: Division de familias y nifios 8028-632-2388
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mVisitas al recién nacido
Los instructores visitan a todos los bebés en su hogar antes de que cumplan cuatro meses, y ofrecen
informacién y consejos sobre la crianza de los nifios. Cuando nace un nifio, envie la tarjeta de notificacion
de nacimiento adjuntada en el “folleto para mama, papa y bebé”.

Mas informacién: Division de familias y nifios 8028-632-2388
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Asistencia publica para los nifios y familias monoparentales
mCentro de ayuda a la familia
A través de esta organizacion de miembros, la gente de la comunidad se ayuda mutuamente para criar a
sus niflos de manera sana, con los que quieran ayudar (miembros cooperadores) que trabajan juntos con
los que necesitan ayuda (miembros solicitantes). El centro administra la inscripcion de los miembros y
presenta los miembros cooperadores.
V/ Cerrado: durante el feriado de fin de afio y Aflo Nuevo (del 29 de diciembre al 3 de enero)
Horario: de 9:00 a 18:00
Mas informacién: Centro de ayuda a la familia (en el salén Yuai, piso 6° de la plaza civica de Utsunomiya)

B028-616-1571
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mPrograma de subsidio para los gastos médicos de los nifios

La ciudad de Utsunomiya ofrece un programa de subsidio para los gastos médicos (el cargo propio) de
los nifios que viven en la ciudad y tienen la edad entre 0 y 18 afios (hasta el ultimo dia del afio escolar
después de cumplir 18 afos) cuando reciben un tratamiento médico cubierto por el seguro de salud en
caso de enfermedad o lesidn. Se le expedira el certificado de subsidio médico. Solicitelo en la division de
familias y nifos, los centros civicos o sucursales. Si utiliza el certificado de subsidio médico y el carné del
seguro de salud, no pagara basicamente los gastos meédicos en las instituciones médicas que estan en la
provincia de Tochigi. Fuera de la provincia, se puede utilizar el carné del seguro de salud, pero no se
puede utilizar el certificado de subsidio. En este caso, envie los recibos de los gastos médicos que hayan
pagado en las instituciones médicas a la municipalidad, y mas tarde recibira el monto en la cuenta
bancaria que ha registrado al solicitar el certificado. Entre 0 y 18 afos (la fecha limite es el 31 de marzo
después del 18° cumpleafos).

Mas informacion: Division de familias y nifios 8028-632-2296
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mGuarderias, centros designados de cuidados de nifios y cuidado infantil regional

Son instalaciones para el bienestar de los nifios en las cuales se cuida a los nifios que necesitan cuidado
debido a la situacion de trabajo, etc. de sus padres o responsables y son “guarderias (Hoikusho)”, “centros
designados de cuidados de nifios (Nintei kodomo-en)” y “cuidado infantil regional (Chiikigata hoikujigyo)”.
Para utilizar una instalacion de educacion o de cuidado (centros designados de cuidados de nifos, jardin
de infancia y guarderia) y el cuidado infantil regional (cuidado infantil en ambiente hogarefio y cuidado
infantil a pequena escala), los padres o responsables deben realizar una solicitud para obtener el
reconocimiento de provision (reconocimiento de la necesidad de cuidado de nifios en una instalacion).
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Guarderias, centros designados de cuidados de nifios y cuidado infantil regional
V Centros designados de cuidados de nifios (Nintei Kodomo-en)
Es una instalacion que tiene la funcién y caracteristica de tanto un jardin de infancia como una guarderia.
Independientemente de la situacién de trabajo de los padres o responsables, ofrecen una educacién
preescolar y cuidado infantil conjuntamente. Ademas, ofrecen un lugar de consultas sobre crianza de
nifos y de intercambio de padres e hijos para todas las familias con nifios pequefos.
V Guarderias (Hoikusho)
Es una instalacion para el bienestar de los nifios donde cuidan a los nifios que necesiten cuidado debido
a la situacion de trabajo de los padres o responsables. Ofrecen cuidado para garantizar un desarrollo
sano y educacion preescolar a los nifios entre 0 afios y la edad antes de entrar en la escuela primaria.
Aparte de estar abiertas las 11 horas al dia, cada guarderia ofrece distintos servicios dependiendo de las
necesidades, tales como cuidado de horas extras, consultas sobre la crianza, cuidado a tiempo parcial,
etc.
V Cuidado infantil regional (Chiikigata hoikujigyo)
Es un proyecto para satisfacer las multiples necesidades en cada comunidad.
- Cuidado infantil en ambiente hogarefio
Los cuidadores en hogar (madre cuidadora) cuidan a un grupo pequefio de los nifios (limite numérico: 5
nifos) en un ambiente hogarefio, es decir, en la casa de la madre cuidadora.
- Cuidado infantil a pequefna escala
Cuidan a un grupo pequeiio de los nifios (niUmero de nifios: entre 6 y 19) en un ambiente similar a un
hogar.
- Cuidado infantil en el lugar de trabajo
Cuidan a los nifios de empleados o de la zona juntos en una instalacion de cuidado de nifios que esta
ubicado dentro de una empresa o una oficina.
- Cuidado de nifios en su casa
Cuidan a un nifio individualmente en su casa en caso de que necesite un cuidado privado por trastorno o
enfermedad.
Dirijanse a la divisién de guarderias sobre los tramites de solicitud y consultas.

Mas informacion: Division de guarderias @028-632-2394
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mSubsidio por hijo
Se ofrece a las personas que tienen su domicilio en Japon y que crian a nifios de 0 afos en adelante y
hasta el final del primer afio fiscal después de que el nifio cumple 15 afios.

Mas informacion: Division de familias y nifios 8028-632-2387
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mSubsidio para el mantenimiento de nifios

Es una ayuda econdémica para los padres, madres o responsables que cuidan a nifios de familias
monoparentales a causa de ser madre o padre soltero(a), de divorcio o de fallecimiento de uno de los
padres, que se ofrece hasta el fin del afio fiscal de que el nifio cumpla 18 afos. Hay restriccion de
acuerdo con el ingreso.

Monto mensual del subsidio: por un hijo, entre 10.160 yenes y 43.070 yenes segun los ingresos. Por dos
hijos, entre 5.090 y 10.170 yenes adicionales. Para cada nifio adicional, entre 3.050 y 6.100 yenes
adicionales.

+ Los padres estan divorciados.

+ Uno de los padres tiene discapacidad.

+ Uno de los padres esta desaparecido por un afio o mas.

+ Uno de los padres esta encarcelado por leyes y ordenanzas por un aio 0 mas.

+ Uno o ambos de los padres fallecieron.

+ Dio a luz un nifo fuera del matrimonio.

+ Uno de lo padres recibié una orden de proteccion por violencia doméstica del tribunal.
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mSubsidio para las familias monoparentales
Es una ayuda econémica para los padres, madres o responsables que cuidan a nifios de familias
monoparentales a causa de ser madre o padre soltero(a), de divorcio o de fallecimiento de uno de los
padres, que se ofrece hasta que hayan transcurrido cinco afios desde que llegé a ser una familia
monoparental (sin embargo, se termina el subsidio cuando el Ultimo hijo/a se gradue en la escuela
secundaria). Hay restriccion de acuerdo con el ingreso. Monto mensual del subsidio por un beneficiario:
3.000 yenes. Si esta buscando un trabajo, esta trabajando o esta aprendiendo algun material relacionado
con el trabajo, 5.000 yenes por mes.
*Los padres estan divorciados.
*Uno de los padres tiene discapacidad.
*Uno de los padres esta desaparecido por un afio o mas.
*Uno de los padres esta encarcelado por leyes y ordenanzas por un afio o mas.
*Uno o ambos de los padres fallecieron.
*Dio a luz un nifio fuera del matrimonio.
- Uno de lo padres recibié una orden de proteccion por violencia doméstica del tribunal.

Mas informacion: Division de familias y nifios 8028-632-2386
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mEstadia temporal (Short stay) de los nifios para la ayuda a la crianza
Se cuida a los nifios temporalmente en una casa cuna o una casa de acogida de menores cuando los
padres tienen problemas transitorios para cuidar a los nifios a causa de una enfermedad, parto, cuidado
de un enfermo, traslado del trabajo, ritos o ceremonias, etc. Debe realizar los tramites necesarios con
antelacion.
V' Tiempo de utilizacion del servicio: hasta 7 dias por mes por regla general.
V' Tarifa por un dia: por regla general, nifios menores de 2 afios y nifios con enfermedades crénicas
5.350 yenes, nifios de 2 afios 0 mayores de 2 afos 2.750 yenes.

Mas informacién: Division de familias y nifos 8028-632-2390
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mCasa para nifios (Kodomo no ie)
En estos lugares, los nifios cuyos padres o responsables no estan en casa por trabajo u otros motivos
pueden pasar el tiempo de forma segura y agradable después de la clase de la escuela primaria. El
personal titular de cuidado cuida a los nifios para que puedan aprender las buenas costumbres basicas
necesarias para la vida social. Hay 67 lugares en la ciudad.

Mas informacién: Division de educaciéon permanente B028-632-2676
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mSubsidio de gastos médicos para la familia monoparental
Es una ayuda econdémica para los padres, madres o responsables que cuidan a nifios de familias
monoparentales a causa de ser madre o padre soltero(a), de divorcio o de fallecimiento de uno de los
padres, que se ofrece hasta el fin del afio fiscal de que el nifio cumpla 18 afos. Hay restriccion de
acuerdo con el ingreso.
V Beneficios: se subvencionan los gastos médicos cuando reciben un tratamiento médico cubierto por el
seguro de salud en una institucion médica.

Mas informacion: Division de familias y nifios 8028-632-2399
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Asistencia publica

mSeguro para atencion y cuidados (Kaigo Hoken)

El seguro para atencion y cuidados es un sistema publico de seguro social en el que todas las personas
de 65 afios 0 mas y los asegurados del seguro de salud (unién del seguro de salud, seguro de salud de la
administracion gubernamental o el seguro nacional de salud) entre 40 y 64 afios son los asegurados que
cargan las cuotas, y pueden disponer de los servicios de atencion y cuidados a solo 10 por ciento, 20 por
ciento o 30 por ciento de cargo propio, si se reconoce que los necesitan.
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Asegurados

V Asegurados de la categoria 1: personas de 65 afios 0 mas.

V Asegurados de la categoria 2: personas entre 40 y 64 afios que tengan un seguro de salud
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Cuotas del seguro

V Asegurados de la categoria 1: las cuotas se dividen en 11 niveles segun los ingresos del asegurado, el
estado tributario del impuesto municipal del asegurado o de todos los residentes del mismo hogar
(inscritos en el registro de residentes).

V Asegurados de la categoria 2: las cuotas se determinan segin las normas de calculo del seguro de

salud asegurado.
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¢ Cémo se pagan las cuotas del seguro?

V Asegurados de la categoria 1: por regla general, las cuotas se deducen de la pension recibida. Sin

embargo, las personas que no pueden pagar a través de una deduccion de la pension pueden pagar con

la factura.

V Asegurados de la categoria 2: las cuotas se pagan junto con las cuotas del seguro de salud asegurado.
Mas informacion: Division de asistencia a las personas de edad avanzada 8028-632-2907
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Tramites para recibir los servicios de atencion y cuidados
Para beneficiarse de los servicios de atencion y cuidados, se necesita la autorizacion llamada “Yo-shien”
(necesidades de ayuda) o “Yo-kaigo” (necesidades de atencién), la cual certifica que el asegurado
necesita atencion y cuidados. Para obtener la autorizacion, haga la solicitud con el carné del seguro para
atencion y cuidados (para los asegurados de la categoria 2, una copia del carné del seguro de salud) en
la division de asistencia a las personas de edad avanzada, los centros civicos o sucursales.

Mas informacion: Division de asistencia a las personas de edad avanzada 8028-632-2986
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Servicios de atencion y cuidados
Se ofrecen servicios como “servicios a domicilio” en los que un ayudante del hogar visita el hogar
para ayudar con las comidas y las actividades diarias, servicios en los que los asegurados acuden a
un centro para banarse y realizar entrenamiento funcional, “servicios en residencia” en los que el
asegurado ingresa en una residencia, recibe atencion diaria, entrenamiento funcional,
mantenimiento de la salud, etc. Por regla general, cuando se usan estos servicios, el asegurado
debe cargar el 10 por ciento, 20 por ciento o 30 por ciento del costo aplicable del seguro para
atencion y cuidados. Existen programas de reduccién del cargo propio para las personas de bajos
ingresos. Contacte con la division de asistencia a las personas de edad avanzada para mas detalles.
Mas informacion: Division de asistencia a las personas de edad avanzada 8028-632-2906
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mAsistencia social para los discapacitados
Libreta para personas con discapacidad fisica
Es una libreta para las personas con imposibilidad fisica, discapacidad de la vision, del oido o el equilibrio, de la voz,
el habla o la masticacion, del corazon, de los rifiones, de los érganos respiratorios, de la vejiga o el recto, del intestino
delgado, del sistema inmunitario o del higado. Se expide una libreta del grado 1 al 6 segun la severidad de
discapacidad. Con la libreta, se puede utilizar varios servicios de acuerdo con el grado.

Mas informacion: Divisiéon de asistencia a los discapacitados 8028-632-2361
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mAsistencia social para las personas de edad avanzada

Ofrecen servicios a las personas de edad avanzada como entrega de comidas a domicilio, cupones de subsidios
para la acupuntura, moxibustién y masajes que son fuera de la cobertura del seguro de salud, donacion de dinero de
felicitacion del respeto a los ancianos, etc.

Mas informacién: Division de asistencia a las personas de edad avanzada 8028-632-2367
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mAyuda social para la subsistencia
Se ofrece una ayuda econdmica a las personas que tienen dificultades en la vida diaria debido a la falta
de ingresos o de ahorros a causa de enfermedades u otros motivos. La ayuda social consta de la ayuda
para la vida diaria, la educacion, la vivienda, el tratamiento médico y la atencion y cuidados, etc.
* Existen ciertos requisitos para recibir la ayuda. Consulte con la division encargada.

Mas informacion: Division de asistencia social, seccion 1y seccion 2 @8028-632-2105, 2465

O al comisionado de bienestar publico de su zona.
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mApoyo para la independencia de las personas necesitadas
Se ofrece un servicio de consulta y apoyo para la independencia de las personas necesitadas que corran

el riesgo de no poder mantener el nivel minimo de subsistencia actualmente.

Mas informacion: Consejo de asistencia social de la ciudad de Utsunomiya @&028-612-6668

HLhD LELBLIGZSES
W TR A H A
7z Lo & LEp w Y Liss EIRS R Ep 5L u LT
fh BRI, & O afh 0 A a4 BTS00 B 2 i & W R RS S o R HIRER B 1

(63 QTN EL & 9 ICA U/)I;) £oiF
A

M KL Tuwa A, HERTASUES L cOBEERD ) £,
«m Ly : LELS i‘i . B #H b,
LIS TR S FR028-636-1215. FHLX D K =}

mConsultas sobre préstamos del fondo de bienestar vital
Existen programas de préstamos del Fondo de bienestar vital para los hogares con bajos ingresos que
tienen dificultades para obtener préstamos de otros sistemas de préstamos.
* Existen ciertos requisitos tales como la residencia permanente o tener un cofiador.
Mas informacion: Consejo de asistencia social de la ciudad de Utsunomiya @&028-636-1215

O al comisionado de bienestar publico de su zona.
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