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࡞ࡴࡋࡢࠈ１

ᑛᏄ㧏㱃化やライࣆスࢰイルの多様化，ሒ

化♣会の㐅ᒈなど，♣会環境が大ࡀくን化する中，

Ꮻ都ᐋ市㸝௧ୖ「ᮇ市」という㸞の➠２次健康う

つのみや２㸦の中㛣評価では，「᭻ましい㣏生活

や㐘ິ⩞ៈのᏽ着化」や「⢶ᑺの発症防・重

症化防」などがㄚ題として᪺らかになっている。

また，ᮇ市の国Ằ健康ಕ㝜のථ院አ༈⒢㈕でも

「⢶ᑺ」，「㧏⾉ᅸ」，「ះᛮ⭀全㸝㏩ᯊあ

り㸞」の㡨に㧏く，生活⩞ៈの᪡発ず・発症

防がㄚ題となっている。

このような中，㟯ኅ年の健康づくり教ᐄに

は参ຊ⩽が㞗まりにくいലྡྷがある。ୌ方で，ಕ

健ࢬンࢰーで実施しているࣂࣂ࣏࣏学⣥には年㛣

⣑���組の��～��ṋのኰ፦の参ຊがあり，行政

が├ࣈローࢲでࡀる㈏重な機会となっている。

今ᅂこの機会を活用して，ンケーࢹㄢᰕを行い，

市政研究ࢬンࢰーの༝ງをᚋて分ᯊを行ったので，

その⤎果をሒ࿈する。

ㄢᰕの概要ࠈ２

（�）┘Ⓩࡦࡻ࠽ㄢᰕ㡧┘

㟯ኅ年の生活⩞ៈの実ឺとಕ健ࢦーࣄスに

㛭するニーࢫをㄢᰕすることで，㟯ኅ年の効

果的なࣈローࢲ方法について᳠ゞを行うことを

┘的とする。

（�）ᐁ᪃ࠈ௦２年 ��᭮～ ��᭮

（�）ᐁ᪃᪁Ἢࠈࠈ

ಕ健ࢬンࢰー教ᐄ参ຊにンケーࢹ㒼

（�）ㄢᰕᑊ㇗者

���ࠈ ྞ㸝ࣂࣂ࣏࣏学⣥ 㣏⫩教ࣂࣂ࣏࣏，ྞ���

ᐄ ��ྞ，ṉ科講ᗑ ��ྞ，Ꮔ⫩てࢦロン ���ྞ㸞

（�）ㄢᰕ㡧┘ࠈ

・ᇱᮇᒌᛮ㸝年，ᛮื㸞

・��ṋ㡥からのమ重ን化

・健康の㛭心と実行している生活⩞ៈ

・健康ሒのථᡥ

・健康▩ㆉのヾ▩ᗐ

・健康づくり講ᗑの参ຊᕵ᭻

・ಕ健ࢬンࢰー業のヾ▩ᗐ，利用ណྡྷ

ㄢᰕ⤎ᯕࠈ３

（�）��ṋ㡥からのమ㔔ን

��ṋ㡥とẒ㍉したమ重ቌ΅について，⏠ᛮで

は「とࢆどንࢂらない」，「㸪๑後ቌຊ」，

「��௧୕ቌຊ」がそれࡑれ⣑３とぼᆍ等に

分かれた。㸝ᅒ㸦㸞

ዥᛮでは，「とࢆどንࢂらない㸝��㸚㸞」に

対し，「�ቌຊ㸝��㸚㸞」，「��௧୕ቌຊ㸝�

࡞ࢪࣄーࢦὩ⩞ៈ࡛ಕ⏍ࠑ２ࠐ

ㄢᰕฦᯊࡾࡌ㛭ࠈࠈࠈࠈࠈࠈࠈࠈࠈ

ᗛቌ㐅ㄚಕࣤࢬ Ꮔࠈ▴ᖲࠈ௴ࠈーࢰ

⏠ᛮ ዥᛮ ↋ᅂ➽ 計

��  �� �� � ��

��  �� ��� � ���

��  �� �� ��

↋ᅂ➽ � �

計 ��� ��� � ���

➱⩽ష成

ᅒ１ࠈ�� ṋ㡥࡛Ẓࡒమ㔔ቌ΅ࠈ（⏠ᛮ）
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㸚㸞」，「΅った㸝��㸚㸞」と，⏠ᛮにẒて

とࢆどንࢂらないが多く，��௧୕ቌຊはᑛなく

なり，΅ったもୌᏽ数みられた。㸝ᅒ２㸞

（�）ᗛの㛭ᚨ

自分の健康に㛭して⮾㛭心があるものは，

⏠ዥとも「㣏・ᰜ㣬ࣁランス」が᭩も㛭心が㧏

いが，ዥᛮでは９のெが㛭心を♟しているのに

対し，⏠ᛮでは㸬とዥᛮの方が㛭心は㧏い。次

いで「十分な╟┸」が⣑㸬，「㐘ິ・ス࣎ー

が⣑㸫となっている。「ᖏ生活で㌗మを「ࢵ

ິかす㸝௧ୖ「㌗మ活ິ」という㸞」については

㸪๑後ではあるが，⏠ᛮよりもዥᛮの方が㛭心

が㧏い㸝⾪㸦㸞。

また，㛭心があると➽えたもののうち，実際

に取り組ࢆでいるものは，⏠ᛮでは「㐘ິ・ス࣎

ーࢵ」，ዥᛮでは「ṉみがࡀ」が᭩も合が㧏く，

次いで⏠ዥとも「㣏・ᰜ㣬ࣁランス」が⤾いて

いる。ዥᛮでは「㐘ິ・ス࣎ーࢵ」，「㌗మ活

ິ」は実行しにくくなっている㸝⾪２㸞。

（�）ᗛࡽࡂࡘ講ᗑの参加ᕵ᭻

健康に㛭する講ᗑに参ຊするሔ合，講ᗑのᡜ要

㛣のᕵ᭻は，「��～��分㸝��㸚㸞」，「��～

��分㸝��㸚㸞」の㡨に多い。ུ講ᅂ数については，

「�ᅂ㸝��㸚㸞」のᕵ᭻が多く，複数ᅂをᕵ᭻す

るሔ合のิᅂから᭩⤂ᅂまでのུ講㛣は「�か

᭮㸝��㸚㸞」が多い。参ຊ形ឺについては，ዲፈ

中は「ኰ፦で㸝��㸚㸞」，出産後は「Ꮔどもとୌ

⥬に㸝��㸚㸞」のᕵ᭻が多く，それࡑれのライࣆ

スࢷーࢩにᚺࡋてᐓ᪐༟నでの参ຊᕵ᭻が多い。

また，හᐖのᕵ᭻については，⏠ᛮは「➵ງࢹ

ࣝーニンࢡ㸝��㸚㸞」，「スࢲࢴࣝࢹ㸝��㸚㸞」，

「有㓗⣪㐘ິ㸝��㸚㸞」と㐘ິに㛭する講ᗑをᕵ

᭻するெが半数⛤ᗐ，ዥᛮは，㐘ິのなかでも特

に「スࢲࢴࣝࢹ㸝��㸚㸞」の合が㧏く，次いで

「有㓗⣪㐘ິ㸝��㸚㸞」，「ㄢ⌦実⩞㸝��㸚㸞」

の㡨に合が㧏かった。ῼᏽ系では⏠ᛮは「మ組

成ῼᏽ㸝��㸚㸞」，ዥᛮは「⾉⟮年㱃㸝��㸚㸞」

の㛭心が㧏く，それࡑれ㸦から２⛤ᗐの参ຊ

ᕵ᭻があった。

（�）ᗛሒ

健康に㛭するሒのථᡥは「インࢰーࢴࢾ

㸝⏠ᛮ��㸚，ዥᛮ��㸚㸞」が᭩も多く㸭を占ࢹ

め，次に「㹉㹋㸝⏠ᛮ��㸚，ዥᛮ��㸚㸞」が⤾

いている。全మ的にዥᛮの方が健康に㛭するሒ

をථᡥしている合が㧏い。⏠ዥが㏣㌷している

のは「ᐓ᪐から」で，ዥᛮ㸝��㸚㸞よりも，⏠ᛮ

➱⩽ష成

➱⩽ష成

ᅒ２ࠈ�� ṋ㡥࡛Ẓࡒమ㔔ቌ΅ࠈ（ዥᛮ）

ྙࡾ࠵㛭ᚨ⮾࡙ࡊ㛭࡞ᗛࠈ１⾪

ྙࡾ࠷࡚ࢆ⤄ࡽののうち㸡ᐁ㝷ཱིࡵࡾ࠵㛭ᚨࠈ２⾪

男性 　 女性 　

１位 運動 ・ スポーツ 54% 歯みがき 61%

２位 食事 ・栄養バランス 45% 食事 ・栄養バランス 60%

３位 規則正しい生活 44% 体重測定 56%

４位 歯みがき 43% 酒タバコ 55%

５位 酒タバコ 43% 十分な睡眠 52%

６位 日常生活で身体を動かす 43% 規則正しい生活 48%

７位 十分な睡眠 37% 身体活動 38%

８位 体重測定 30% 運動 ・ スポーツ 22%

　 男性 （ｎ =103） 女性 （ｎ =212）

食事 ・栄養バランス 78% (80) 95% (201)

十分な睡眠 71% (73) 76% (162)

規則正しい生活 50% (52) 67% (141)

運動 ・ スポーツ 66% (68) 67% (143)

日常生活で身体を動かす 46% (47) 62% (131)

酒タバコ 34% (35) 29% (62)

歯みがき 50% (51) 76% (161)

体重測定 45% (46) 68% (144)
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➱⩽ష成

㸝��㸚㸞の合が㧏い。

健康の▩ㆉに㛭する⌦ゆᗐでは，「㸷㹂㸾」

について「よく▩っている」が㸩，「ᇱ♇ㅨ

㔖」について「よく▩っている」は３であり，

「ណもᑛし▩っている」と合ࡎࢂれࡣ㸭～９

と合は㧏くなるが，「ྞ๑は⪲いたことがあ

る」も㸦～２いることがࢂかった。

（�）ಕࢰࣤࢬーᴏのヾ▩ᗐ

ಕ健ࢬンࢰー業のヾ▩ᗐでは「健康に㛭する

ሒ」がᚋられるとのヾㆉが᭩も㧏く，「利用し

たことがある」，「▩っていた」を合ࡎࢂて��㸚

であった。

次にヾ▩ᗐが㧏かったのは，「健康┞ㄧ」や

「ᰜ㣬┞ㄧ」であったが，いずれも⣑㸪⛤ᗐに

とどまっており，⣑㸩が▩らなかったとᅂ➽し

ている㸝ᅒ３㸞。

㸩ࠈ⩻ᐳ

（�）��ṋからのమ㔔ን

��ṋからのమ重ቌ΅については，特ᏽ健タの問

タ㡧┘にシᏽされているため，ᮇ市国Ằ健康ಕ㝜

ࢰーࢸース㸝㹀㸹Ｂ㸞から��ṋの健タ࣊ࢰーࢸ

を出しẒ㍉を行った。ᮇㄢᰕでは��ṋのࢸー

数がᑛなかったため，その後の経過としてẒ㍉ࢰ

したい。「��ṋから��௧୕のమ重ቌຊ」につい

ては，特ᏽ健タをུタした��ṋの⏠ᛮ����㸚，

ዥᛮ����㸚がラᙔするとᅂ➽し㸝ᅒ㸩㸞，ᮇㄢᰕ

⤎果の��ṋ⏠ᛮ㸝��㸚㸞と㢦జした⤎果を♟し

ている。あらためて年の経過をみると⏠ᛮの��

～��ṋですでに３ᘽが��ṋからの��௧୕の

మ重ቌຊにラᙔし，��ṋでは⏠ᛮ㸪ᘽに㐡す

る㸝ᅒ㸪㸞మ重ቌຊと⫟生ཉ，がるな␏ᖱⱕは

ຘ഼┤㸝����㸞およࡦᰛᮄ┬㸝����㸞のㄢᰕによ

ると，全国的に⫟りよ๑年㸪ていおにᛮ⏠は⩾

もቌຊലྡྷにあり，��ṋから᛬ቌし，��ṋに

は㸩に㐡しており，ᰛᮄ┬は全国ᖲᆍよりも⫟

。い多が⩾

మ重ን化について，⏷中か㸝����㸞は，��

ṋの㸷㹂㸾༇分が㧏くなるど，��ṋの⢶ᑺ

・㧏⾉ᅸの有率が㧏く，さらに��ṋの㸷㹂

㸾がᵾ‵であっても，その後に��௧୕のమ重ቌ

ຊがあると⢶ᑺ・㧏⾉ᅸのࣛスࢠがቌຊしたと

ሒ࿈している。このことから，మ重ቌຊは生活⩞

ៈとᐠに㛭౿しており，మ重はࠍの生活の

✒み重ࡠであることから，మ重ቌຊがはࡋまる��

～��ṋからࣈローࢲを㛜ጙすることで，ᮇ市

の健康ㄚ題の㸦つである⢶ᑺ発症防にもᐞ与

でࡀるものと考える。

ᅒ㸩ࠈ��ṋからの��௧୕のమ㔔ቌ加

ᅒ３ࠈಕࢰࣤࢬーᴏのヾ▩ᗐ

.'% から➱⩽ష成

ᅒ㸪ࠈ��ṋ㡥࡛Ẓࡒమ㔔ቌ΅（⏠ᛮ࣬年ื）
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（�）ᗛの㛭ᚨ࡛㐘ິ⩞ៈ

健康の㛭心と実際の生活⩞ៈに㛭しては，

「㐘ິ・ス࣎ーࢵ」で⏠ዥとも㸫⛤ᗐのெが㛭

心があるが，そのうち実行しているのは⏠ᛮで㸪

，ዥᛮで２と実施が㞬しい。ዥᛮのሔ合，ዲ

ፈ・出産๑後では，ᐓ・⫩ඡの多ᚹさなどもあ

り，実行が非ᖏに㞬しい≟Ἓにあることがうかが

える。この⤎果は，㐘ິ⩞ៈがあるのは��～��ṋ

の⏠ᛮで２⛤ᗐ，ዥᛮは㸦௧ୖ㸝ཉ生ຘ഼

┤�����㸞という全国的な⤎果と┞㐢ないものと

いえる。

（�）㐘ິ࣬ᰜ㣬࡞㛭ࡾࡌ講ᗑ࡙࠷ࡗ࡞

ᚉᮮのಕ健ࢬンࢰー健康づくり講ᗑでは��～

���分の㛣シᏽが多かったが，ᮇㄢᰕでは��～

��分のᕵ᭻が᭩も多かった。市Ằ健康等ណㆉㄢᰕ

㸝����㸞の「㐘ິしていない⌦⏜」からもࢂか

るように，���～��ṋでは「ᚹしくて㛣がな

い」，「やᐓでれている」が୕నを占め

ており，ⱕいୠのライࣆスࢰイルに合ࡎࢂ▯

㛣でఎえていく必要ᛮを感ࡋた。

හᐖについては，ᮇㄢᰕでは➵ࣝࢹやスࢴࣝࢹ

のᕵ᭻が多く，市Ằ健康等ណㆉㄢᰕ㸝����㸞でࢲ

も��～��ṋで㐘ິを実施している⏠ᛮは➵ࣝࢹ

やࢩョ࢟ンࢡ，ዥᛮはスࢲࢴࣝࢹを実施している

ெが多いとの⤎果もあり，▯㛣で生活の中で取

りථれやすい㐘ິとして，✒ᴗ的にᥞ᱄していࡀ

たい。

またさまざまなሒがệする中で，ಕ健ࢬン

，としてはࢹࢴ࣒ࣛーのᑍ㛓⫃が対㟻で対ᚺするࢰ

機ჹによるῼᏽなど┘にずえる⤎果を効果的に活

用し，ெの≟Ἓに合ࡎࢂた生活改善の工ኰなど

の助ゕがでࡀることである。ᮇㄢᰕの⤎果，మ組

成ῼᏽのᕵ᭻は㸦⛤ᗐであったが，⬙⫣と➵⫏

の合やහ⮒⬙⫣ࣝ࣊ルのึᏽなど，మ重のቌ΅

に㛭౿するࢸーࢰがᥞ♟でࡀるため，健康┞ㄧや

ᰜ㣬┞ㄧのよりୌᒒの࿔▩と合ࡎࢂて効果的に活

用していࡀたい。

㸪ࡴ࡛ࡱࠈ

今ᅂのㄢᰕ⤎果から，��ṋから��NJ௧୕のమ

重ቌຊがあるケースは，特に⏠ᛮに多く��～��

ṋで３ெに㸦ெ，��ṋでは２ெに㸦ெいる

ことが᪺らかになった。現ᅹの特ᏽ健タでは⭙ᅑ

または㸷㹂㸾で⫟がどなࢰーࢸᾦ⾉，しᙔラに

ラᙔするሔ合に，特ᏽಕ健ᣞᑙを行っており，మ

重ቌຊは⫟健。いすやれさ㏠ずࡣれけなら⮫に

康のためには，すてのெにとってమ重を୕ᡥに

コンࢹロールすることは重要であり，㌗మ活ິ・

㐘ິやᰜ㣬の重要ᛮとెࡎてఎえていࡀたい。

また，よりⱕいୠに効果的にࣈローࢲす

るためには，健康について㛭心が㧏まるࢰイミン

で必要なሒを▯い㛣でఎえることが重要でࢡ

あり，Ꮔ⫩てୠはᐓ᪐༟నでの参ຊのᕵ᭻が多

いことがࢂかった。

健康ቌ㐅法施行後のಕ健業は，ẍᏄや成ெ，

㧏㱃など分㔕ごとに実施されることが多く，生活

⩞ៈ防については��～��ṋᮅ発ၤ及ᬉで

することが多いが，ᫎ今は分㔕ᶋ᩷的な業の実

施が求められている。ಕ健ࢬンࢰーは，ಕ健活ິ

のᣈ点としてさまざまなライࣆスࢷーࢩに㛭ࢂっ

ている強みを生かし，さらなる健康ሒの発ಘを

強化していࡀたい。

参⩻ᩝ⊡

Ꮻ都ᐋ市，����，ࠖᖲ成��年ᗐࠈᏫ都ᐋ市市Ằ健康等ណㆉㄢ

ᰕࠗࠈ

ཉ生ຘ഼┤，����，ࠖ௦ඔ年ࠈ国Ằ健康・ᰜ㣬ㄢᰕ⤎果の

ᴣ要ࠗࠈ

ᰛᮄ┬，����，ࠖᖲ成��年ᗐ┬Ằ健康・ᰜ㣬ㄢᰕ⤎果ᴣ要ࠗ

⏷中㝟Ꮔ・⋚⭔�ᬙᏄ・ୖ�ୌ，����，「��ṋ⏠ᛮの

・にその後のమ重ን化が��ṋにおける㧏⾉ᅸࡦなら,%0ࠈ

༈⒢㈕に及ぼす影響」ࠖ産業⾠生学㞟ࡦ⢶ᑺ有率およࠈ

�������，ヽࠗ��㸝�㸞ࠈ
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