
コース距離４.４７km　所要時間５５分

富屋地区健康づくり推進連絡協議会

【消費エネルギー計算式】
3.3（運動強度）× 体重　　　㎏×　　　時間×1.05＝　　　kcal
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世界遺産「日光」に続く、サクラ・ツツジ・アジサイ・モミジ
が楽しめる徳次郎宿を歩こう。
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コース上は街灯が少ないため、夜間のウオー
キングは行わないでください。
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このコース消費カロリーは

焼きいも中半分
（115g）相当です。

ＷＣ

AED設置場所

ＷＣ トイレ設置場所

ＷＣ

ウオーキングマップ
富 屋 地 区富 屋 地 区富 屋 地 区

智賀都神社
　今から1,200年程前に久次良一
族が日光山の御霊を当地の千勝森
に祭ったのが起こりと言われてい
る。
　神社入口にそびえる2本の大け
やきは、樹齢700年以上を誇り、県
文化財に指定されている。
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　宇都宮市北部山系を成す山域の
総称である。
　南東に田川、北西側に鬼怒川が
流れ、両川に挟まれた形で山が形
成されている。　
　宇都宮アルプスと呼ばれること
もある。

　徳次郎および宝木地区の水田に
水を引くための堰である。
　新堀宝木用水は、安政6年尊徳
の弟子吉良八郎により完成をみた。

　あざ地蔵は、高さ85セン
チメートルの石仏で、このお地
蔵様にお願いすると、「あざ」
や「いぼ」が不思議に治るとさ
れ、県内外から多くの人がお
参りに訪れる。

　明治22年に徳次郎村と近隣の村が
合併して富屋村が誕生した。
　当初、中徳次郎字東宅地に置かれ、
明治34年に字上篠に移され昭和29年
まで50年余この地にあった。

　市制100周年の、平成9年3月に
オープンした。
　健康づくりやサークル活動などの
地域活動の拠点となっている。
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■歩道がある道路は歩道を、歩道がない道路は右側を歩行
する
■道路の横断は、歩道橋または横断歩道を利用し、余裕を
持って渡る
■複数で歩く場合には道路に広がって歩かない
■夕方や夜は明るい色の服や反射材を身に着ける
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食 　忍者食丸くんが、皆さんが楽しく元気に暮らせるように、地域の健康づくり
推進員・食生活改善推進員(※1)が中心となって作成した「ウオーキングマップ」
(※2)を紹介します。
※1運動・栄養・休養のバランスのとれた生活習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広めて
いく活動を行うボランティア。食生活改善推進員は、全国組織。
※2誰でも気軽に楽しくウオーキングを楽しむことができるよう、市民の皆さんの身近な場所の見所ポイントを掲
載したマップ（一部加工あり）。市ホームページから閲覧可。

ウオーキングのマナー（交通ルール編）

心身ともに癒されるコース

しょく まる

問健康増進課☎（626）1126

■体が楽に自由に動かせる服装
■気候に合わせて体温調節をする
■膝や足の関節に負担のかからないスポーツ
シューズを
■靴はつま先部分に余裕があり、窮屈でないも
のを

歩く前には必ずチェック
服 装 編

地元を歩こう　お気軽ウオーキング

　富屋地区のウオーキングマップ

は、宇都宮アルプスと呼ばれる雄

大な富屋連峰を北側に眺めること

ができるコースです。コース内に

はサクラ・ツツジ・アジサイ・モミジ

などたくさんの木々があり、四季

折々で違った風景を楽しむことが

できます。富屋地区のコースに心

身ともに癒され、さわやかなウ

オーキングを楽しんでみませんか。

　ウオーキングをもっと楽しみた

い人や体力に余力のある人は、二

宮堰まで歩くコースもお勧めです。

◎「地元を歩こう　お気軽ウオーキング」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付きタブレットを
かざすと、6月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけます。設定方法など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

富屋地区健康づくり推進連絡協議会

会長 永岡　節子さん

　本格運行に向けて、加入世帯数と併せて
利用者数の増加が最重要課題となるため、
自治会長や班長が一軒一軒世帯を訪問し
てチラシを配布するなど、地道な周知活動
を行っています。地域や利用者のニーズに
応えられる運営を心掛け、「地域内交通が
あって良かった」、「利用して良かった」と評
価していただけるよう努めていきます。
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■「ひらり号」の導入に至るまで　平石地区は一部でバ
ス路線が運行しているものの、公共交通空白地域が広く
存在し、車の運転が困難な高齢者などの移動手段の確保
が課題でした。このため、平成25年から地域で検討を始め、
平成28年３月、デマンド型乗り合いタクシーの試験運行を
開始しました。この乗り合いタクシーは、地域住民になじみ、
親しみを感じてもらえるよう「平石の里を走る公共交通」と
いう意味を込めて「ひらり号」と命名されました。
■地域の生活に合わせた運行　ひらり号は、平石地区全
域に加え、岡本駅周辺や石井地区、清原地区の一部など
へも運行する他、ＪＲ岡本駅や主要バス路線に接続するこ

とで、中心市街地や市外など広域的な移動にも対応して
います。
　また、高齢者や車椅子利用者など誰でも快適に利用で
きるよう、ユニバーサルデザイン車両を導入するとともに、
今後は地域行事に合わせた運行を行うなど、利便性の高
い公共交通を目指しています。運行開始から３カ月が経ち、
利用者からは安心・便利な交通手段として、親しまれつつ
あります。

　今回お邪魔したのは、清原地区を盛り上げようと地
区内の農家の皆さんを中心に結成したグループ
「Zuttoきよはら」。宇都宮って、都市のイメージが
強いですが、実はとても農業が盛んな「農業王国」で
もあるんですよね。
　農作業を体験したり、おいしい野菜をいただいたり
しました。驚いたのは、清原産の野菜で作られたオリ
ジナルのピクルス。梨、トマト、シイタケなど珍しい
ものもあるんですよ。とてもおいしかったな。
　農作業体験の後、訪れたのはZuttoきよはらの１人、
笠原シェフが営む「サカヤカフェマルヨシ」。清原産
の野菜を中心とした地元の農産物を味わえるんです。
まさに地産地消。「農業王国」宇都宮、盛り上がって
います。皆さんも地元産の野菜のおいしさ、かみしめ
てみてくださいね。

本市出身の芸人、井上マーが
宇都宮のイイトコを訪れ、触れてきました。

地域内交通地域内交通乗っ
てみよう

　今回は、地域組織が運営主体となり運行して
いる地域内交通のうち、平石地区のデマンド型乗
り合いタクシー「ひらり号」について紹介します。

問交通政策課☎（632）2133

平石地区地域内交通運営協議会会長　髙橋　勉さん

　今までは病院や買い物に行くのにも交通
手段が無く、なかなか出掛けることができず、
困っていましたが、「ひらり号」の運行が始ま
り、大助かりです。自分の都合に合わせて出
掛けられるので、とても便利でうれしいです。

■ひらり号
▽運営主体　平石地区地域内
交通運営協議会。
▽運行日　月～土曜日
（祝休日、年末年始除く）
▽運行エリア　平石地区全域、
岡本駅周辺、石井地区、清原地区の一部など。
▽運行便数　１日11便（午前８時発～午後６時発）。
▽利用料金　１回300円（小学生半額、未就学児無料）。
▽利用対象者　平石地区に住んでいる人。
▽その他　利用方法など詳しくは、市ホームページをご
覧になるか、平石地区市民センター☎（660）1964へ。

▲ひらり号の車両

Zuttoきよはら

利用者の福田さん

▲Zuttoきよはらの皆さん。

▶大好評の「Zuttoきよはら」オリジナ
ルのピクルス。現在、夏頃の本格販売
を目指してイベントなどで試験販売を
しています。

◀大根の収穫体験をするマーさ
ん。何と収穫したその場で食べら
れるほどの新鮮さ。

Zuttoきよはら
清原地区の生産者や飲食店、施設など清原を愛するメンバーが集
まり、清原地区を盛り上げるために活動している地域団体。誰でも
参加できるツアーなどのイベントも開催しています。
※Zuttoきよはらについて、6月12日（日）午前10時30分～10時
40分とちぎテレビ「井上マーの教えてイイトコ宇都宮」（再放送）で
放送します（48ページ参照）。併せてご視聴ください。

ずっと

◎シニア世代応援講座　相続・贈与の基礎知識　▽日時　6月22日（水）午前10時30分～11時30分▽会場
　中央図書館（明保野町）▽内容　宇都宮税務署員による相続税などの基礎知識についての講座▽定員　
先着40人▽申込　6月7日午前9時30分から、直接または電話で、中央図書館☎（636）0231へ。


